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JAMT ) GUBBEN

Patientféreningenfdr prostatacancer i Jamtlands lan

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2017

Styrelsen for patientforeningen for prostatacancer i Jamtlands lén, Jimtgubben, far hdrmed
avge foljande redogdrelse for verksamhetséret 2017.

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Ordf6rande Gunnar Ersbo

Vice ordférande Sture Gissler

Kassor Sture Naslund
Sekreterare Kjell Waglin
Ledaméter Sven-Bertil Bengtsson

Lars Sjodin
Medicinskt sakkunnig Staffan Gedda

Suppleanter Sven Brodén
Lennart Lindow
Ulf Westman
Revisorer Christer Humble
Ingvar Svanborg
Revisorssuppleant Bo Orjan Férsth
Valberedning Harald Persson, sammankallande
Roger Dahlqvist

Jerker Forsgren
Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantréden,

Foreningens arsmote holls onsdagen den 12 april pd OSD och var 6ppet dven for allménheten.
Totalt deltog drygt 180 personer. I anslutning till &rsmétet underhdll Anders Hedén.

Efter &rsmotet hade medlemmarna ndjet att fa lyssna pa Elisabeth Skeppner, forskare, kurator
och sexolog vid universitetssjukhuset i Orebro. Ett mycket intressant och givande foredrag.

Aven detta &r skickades &rsmoteshandlingar enbart via e-post. Handlingarna fanns dérutdver
tillgéngliga for de som 6nskade samt delades vid arsmotet. Detta som ett forsok att minska
kostnaderna for utskick.
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MEDLEMSAKTIVITETER

Under verksamhetsaret 2017 har Jamtgubben deltagit i Seniorméissan och Expo Norr dér vi
spred information om foreningen i1 synnerhet och prostatacancer i allménhet. Att delta i dessa
maéssor ser styrelsen som ett utmarkt tillfdlle att tréffa medlemmar och fa mojlighet till samtal.

Vi har dven aktivt stottat stodforeningen mot cancer i Hérjedalen — M6 finns!

En viktig del for att kunna bistd medlemmarna med det stod som behovs dr att styrelsen &r vél
insatt i det nationella arbetet mot prostatacancer samt utvecklingen av vird och medicin. Ett
sétt att klara detta &r aktivt deltagande 1 Prostatacancerférbundets, PCF, aktiviteter. Vi har
dérfor nirvarat vid PCFs forbundsstimma, regionmoten och utbildningsdagen i Goteborg pé
temat bickencancerrehabilitering. Vi deltog dven i utbildningen Lyftet 4 i Umea.

Medlemmar i styrelsen har dven deltagit i foreldsningar arrangerade av Jamtlands cancer- och
omvardnadsfond med Nina Cavalli-Bjorkman och Bertil Axelsson om palliativ vard.

PCF har en sérskild arbetsgrupp som forsoker bearbeta rapporterna frén Nationella
Prostatacancer registret, NPCR, for att se vad som ar anvéndbart for féreningarna.
Jamtgubben deltar i det arbetet.

Jamtgubben har sedan sommaren ocksa varit representerad i Regionala Cancer Centrum Norr,
RCC-norr, processgrupp for prostatacancer. Vi ér fyra patientforetradare i gruppen, en fran
varje 1dn som ingédr i RCC-norr. I processgruppen ges vi mojligheter att framfora
patientsynpunkter pd hur varden bedrivs.

Regionstaben/FoU enheten genomforde under borjan av aret projektet Prostataflodet. JGs
styrelse medverkade med sina egna erfarenheter fran hur vi upplevde virden da. Synpunkter
som upplevdes som virdefulla i utvecklingsarbetet av varden i lénet.

I november genomfdrdes ett medlemsmdéte pA OSD. Medverkande var Berndt Aslund, PCFs
lakemedelsansvarige apotekare som informerade om positiva nyheter pa likemedelssidan.
Andreas Lundgren, dverldkare pd Urologen pratade pa temat Robotkirurgi — vér frilsare?
Drygt 190 deltagare. Johnny Wiktorsson underholl. En enkdt om hur man upplevt varden pé
Ostersunds sjukhus samt hur man beddémer Jimtgubbens arbete delades ut. 78 svarade pa
enkéten.

Foreningens kansli har varit bemannat onsdagskvillar, forutom under sommaren. Ett antal
medlemmar eller blivande medlemmar har nyttjat tillféllet att traffa foretradare for
Jamtgubben for att 4 prata om sin sjukdom.

INFORMATIONSVERKSAMHET

Under 2017 har vi som brukligt skickat ut var egen folder till alla hédlsocentraler i ldnet. Vi har
dven sett till att det finns informationsmaterial pa sjukhuset i Ostersund och d4 framforallt pa
urologmottagningen. Vi har dven arbetat med att utveckla var hemsida enligt PCFs mall.

Under éaret har vi fortsatt arbetet med att utveckla virt medlemsregister. Att samla in e-
postadresser dr en del av det arbetet. Styrelsen forhoppning ér att kunna utveckla
informationen till medlemmarna med hjélp av modern teknik. Det dr nddvindigt for att kunna
hélla kostnaderna for utskick pd en acceptabel niva. Andelen medlemmar som har tillgang till
e-post Okar varje ar och nu ér det 55 procent som anvénder e-post.
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Hemsidan finns pd www.jamtgubben.nu och vér e-postadress dr info@jamtgubben.nu.

Jamtgubben deltog i drets Mustaschkampanj. Vi bemannade en monter hos ICA Maxi under
Fars dag och ldmnade information om prostatacancer. Under veckan fore och efter fanns vi
dessutom pa plats i Hede, Strdmsund och Svenstavik samt ICA Kvantum i Ostersund.
Reportage fanns i Jimtlands Tidning, SVT och Radio Jimtland.

Foretradare for Jimtgubben har medverkat med information hos flera olika PRO-féreningar
under éret liksom hos Féreningen Gamla Ostersund och Goda Vinner.

Vi har under aret blivit medlemmar i den forening som hanterar Féreningspunkten pa
Ostersunds sjukhus. Tanken é&r att dér sprida informationsmaterial kring Jdmtgubben och
prostatacancer.

Information om Jamtgubben och var syn pé screening av PSA ldmnades till regionens
pensiondrsrad.

MEDLEMSREKRYTERING

Vi har pa ett helt unikt sétt lyckats attrahera véra medlemmar att stanna kvar i foreningen och
vi dr fortfarande landets storsta patientforening mot prostatacancer.

Vid érsskiftet hade vi 1149 medlemmar varav 54 kvinnor. Det &r tio firre d&n 2016 men det
beror pé att vi gjort en ordentlig genomgéng av virt medlemsregister. Ett sarskilt TACK till
véra vinner pa sjukhuset i Ostersund, urologer, kontaktsjukskoterskor, uroterapeuter med
flera som é&r en viktig kontaktldnk for nya medlemmar. Vi uppmérksammade dessa men en
enkel julgava.

GAVOR TILL FORENINGEN

Vart storsta enskilda anslag kommer som vanligt frdn Region J/H, 122 000 kronor 2017. Men
det kommer dven rikligt med gavor i samband med medlemmars bortgdng samt insamlingar
och kollektgavor.

STIPENDIEFOND

Fyra foretag, Attacus, Berners, Toréns Entreprenad och Treab finns nu som sponsorer av var
stipendiefond. Under &ret har styrelsen arbetat med att fa till fungerande kontakter med
foretagen sa att de far valuta for de medel de ldgger in i fonden. Fortfarande finns en del att
gora innan vi och foretagen kan vara nojda.

Medel fran fonden har under &ret anvénts till kursstipendier for Emma Breivik och Agneta
Jarvhed. Resestipendier till Andreas Lundgren och Erik Sjoberg for deltagande i konferens i
Boston. Stipendium till Eva Samuelsson for utveckling av mobilapp for mian med urinldckage.
Kontakter har tagits med ytterligare ndgra foretag men inga nya avtal &r klara.

Gynna gdrna dessa foretag!
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Stipendiefonden forvaltas av Jamtlands ldns Cancer- och omvardnadsfond vilket ger oss
tillgdng till deras 90-konto. I samarbete med omvardnadsfonden beslutas om hur medlen
anvénds.

OVRIGT

Arsavgiften har dven 2017 varit 100 kronor.

Vart kansli pd N:a Grongatan 9A i Ostersund har vi fortsatt hilla 6ppet onsdagskvillar. Vi har
dnnu inte ekonomi for att kunna bemanna kansliet med andra &n ideella krafter. Men vi har en
hemvist och en plats for vdra mindre mdten och sammankomster. Nér vi har kansliet
bemannat dr medlemmar vidlkomna att titta in for ett samtal och en fika. Vi vidlkomnar dven
medlemmar som vill hjélpa till i foreningens arbete. Ring 070-312 04 05 och meddela oss ditt

telefonnummer hor vi av oss si fort vi kan.

Under éaret har vi haft fler samarbeten med Emmaforeningen. Det var Expo Norr och
Seniorméssan. Jimtgubben deltar dven i arbetet med Handikappsamverkan i Jimtlands 14n.

EKONOMI

Bokslutet presenteras i sérskild ordning.

AVSLUTNING

Styrelsen for Jimtgubben vill framfora ett varmt tack till alla medlemmar for intresse och
stottning av foreningens verksamhet under 2017. Vi hoppas fa behalla er som medlemmar sa
att vi kan fortsdtta vara en viktig och stark part i arbetet med att utveckla cancervérden i vért

lan.

Ett varmt tack dven till vara sponsorer och den vardpersonal som vara medlemmar kommit i
kontakt med.

Ostersund i mars 2018

Gunnar Ersbo Sven-Bertil Bengtsson Staffan Gedda

Sture Gissler Sture Néslund Lars Sjodin

Kjell Waglin



