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Verksamhetsberittelse.

Styrelsen for Prostatacancerforeningen i Uppsala lén avger for verksamhetsaret 2018 foljande berittelse.

Styrelse: Vald pa: Vid arsmétet:
Ordfdrande Bernt Aslund 1 ar 2018
Vice ordférande Stig Lindahl 2 ar 2018
Kassor Bjorn Hammarberg 2 ar 2017
Sekreterare Lars Gejke 2 ar 2017
Ledamot Orjan Dammert 2 ar 2018
Ledamot Thore Eklund 2 ar 2018
Ledamot Jon-Erik Rehn 2 ar 2017
Ledamot Rune Westerlund 2 ar 2018
Suppleant Hans Lass 1 ér 2018
Suppleant Sverker Renlund 1ér 2018
Revisorer:

Ordinarie Carl-Erik Larsson 1 ar 2018
Ordinarie Kjell Olsson 1 &r 2018
Suppleant Lars-Erik Larsson 1éar 2018
Valberedning:

Ledamot Rune Divander 1ér 2018
Ledamot Bjorn Svensson 1ér 2018
Ledamot Calle Waller (Sammankallande) 1 &r 2018

Arsmétet 2018 dgde rum tisdagen den 13 mars k1. 18:30 i Hedstrandsalen pa Akademiska sjukhuset. Fére arsmétet
holl docent Anna Bill Axelsson, Uppsala Universitet och Urologkliniken Akademiska sjukhuset, ett foredrag med
titeln ”Om man avvaktar behandling vid prostatacancer”” som handlar om aktiv monitorering.

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda sammantréden, daterade: 14/2, 13/3 (Konstituerande mote), 10/4,
24/5,16/8, 2/10, 17/10 och 17/12.

Medlemsantalet var vid arets utgéng 450 vilket innebar en 6kning under aret med 24,7%, mest i landet.
Under &ret har vi skickat ut 5 Nyhetsbrev till medlemmarna.

Var hemsida, https://prostatacancerforbundet.se/uppsala, uppdateras regelbundet. Ansvarig &r Rune Westerlund.

Mustaschkampen dgde rum under november ménad med ett flertal aktiviteter. Utdver Prostatacancerforbundets
samarbetspartners hade vi ett antal egna: Citygross, Nelins, [ITRIM, ICA Kvantum Baélsta, Pk’s herrfrisering,
NOFA och Radisson Blue. Mustaschkampen avslutades med ett rakningsevent pa Radisson Blue.

Till minne av alla som dott i brost- och prostatacancer anordnades en ljusmanifestation pa Stora Torget den

24 november tillsammans med Brostcancerforeningen Kungsédngsliljan. Manifestationen uppmérksammades
den 23 november med att Lisa Thorn och Bernt intervjuades av Radio Uppland. Arrangemanget var mycket
uppskattat med manga besokare.

Informationspaketen for nydiagnostiserade som vi iordningstéller 6verlamnas till urologkliniken i Uppsala och
kirurgkliniken pa Enkopings lasarett. Léakare eller sjukskoterskor lamnar dver paketen i samband med
prostatacancerdiagnos. Under aret har 475 paket ldmnats dver.

Véra boklador med pocketbocker for prostatcancerpatienter pa fyra avdelningar pa Akademiska sjukhuset fylls pa
l6pande.


https://prostatacancerforbundet.se/uppsala
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Under éret har ett flertal moten och aktiviteter gt rum enligt foljande:
Snackcafér och informationsméten:

24/1 Sexologiska problem diskuterades pa Pensionérernas hus med information av sexolog Axel Brattberg och
Lustgarden presenterade hjdlpmedel vid vikande potens mm. Lustgarden hade dessutom extra dppet for
véara medlemmar 26/2.

2/5 Hos Vuxenskolan, for forsta gdngen, holl Bernt ett foredrag med titeln "NEJ, NEJ - Jag har fdtt
prostatacancer! Nu dr det kort, eller...?”. Full sal, 50 deltagare.

12/9 Hos Vuxenskolan med besok av Anna Bohman, chef for urologavdelningen och mottagningen,
Jeanette Bylund, kontaktsjukskoterska, Kerstin Blixt Hallin, ny kontaktsjukskoterska samt Jenny Sjogren

och Berit Langstrom Benevides, bada uroterapeuter som informerade om allt som rér omhéndertagandet
av prostatacancerpatienter.

1/10 Akte vi pa en uppskattad dagskryssning med Eckerélinjen. P4 utresan informerade Calle Waller om
forbundets aktiviteter samt Stig Lindahl om RCC och om hur man arbetar i andra ldnder. Pa hemresan &t

vi Eckerdlinjens viltbord. Lasse ansvarade for resan.

13/11 Hos Vuxenskolan. Anna-Karin Olsson fran Anhorigcentrum, Uppsala berdttade om vad som finns av
hjalp och stdd for anhoriga till cancerpatienter.

9/10 Hos Vuxenskolan i Osthammar. Bernt holl foredraget med titeln "NE.J, NEJ - Jag har fdtt
prostatacancer! Nu dr det kort, eller...?”. 13 deltagare inklusive Bernt, Orjan, Stig, Bjérn och Sverker
frén styrelsen.

25/10 Hos Vuxenskolan i Enkoping. Bernt holl foredraget med titeln "NEJ, NEJ - Jag har fatt
prostatacancer! Nu dr det kort, eller...?”. 18 deltagare inklusive Bernt, Bjorn, Rune, Thore och Sverker
frén styrelsen.

5/11 Pé biblioteket i Tierp. Bernt holl foredraget med titeln "NEJ, NEJ - Jag har fatt
prostatacancer! Nu dr det kért, eller...?”. 13 deltagare inklusive Bernt, Lasse och Thore fran styrelsen.

Bemannade informationsbord pa Akademiska sjukhuset och foretag:

17/5,7/11 och 21/11 Ingéng 70 Akademiska sjukhuset.

11/11 Pa ICA Maxi Stenhagen.

13/11 Pa Beijer Byggmaterial.

24/11 Pa Stora Torget i samband med ljusmanifestationen.

28/11 Pa ITRIM:s medlemskvall.

Under aret har vi forsokt paverka och informera politiker, professionen, foreningar, allméinheten m.fl. pa

olika sitt:

8/2 Stig deltog pa ”Vakna Uppsala”.

23/2 Brev skickades till alla vardcentralschefer om att man inte far neka PSA-provtagning.

21-22/3 Foreningen medverkar och informerar pa 60+-méssan i Uppsala.
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28/3 Bernt och Stig hade lunchmdte med Robert Sarkade-Kristiansson, chefslékare inom primérvarden,
angaende PSA-prov pé vardcentraler samt patientrepresentation i lokala Cancerradet och information pa
vérdcentraler.

23/4 Foreningen skriver brev om véntetiderna i prostatacancervérden till Regionen.

24/4 Samma brev som skickades till Regionen, 23/4, skickas till 40 regionpolitiker och till sjukhusdirektor Per
Elovsson. Svar kom p4 telefon frin Vivianne Macdisi och med e-post frin Johan Orjes.

3/5 Artikel i Uppsalatidningen, ”Ingen screening i Region Uppsala”. Stig intervjuades.

5/5 Tillsammans med Arosgubben i Visteras deltog vi i Lions stora aktivitet i Enkdping. Foreningens
representanter var Stig, Rune och Lasse.

23/5 Brev skickas till Vivianne Macdisi (S) och Lina Nordquist (L) om varfor vi inte fatt svar pa tidigare brev
om de langa koderna. Lina svarade direkt och meddelade att Liberalerna arbetar med frdgan och Vivianne
ringde négot senare om att dom ville ha ett méte.

30/5 Bjorn, Bernt och Lasse hade ett mote med Socialdemokraterna Vivianne Macdisi och Borje Wennberg
angédende vintetiderna. Aven Elisabeth Nelson, chef for urologkliniken, deltog. Nelsons information om
att SVF-pengarna inte anvénts for att korta koerna férvanade oss.

5/6 Bernt triffade Vivianne Macdisi for ett uppfoljande mote, nu om PCC (ProstataCancerCentra) och
HIFU (High-Intensity Focused Ultrasound).

5/6 Stig, Lasse och Bernt traffade Moderaternas Stefan Olsson och Allan Kruukka angaende kderna, PCC och
HIFU.

8/6 Lasse och Bernt trédffade Liberalerna Lina Nordquist och Malin Sjoberg-Hogrell angéende kderna, PCC
och HIFU.

25/11 Foreningen skickade in en debattartikel till UNT med rubriken: ’Fortfarande langa koer 1
prostatcancervarden — Region Uppsala sdmst i1 klassen”. Bernt, Stig och Bjérn undertecknade.

17/12 Debattartikeln som skickades den 25/11 publiceras i UNT med en ny rubrik: ”Uppsala pa jumboplats”.

Foreldsningar hos foreningar och foretag:
Stig foreldste for PRO 8/2.
Stig och Thore forelédste hos Centerkvinnorna i Enkopingsbygden 4/12. Ca 50 deltagare.

Bernt foreldste

- For Lions 8/2.

- For patientfoéreningen Pro Liv Vist 10/3.

- I Avesta och Krylbo 11-12/4.

- Hos patientforeningen Arosgubben i Visteras 25/9.
- For Trépatronerna i Sundsvall 18/10.

Bernt och Lasse informerade pad ITRIM 14/11.

Foreningen har under iret representerats av olika foretridare i:
- Mote om screening pa PCF-kansliet och hos socialstyrelsen.

- Forbundets lakemedelsutskott.

- Forbundets ordférandekonferens.
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- Forbundets valberedning.

- Akademiska sjukhusets cancerrad.

- Léakemedelsverkets Patient- och Konsumentrad.

- TLV — Tandvérds- och Likemedelsformansverkets — Dialogforum.

- NBL — Nédmnden for bedomning av ldkemedelsinformation.

- RCC (Regionalt CancerCentrum.) Ordfoérande i Patient och Nérstaenderddet samt deltagit i "RCC i
samverkan” samt vid framtagning av Regionala Cancerplanen UA-OO 2019-2021.

Ovrigt:

Golftivlingen ROSA BLA Bollen spelades pa Edenhofs golfbana 9/7 med Lasse som tivlingsledare.

Stig har under éret varit vice ordférande i UOMO en Europeisk paraplyorganisation for Patientforbund som
driver projekt for att starta upp patientorganisationer i nya lander dir Lettland, Armenien och Island stér pa

agendan.

Under aret har foreningen skénkt 56 000 kr till Prostatcancerfonden.

Uppsala 2019-02-27
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