TRAPATRONERNAS ARSMOTE 2022

Torsdag den 17 mars hade Trdpatronerna sitt arsmote. Det var det forsta arsmotet pa tva ar dar vi

kunde samla manga medlemmar. Totalt hade ett femtiotal moétt upp i Pingstkyrkans lokaler i
Sundsvall.

Tyvarr hade var ordférande blivit sjuk (vilket dven drabbat den tilltankte sekreteraren och
valberedningens “ropare”) sa Lars-Olov Hogstrom holl inledningsanforandet och hedrade de
kamrater som under aret lamnat oss.

Darefter tog arsmotesforhandlingarna vid.



Till ordférande valdes Roland Ostling och han ledde drsmétesférhandlingarna med bravur med Inga-
Lill Sjalander som sekreterare.

Hela &rsmétet spelades in pa film och dterfinns pd adressen https://youtu.be/ MiUkBVIKRg

Till justeringsman valdes Géran Kramer och Lennart Nyberg
Lars-Olov féredrog verksamhetsberattelsen och kommande ars verksamhetsplan.
Ur verksamhetsplanen for 2022 kan saxas

e Sverigeresan besoker Ornskoldsvik, Sollefted, Harnésand och Sundsvall
e Vistartar upp snackkaféer i Hirnésand och Ornskoldsvik

e Fortsatta snackkaféer i Sundsvall och Solleftea

e Linsomfattande aktiviteter under november manad

Aven budgeten fér kommande &r faststalldes



Revisorerna laste upp revisionsberattelsen dar de foreslog att styrelsen skulle beviljas ansvarsfrihet
och sa blev dven beslutet.

Arsavgiften beslutades vara oférandrad 150 kronor per ar och ett familjemedlemskap kostar 200
kronor. Alltsa bara 50 konor extra fér maka/maka sambo/partner.

Darefter vidtogs valen.

Ordférande ett ar: Sture Henningsson

Medlemmar 2 ar

Lennart Lundsten, Sundsvall omval

Bo Naslund, Matfors, omval

Sune Nordstrom, Sundsvall, omval

Lars-Olov Hogstrom, Sundsvall, omval

Arsmotet tyckte att revisorerna hade skott sig bra och Hakan Olsson och Sven Ake Grip omvaldes.
Till ombud till Prostatacancerférbundets darsmote Tord Berglund..

Det forelag inte nagra forslag fran styrelsen eller nagra motioner sa ordféranden kunde forklara
motet avslutat.



Efter motet intogs fikat med mackor fran Lavinen i Sundsvall. Manga intressanta diskussioner fordes
under fikarasten

Efter fikat talade Johan Styrke bland annat om Organiserad Prostatacancer Testning (OPT) Hela hans
anférande finns utlagt p& Youtube under adress https://youtu.be/bhzOZY3YHSk varfér ndgon




ytterligare information om hans anférande inte kommer i detta referat utan ga in och folj hela
anférandet i stallet

Efter Johan antradde Ylva Drevstad omradesdirektor narsjukvardsomrade séder scenen och talade
om

e Nara Vard
e Vigen in till sjukvarden

Hon visade bland annat dessa kontaktvagar

* RINGA Du kan alltid ringa till 1177. Hos 1177 far du individanpassade rad av en sjukskoterska
om vad du kan gora sjalv eller vart du ska véanda dig om du behover sjukvard.

* E-TJANSTER Om du loggar in p& 1177.se kan du férnya dina recept och avboka dina tider!



* HALSOCENTRAL Nir ditt sjukvardsbehov &r stérre men inte akut ringer du till din
hélsocentral. Du far prata med en sjukskoterska som stéller fragor om dina besvéar och
symtom. Sjukskoterskan gor utifran det en bedomning om och nar du behover traffa en
lakare, sjukgymnast, sjukskoterska, kurator eller annan vardpersonal.

«  BESOKA Vid hilsocentralerna finns avsatta tider for akuta besok till den vardgivare som det
beddms att du har behov av att fa en bedémning ifran.

+  FRAGOR OM LAKEMEDEL Nér du har fragor om dina likemedel ringer du till
Lakemedelsupplysningen, telefonnummer 0771-46 70 10

e AKUTEN Nér du inte kan vanta pa vard, till exempel vid plotslig svar sjukdom eller skada ska
du vanda dig till akuten. Akutmottagningar finns 6ppna dygnet runt pa vara sjukhus i
Sollefted, Ornskoéldsvik och Sundsvall. Patienter med storst behov av vard tas alltid om hand
forst.

Vi hoppas &ven att kunna publicera hennes anférande pa Youtube



