





Vilkommen till PCF Ost arsmote!

Program
Kl 18.00 Ddrrarna dppnas - avprickning
Kl 18.30 PCF Ost ordférande hélsar vialkommen
Kl 18.35 Musikquiz med "Duo KemPers”.
KI'19.10 Middag
Kaffe och kaka
Kl 20.00 Arsméte
Kl 20.45 Avslutning
Ovrigt

Om du har mojlighet far du garna skicka ett mail till féreningen, info@pcfost.se och
beratta att just du kommer! Det underlattar foreningens planering av arsmotet.

Styrelsen fér PCF Ost

PCFOST.se



Forslag till dagordning for PCF Ost &rsmote
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Arsmotets 6ppnande
rentation

. Fraga om kallelse till arsmotet skett enligt stadgarna
. Val av ordférande och sekreterare for arsmotet

. Val av justeringsman tillika rostraknare for arsmotet
. Godkannande av dagordningen

. Framlaggande av styrelsens verksamhetsberattelse

. Framlaggande av resultat- och balansrakning

. Foredragande av revisionsberattelsen

. Faststallande av resultat- och balansrakning

. Beslut med anledning av féreningens resultat

. Beslut om ansvarsfrihet

. Beslut om arsavgift for ar 2027

. Beslut om ersattningar

. Beslut om verksamhetsplan och budget

. Beslut om antal ledamoter och ersattare i styrelsen

. Val av ordférande

. Val av Ovriga styrelseledamoter och ersattare i styrelsen
. Val av representanter till Prostataforbundets arsstamma
. Val av revisorer och ersattare

. Val av valberedning

. Arenden, propositioner, fran styrelsen

. Arenden, motioner, fran medlemmar

. Ovriga fragor

. Arsmétets avslutande



PCF OSTS VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
AR 2025

1 Styrelse, valberedning, revisorer och representanter vid
prostatacancerforbundets Arsmote

Styrelsen 2025 bestod av

Gert Malmberg ordférande, Jan Winnfors vice ordforande tillika kassor, Lars Lowanius
sekreterare, Tommy Eklund, Urban Sandberg, Mats Hirschman och Sten Winquist ledamdéter.
Foljande personer har varit adjungerade for sirskilda fragor: Siewert Babtist, Jack Landin och
Lars Tomasson.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden under 2025; 23/1, 25/2, 27/3, 23/4,
23/5,10/6, 12/8, 2/9, 7/10, 4/11, 16/12

Ovriga fortroendevalda

Revisorer: Hakan Johansson, Stig Metodiusson Ersittare: Ulf Glemhorn.

Valberedning: Jan-Anders Tolf, Magdalena Bengtsson Levin ordinarie,

Representanter vid PCF:s ord forandekonferens: Gert Malmberg, Jan Winnfors.

2 Arsmote

PCF Ost arsméte holls den 4 mars. Arsmotet Sppnades av féreningens ord forande Gert
Malmberg som hélsade alla vilkomna. Dérefter holl Martin Alwin ett foredrag om
inkontinenskirurgi var i han visade pa vilka mdjligheter en operation kan ge for den enskilde,
vilka forutséttningar som maste vara infriade for att en operation skall kunna ske men dven
vilka risker som en operation har.

Efter Martins foredrag bjods det pd middag och det var som vanligt en uppskattad middag
bestaende av raggmunk och flask. Deltagarna forsag sig och samtidigt steg sorlet 1 lokalen
nér samtalen mellan olika av grupper av personer startade.

Vissa kdnde sdkert varandra sedan tidigare medan andra kunde gora nya bekantskaper.
Manga skratt hordes i lokalen och stdmningen var mycket god, precis som det ska vara pa ett
drsmote med PCF Ost!

Direfter inleddes rsmétet. Marie Morell, regionrad i Ostergdtland, valdes till ordférande for
arsmotet och ledde sedan arsmotet pa ett fortjénstfullt sitt.

3. Uppfoljning av verksamhetsplanen for 2025

Verksamheten under 2025 har i huvudsak bedrivits i enlighet med den faststéllda
verksamhetsplanen. Vissa avvikelser har dock forekommit, framfor allt kopplade till
inriktningsmaélen.

Mil for medlemsutveckling



Foreningens ambition att genomfora samlingar for nydiagnostiserade patienter infor
behandlingsstart, 1 syfte att 6ka medlemsantalet, har inte gett dnskat resultat. Under aret har
cirka 400 startpaket, som delas ut av varden till nydiagnostiserade patienter, levererats till
urologverksamheterna i Linkdping och Norrkdping.

Med dessa startpaket ingér utan kostnad nyutgavan av Sten Nilsson och Lennart Levis
uppskattade skrift om prostatacancer. Denna nya upplaga ges av varden till ett antal patienter
och innehéller kompletterande information om nya effektiva lakemedel som tillkommit samt
ny kunskap om hur de bist kan anvidndas och i vilket skede de gor bést nytta.

Foreningen har dven fortsatt att kostnadsfritt dela ut PCF:s bok “Bra att veta om
prostatacancer — Sveriges vanligaste cancersjukdom” (inbunden, cirka 200 sidor) till nya
medlemmar samt till deltagare vid foreningens samtalskviéllar.

Informationsspridning

Marknadsaktiviteter

Foreningen har under 2025 inte haft mdojlighet att medverka pa samtliga planerade marknader
pa grund av begrénsade resurser. Infor 2026 planeras en forstirkning av bemanningen for att
mojliggora ett utdkat deltagande.

Ishockeymatch

I verksamhetsplanen for 2025 ingick, liksom tidigare ar, en informationsinsats i samband
med en hemmamatch for LHC. Aktiviteten kunde dock inte genomforas pa grund av
overgripande planeringsbeslut inom SHL.

Medlemsantal

Medlemsantalet var vid arsskiftet 2025/2026: 889 st (mal 900 31 december 2025) varav
patientmedlemmar utgjorde 548st.

4 Stodverksamhet och aktiviteter

A. Stodverksamhet

Stodsamtal

De individuella stodsamtalen &r en prioriterad verksamhet for PCF Ost. Antalet kontakter
hade en stark utveckling under aren 2004 till 2014 (187-500). Dérefter har stodsamtalen
alltmer minskat i antal. Bra information ldmnas numera av kontaktskoterskorna i samband
med att patienterna far sin diagnos. Manga soker information pa annat sitt, t ex genom
internet och genom rekommendationer frén slakt och vanner.

Numera ar det fa samtal fran nydiagnostiserade. De flesta samtalen kommer fran de som
tidigare varit i kontakt med nagon stodperson. Vid en sammanstéllning av antalet stodsamtal
for 2025 blev antalet stodsamtal totalt 45 st. Att det generellt sett &r mindre antal samtal nu
for tiden har PCF Ost hemsida och férbundets kraftigt utbyggda hemsida bidragit till.
Under aren 2020 till 2025 har antalet stddpersoner minskat fran 13 till 7, ett realistiskt antal
med nuvarande antal stodsamtal.

Stodpersonerna har under aret haft mdgjlighet att genomgé PCF:s grundkurser i
prostatacancer. Stodpersoner har dven ibland deltagit vid foreningens samtalskviéllar.



Samtalskvillar

Foreningen har under aret genomfort samtalskvéllar pa varen och pa hosten i foljande orter;
Norrkoping, Linkdping, Motala och Mjolby.
7 maj, Norrkoping

12 medlemmar deltog pa motet

7 maj, Linkoping

12 medlemmar deltog pa motet

11 maj, Motala

8 medlemmar deltog pd motet

31 oktober, Mjolby

8 medlemmar deltog pa motet

5 november, Norrkoping

Motet blev instéllt pga forsenad inbjudan

6 november, Linkoping

16 medlemmar deltog pa motet

7 november, Motala

13 medlemmar deltog pa métet.

Samtalskvéllarna dr en uppskattad medlemsaktivitet som foreningen ldgger stor tid pa att
genomfora under bade hosen och véaren. De som vill beritta om sin sjukdom gor det medan
de som endast vill lyssna pa andra gor det. Samtalskvillarna leds av en person fran
foreningen som ar utbildad i saddana hédr svéra samtal. Motena brukar vara mycket
uppskattade av de som deltar.

Nya medlemmar i PCF Ost

Foreningen med dess styrelse och stodpersoner dr angeldgna om att nya medlemmar blir
medvetna om att de kommer att f4 badde nytta och glidje av sitt medlemskap.

For att sdkerstélla detta sé far varje ny medlem ett vilkomstpaket med grundlidggande
information om foreningen. Dessutom ringer foreningens sekreterare upp alla nya
medlemmar, allt for att den nya medlemmen ska fa ett personligt stod 1 sin situation.
Varje ny medlem i foreningen fér ocksé ett personligt brev med aktuell information, som
omfattar bland annat PCF:s senaste tidskrift, kommande foreldsning och
rehabiliteringsaktiviteter.

Foreningens ambition &r att varje ny medlem ska fa kunskap och vilja att sétta sig in i vilka
mdjligheter lakare och sjukskoterskor pa Urologen och Onkologen har att behandla
prostatacancern.

Styrelsen och stddpersonerna har djupa och personliga erfarenheter av prostatacancerns
egenskaper som de girna delger medlemmarna i foreningen och dessutom finns det ett
omfattande och rikstickande nédtverk som foreningen ocksa kan védnda sig till vid sdrskilt
svéra fall.



Gratis PSA-testning

Foreningen har 1 medlemsbrev erbjudit soner och broder till patientmedlemmar att bekosta ett
PSA-prov for dessa. Foreningen anser att det bland medlemmarnas familjer bor finnas en
hogre risk dn bland 6vriga mén och vill med sitt over aren stdende erbjudande fa fler att borja
testa sitt PSA 1 hopp om att upptédcka en eventuell sjukdom i tidigt och botbart skede.

B. Aktiviteter

Oppna forelisningar

Foreningen anordnar varje ar tvd oppna foreldsningar. Pa varen i Linkdping och pa hosten i
Norrkdping. Tanken med foreldsningarna ar att fa kontakt med personer som har diagnosen
prostatacancer men som inte dr medlemmar i fGreningen, ge dem information om olika
behandlingar och sin sjukdom samt erbjuda ett dem medlemskap i féreningen.

8 april, Linkoping

Elisabet Skeppner, hilso- och sjukvardskurator i Orebro féreliste infér ett femtiotal
medlemmar p& Cupolen. Hon understrok vikten av samtal och information. Hur viktigt det ar
att satta ord pa vad man kénner. Pa hur man mar. Vet man vad som 4r att vénta, blir det
farliga nagot mindre farligt. Hér finns ett ansvar hos patienten att vaga frdga och berétta. Men
ett dnnu storre ansvar ligger hos varden att begripligt, pedagogiskt och insiktsfull informera.
Mycket behover upprepas flera gdnger. Ndr man som patient har det som svarast dr, det ocksé
som svarast att vaga fraga. Darfor dr det viktigt med en kontinuerlig och aterkommande
kontakt med vérden.

Elisabet Skeppner fortsatte med att skissa tre faser patienten har att g igenom. Den fOrsta, att
forsoka forsta vad beskedet innebdr. Vad har hant? Vad betyder diagnosen.

Den andra fasen ér att inse att nu fordndras livet. Att hantera vetskapen, att man ar dodlig och
sarbar.

Och den tredje, att forsoka acceptera, vad behandlingen har inneburit, med biverkningar och
annat. Nu géller det att forsoka hitta min plats 1 det nya livet. Livet efter behandling. Att efter
besked och behandling kunna fortsitta leva utan att fastna i sjukdomen.

Att bibehélla det friska 1 mig. Jag far fokusera pa det som fungerar istillet for det som inte
ldngre kdnns bra. Men for att klara den resan ligger stort ansvar pa varden att den finns
tillgénglig for fragor.

19 november, Norrkoping

Att std nidra den som drabbas av obotlig cancer, var temat niar Lolo Tode Palm foreldste.
Hennes man Uno fick diagnosen 2015. Tre och ett halvt ar senare var han d6d.Néar den man
dlskar far en diagnos som i praktiken dr en dodsdom da rasar allt. Tanken kommer, vad ska
jag gora? Hur ska jag hjélpa till? Jag maste bli ett stod, ett som kramar, héller om, delar
sorgen. Min slutsats var att det inte ricker ”jag insig att jag maste ta dom fajter som uppstér
med sjukvarden. Jag kommer att vara advokaten som foretrader honom. Klarar jag det? Vet
jag hur man tampas med systemet? Hur dr man en narstdende?”

Hennes erfarenheter frdn de &ren utmynnade i en lista med rad frén henne till anhoriga.

1 - Ta lakarbesoken tillsammans. Det r viktigt. Man ska aldrig dka ensam nir det géller sd



allvarliga diagnoser som cancer. Den som ér drabbad hor inte allt som sdgs, vill inte hora,
vagar kanske inte fraga. Den som &r nérstaende, (partner, god vén, slikting eller vem man nu
vill ha med sig), har lattare att forsta vad som ségs.

2 - Viga fraga. Prata ihop er, vad dr det vi vill veta. Varfor gor ni sa har? Vad dr meningen?
Inga fragor dr for dumma. Skriv ner frigorna sé ingen gloms.

3 — Behandlingsdagar. Vissa dagar med exempelvis cellgifter ar extra jobbiga. Om tid finns
och det dr mgjligt, gér nagot roligt. G4 pa bio,se en konstutstillning, ta en promenad. Fa
ndgot annat att tinka pé.

4 - Ta en akut semester. Under sjukdomen finns det ju tider med toppar och dalar. Dra nytta
av de goda dagarna. Ta en kort semester, ak till glasriket, ta in pa hotell . Njut av de goda
dagarna.

5 - Véga prata om det svara. Vi méste prata om de svéra frdgorna och frdgorna giller inte
bara den sjuke. Ndgot kan drabba dven dig. Sa Lolos rad ar att att borja med dig sjdlv. Hur
vill du ha det om/nér det otdnkbara hinder? Inleder man sjilv blir det littare for den andre att
komma igang. Har man svart att fa igang samtalet, bestdm en tid nér det ska ske. Exempelvis
nésta torsdag kI 19:00. D4 har man ocksé tid att forbereda sig.

Skriv ner hur du vill ha det. ”Det behdver inte vara svart att prata om déden och sjukdom om
vi utgar fran att det kan drabba oss lika. Nyckeln att prata om det svara dr att berdtta om sig
sjalv, Hur vill man sjélv ha det?”

6 - Fraga igen. Ifrdgasitt! Ndgot nytt kan ha hént. Finns det ndgon hjdlp vi inte tinkt pa?

Deltagande pa Elmia Game Fair

Under dagarna tre var Prostatacancerforbundet med pa drets Elmia Game Fair, Mellan-
sveriges storsta jaktmdssa med ca 19 000 besokare. Deltagandet var ett samarbete med
forbundet, Pro Liv Jonkdping och PCF Ost.

Att vara med dér det hdander och rétt malgrupp tréffas ar foreningens malsittning ndr det
handlar om information och marknadsforing. I ar var det premiér for ett deltagande pa Elmia
Game Fair for foreningen, Pro Liv och forbundet. De tva regionala organisationerna och
forbundet hade ett samarrangemang pd méassan for att frimst informera om OPT, Organiserad
prostatatestning.

For att locka in besdkarna i montern och ddrmed ge fler chansen att lara sig om OPT
anordnades det en tévling. En tavling dér det gillde att svara pa tre fragor om OPT och sedan
gissa pa vad ett vildsvin vigde. Ett skinn hingde pa en av monterns viggar for att ge en
visuell bild av storleken.

Pé baksidan av foldern fanns en text om OPT. En forklaring om vad OPT stér for, hur man
gor ett test av sitt PSA-vérde och fordelen av tidig upptickt. Néstan 400 personer var med i
tdvlingen och fick da information om OPT medan de letade svaren till frdgorna.

Samtalen med besokarna pa médssan var manga. Med vissa var samtalen lingre eftersom de
sjdlva var drabbade medan for andra var samtalen kortare eftersom det var en yngre man som
hade manga é&r kvar innan denne fyllde 50. Sedan var det alla samtal med kvinnorna som
lovade att de skulle "tjata" pa sin man att ga och testa sig!

Sommarmote i Eksjo
Under tidig host genomfordes det drliga sommarmotet for de fyra prostatacancerforeningarna



inom sjukvérdsregion Ost. Ett 60-tal medlemmar deltog i triffen, som denna géng
arrangerades av ProLiv Jonkoping och holls pa stadshotellet i Eksjo. Syftet med
sommarmotet &r att skapa en aterkommande motesplats dér allvarliga fragor kan kombineras
med gemenskap och erfarenhetsutbyte — en kombination som uppskattas av deltagarna och
som blivit ett kdnnetecken for dessa sammankomster.

Lars-Ove Bengtsson, ordforande i ProLiv Jonkoping, hélsade deltagarna vilkomna och
uppmérksammade samtidigt att foreningen firade 20 érs jubileum. Under motet presenterade
sig dven Prostatacancerférbundets nye generalsekreterare Fredrik Mellqvist, som fick
mdjlighet att beskriva sina tankar kring férbundets framtida utveckling.
Forbundsordforande Magnus Klang deltog under dagen och holl ett uppskattat foredrag om
forbundets arbete samt sina perspektiv pa prostatacancervardens utveckling de kommande
tjugo aren.

Utover foreldsningarna innehdll dagen gemensam middag och musikunderhallning av
skadespelare fran Femtinge teater. Motet gav ocksa goda mojligheter for medlemmar frén
olika orter att knyta kontakter, dela erfarenheter och utbyta kunskap om livet med
prostatacancer.

Medlemsmoéte om inkontinens

Under varen anordnade foreningen ett medlemsmdéte om inkontinens och vad som kan goras
at problemet. Foredragshallare var Andreas Schneider, 6verldkare inom urologi pa
Vrinnevisjukhuset. .

Inkontinens ar ett vanligt besvar som drabbar manga efter en prostatacancer-operation.
Besviren kan variera i omfattning, fran sma lickage och efterdropp, till stora lickage flera
ganger dagligen. Eftersom man inte kéinner av nir man licker s& upplevs det av manga som
ett socialt problem, man vagar inte g bort.

Mainga gor backenbottendvningar for att trdna upp musklerna men ibland racker inte det. Det
finns d& ett antal olika hjélpmedel for att forsoka losa problemet, det vanligaste ar kanske
Scotts protes d&ven bendimnd AMS 800.

P& medlemsmotet berdttade ndgra deltagare om deras erfarenheter, vilka dverlag var positiva.
AMS 800 bestar av en manschett runt urinroret, en vitskefylld ballong och en pump placerad
1 pungen som genom att trycka pa en knapp dppnar och stéanger urinroret. Det ar en effektiv
16sning for patienter som har ldckageproblem och inte hittat ndgon annan bra 16sning pé
problemet.

Strommingsfiske

Under ledning av Monica och Goran Henriksson gick érets stromminingsfiske av stapeln 21
och 22 maj. Deltagarna var som vanligt entusiastiska infor arets fiske &ven om fangsten var
relativt svag. Det gjorde nu inte sd mycket eftersom samvaron och den efterféljande lunchen
med traditionsenlig stromming med potatismos kanske var det viktigaste.

Fisket var till en borjan fulltecknat vilket innebér 12 stycken per dag men pa grund av en del
frinfillen blev deltagandet 11 dag 1 och 10 dag 2.

Bengt Almqvist pa Uvmard tillhandaholl en bra bat for fisket och ansvarade ocksa for att
deltagarna avslutningsvis fick en fortrafflig lunch pa Magasinet.



Urologiveckan

Svensk Urologisk Forening genomforde 2025 sin arliga konferens Urologiveckan, i
Stockholm under forsta veckan i oktober. Det var forsta gangen som Prostatacancerférbundet
inbjudits att halla ett eget anforande. Detta hade i ar rubriken "Kvalitet &r inte ett resultat utan
ett arbetssitt”. PCF Ost medverkade med en deltagare.

Organiserad Prostatacancertestning

Styrelsen har under ett styrelsemdte i mars fatt en genomgéng av projektet Organiserad
ProstatacancerTestning av projektledaren i region Ostergdtland, Anna Hilton, infér inférandet
da 50-ariga mén skulle inbjudas digitalt. Inférandet fungerade oklanderligt och av de
inbjudna var det 52% som tackade ja till att ta sitt PSA-prov. Det uppnddda deltagande var
over forviantan. Motsvarande vérde i riket ar ungefar 44%.

Foreningen har genomfort paverkanskampanjer vid Sodra och Norra entréerna till LIU med
en roll-up med budskap att tacka JA till mgjligheten att bli undersokt. Féreningen kommer
fortsitta med denna kampanj samt folja upp hur OPT utvecklas mot nationell screening.

Bussresa

Arets bussresa fér PCF Osts medlemmar dgde rum den 7 augusti. Ett 40-tal medlemmar
deltog i resan. Redan vid 9-tiden anlidnde bussen till Nykopingsbro, dér det serverades
kaffe/the och smorgasar. Nér klockan ndrmade sig 11.30 anldnde bussen till Millesgérden.
Diér togs medlemmarna emot av en guide som berdttade bade personligt och professionellt
om Carl Milles, hans fru samt om Millesgardens framvixt.

Lunch serverades pd Nordiska muséet, som ocksd var slutmalet for resan. En stor del av
eftermiddagen dgnades ar den storartade utstéllningen ”Nordbor under 500 ar”.

Nar klockan nidrmade sig 17.00 borjade hemfarden.

Som alltid vid foreningens resor gavs det god tid till samvaro och utbyte av erfarenheter om
prostatacancer.

Medlemsmote om kost

”Var inte radd for att ta kontakt med oss”, det sdger Linnéa Nyblom. Hon ér legitimerad
dietist vid urologen pd Universitetssjukhuset 1 Linkdping. Linnéa Nyblom foreldste om kost
och prostatacancer. ” Smakar inte maten, gir du ner 1 vikt, tappar du lusten vid forsta tuggan,
da ska du ta kontakt. I forsta hand med din kontaktskoterska for rad givning. Forsamrad
matlust dr ett tecken pa att ndgot inte ar bra”.

Framforallt &r ofrivillig viktminskning mycket oroande och kan, om den inte hivs vara helt
livshotande. Inte heller &ven viktokning &r bra for hélsan. ”Allvarliga tillstdnd maste utredas
och kanske dven behandlas”, sdger Linnéa Nyblom.

Manga mién inte vill vara till besvir. Man siger att, ’det 4r vél bra.” Men har man problem
med maten ska man signalera till vdrden och vérden ska reagera. For ansvaret dr delat mellan
patient och varden, menar hon. Kontaktskoterskan ska ringa regelbundet och fraga, hur méar
du? Men éven direkt fraga om du gatt ner i vikt. ”Vi har olika checklistor som ska gas
igenom. Men som sagt, var inte ridd for att hora er for. Vi finns ju till for er patienter”.



Vandring p4 Omberg

Ett 15-tal medlemmar och respektive deltog pa féreningens vandring 1 Omberg.

I lagom molnigt vader vandrade sillskapet Ellen Keys led som &r ca 6 kilometer lang. Under
vandringen blev det sjilvklart en hel del samtal om sin egen sjukdom, mediciner,
behandlingar, mdende m m. Att vandra tillsammans, 1 egen takt, men dnda i en homogen
grupp inbjuder till samtal. Det géller bara att vaga.

Liakarvetenskapen kanske inte pratar s mycket om det men det dr viktigt med motion,
gymnastik, trining m m for de som har prostatacancer. Detta for att om kroppen "toms" pa
testosteron sa fortvinar musklerna med tiden om de inte far arbeta.

Gymnastik

Gymnastik/rehabtraning anordnades i Norrkdping och Linkdping vid 31 tillféllen i bada
orterna. Gymnastik/rehabtraning startades i Motala under hostterminen och anordnades 14
ganger under hosten.

Onkologi- och urologklinikerna i Region Ostergdtland, ser mycket positivt pa att
prostatacancerpatienter dgnar sig at fysisk traning, vilket i forskning visat sig vara bra for
cancerpatienter i alla skeden av diagnosen.

I Linkoping och Motala samlas deltagarna pad gymnastiken efter varje gymnastikpass och 1
Norrkoping efter vart fjarde pass under cirka en timme for rehabsamtal, dir samtalen bestér
av erfarenhetsutbyte kring prostatacancern och dess olika behandlingsformer. Ofta glider
ocksé samtalen in pa andra personliga dmnen.

5 Synlighet och samverkan

Mediasynlighet

Vid de tva offentliga foreldsningarna som holls under aret, en i Linkdping och en 1
Norrkoping, har féreningen annonserat 1 Corren respektive NT.

Offentlig information

Vid tva tillfallen under november har foreningen haft en monter i entrén till
Universitetssjukhuset och informerat om OPT. Foreningen har dven deltagit pa ett antal
marknader som arrangerats i Ostergdtland under sommaren och senhdsten.

Tillsammans med Pro Liv och Férbundet deltog féreningen med en monter pa “Elmia Game
Fair”.

Hemsidan

Foreningens hemsida har under éret véxt i betydelse som en betydelsefull killa for
informationshdmtning, bade for medlemmar och utomstaende, &ven om den fortfarande kan
anvéndas 1 storre utstrackning. Pa hemsidan kan den intresserade hdmta information om
sjukdomen, om aktuella aktiviteter och ldsa reportage om aktiviteter som hant samt om
nyheter om sjukdomen.

Facebook

Under aret har ett antal inldgg gjorts pd foreningens Facebook-sida. Det har varit inligg som
dels varit av typen rapportering av handelser som skett i foreningen, dels av typen utbildande
inslag.

Medlemsbrev



Under aret har foreningens medlemmar fatt tva utskick med information om bland annat
kommande aktiviteter. Vérens utskick lyfte planerade aktiviteter f6r mars — juni och hostens
utskick gjorde detsamma for augusti — december.

Under perioden januari till oktober har féreningen skickat ut, till de som har en email-adress
(98% av de mer aktiva medlemmarna) ett 15-tal utskick om kommande aktiviteter och
aktuella hiandelser. Tyvérr upphorde de utskicken pa grund av tekniska komplikationer.
Nagot som styrelsen arbetar med att forsoka losa.

Informationssamverkan med linets specialistvirdenheter

Forbundets tidning (Prostatanytt) har &ven under detta ar distribuerats till ldkare och
skoterskor, 1 vantrum, pa vardavdelningar, i personalens fikarum etc.

Mirkesforsaljning

Under aret har foreningen salt Bla Band, mustascher, reflexer och andra symboler vid olika
aktiviteter som temakvéllar, samtalskvillar, marknader och arsmoétet. Informationsmaterial
om foreningen och dess verksamhet, tillsammans med foreningens symboler, finns ocksa pa
urologi- och onkologimottagningarna vid Universitetssjukhuset i Linkoping och Norrkoping.

B. Samverkan

Kontakt med politiker i Ostergétland

Under dret har féreningens ordférande genomfért flera méten med politiker i Ostergotland for
att fora dialog om viktiga frdgor inom prostatacancervirden. Samtalen har bland annat rort
regionens engagemang 1 organiserad prostatacancertestning (OPT), véntetider i
vardprocessen samt utvecklingen av den uro-onkologiska mottagningen.

En sdrskilt prioriterad frdga har varit bristen pd operationspersonal for radikal prostatakirurgi.
Detta har uppméirksammats genom ett riktat brev till politiska foretréddare.

Foreningen har dven efterhort synpunkter i1 planeringen av det sjukvirdsregionala seminariet
som genomfdrdes 2025 av prostatacancerforeningarna i region sydost.

Regionalt Cancercentrum Sydost

Foreningen har under aret fortsatt sin aktiva medverkan i dialogen med Regionalt
Cancercentrum Sydost (RCC). RCC:s uppdrag att stérka patientens stéllning i cancervarden
och att ansvara for prostatacancerprocessen inom Region Syddst har varit centralt i
samarbetet. Foreningen har medverkat i dialogmoten. Infor det prostatacancerféreningarnas
gemensamma seminarium 2025 efterhordes RCC Syddst synpunkter pa innehall.

Samverkan mellan patientforeningarna inom Region Sydost

Foreningarna i Region Sydost (PCF Kalmar Lan, PCF More, Pro Liv Jonkdping och PCF
Ost) samverkar for dmsesidig information och 6kad styrka i paverkansfrigor. Regionansvarig
for Region Sydost inom PCF har ett koordinationsansvar for att skapa synergier och 6ka
paverkan mot sjukvardsmyndigheterna i sjukvardsregionen.

Det har under 2025 héllits tre protokollforda samverkansmoten mellan patientféreningarna
dér gemensamma fragor och planering av det storre paverkansseminariet har diskuterats.
Foreningen har deltagit med tva personer vid dessa moten. Till detta tillkommer mdten med
professionen i Region Syddst for att detaljera seminariets agenda och for att skapa ett brett



deltagande.

Patientforeningarna genomforde gemensamt, den 16 oktober pa Granso Slott, Vistervik 2025
ars paverkansevenemang under rubriken “En prostatacancervérd i vérldsklass i Region
Syddst”. Det var tionde aret 1 rad som foreningarna bjudit in till seminarium for att
astadkomma forbattring for prostatacancerpatienterna. Ibland hors fran ledande
befattningshavare inom sjukvardsregionen att ’Syddstra har sa bra samarbete sd det behdvs
inte mer”. Patientforeningarna har inte den uppfattningen utan anser istéllet med grund i
erfarenhet fran annan verksamhet att det finns mycket att gora i samarbete for att skapa en
jamlik vérd med hog kvalitet inom sjukvéardsregionen.

Vérdkvalitet dr en viktig friga for foreningen eftersom den pa ménga sitt kraftigt paverkar
véra medlemmars fortsatta livsomstédndigheter. Seminariets underrubrik var: ”Att mota
kraven pa jamlik vard och ge vard av hog kvalitet genom samverkan 1 kvalitetsutveckling och
verksamhetsutveckling”.

Deltagarna var sérskilt inbjudna fran politiken, RCC Sydost och professionen inom
sjukvardsregionen. Moderator var Kjell Ivarsson, Nationell cancersamordnare SKR och chef
RCC Samverkan.

Traditionsenligt berdttade tva patienter om sin egen resa och vad de nu stod infor nér det
géllde framtiden. Orden i patientberéttelsen traffade rakt i hjartat. De pdmind e oss om att
patienten alltid &r mer &n sin diagnos, mer &n sin behandling — och att det ibland inte 4r
véntan 1 sig som dr vérst, utan ovissheten 1 vintan pa svar.

Moderatorn fortsatte med valda delar av cancerstrategin med inriktning mot Syddstra samt
om Comprehensive Cancer Centra (CCC). Certifierade sddana ér idag 5 st i riket. Under
denna punkt talade ockséd Srinivas Uppugunduri och Erik Hilborn om Socialstyrelsens
pilotverksamhet for att bidra till en héllbar 16sning for ett regionalt CCC-nétverk i1 Sydostra
sjukvardsregionen for att i hela sjukvrdsregionen leverera

- cancervérd av hogsta kvalitet

- jamlik tillgdnglighet

- framhéva forskningskapaciteten.

De efterfoljande foredragen var:

- Organiserad Prostatacancer Testning — ldget 1 Syddstra redovisades av samverkande
projektledare fran de tre regionerna

- Tid 1 handen Veronica Hanson, Region Jonkdpings Lén

- Planerad rehabilitering Camilla Wennberg, Region Kalmar Léan

- Processledarens roll, Srinivas Uppugunduri och Jessica Eriksson.

Under grupparbetena behandlades:

-Det mentala landskapet vid en cancerdiagnos. Om vikten av att se hela ménniskan — inte
bara i det akuta skedet, utan ocksé i det langa perspektivet. Hér har rehabilitering en
nyckelroll som dnnu inte fullt ut tagits pa allvar

- Tillgénglighet och véntetider — fortfarande en stor utmaning



- Precisionsmedicin och precisionshdlsa — med potential att fordndra spelplanen

- Forskning och kliniska studier — hur gor vi Sverige och Region Sydost mer attraktiva?
- Patientmedverkan — inte bara som mottagare, utan som medskapare 1 forskningen

- Hur sprider vi goda exempel istéllet for att uppfinna hjulet varje géng

I den efterfoljande panelen deltog Fredrik Sjostrand, Srinivas Uppugunduri, Angelica
Katsanidou och Magnus Klang. Moderatorn inledde diskussionen med orden “Vi méste oka
beredskapen for att ta emot goda idéer.” Det krdver 6dmjukhet, mod och strukturer som
bjuder in till samverkan, Gver professionsgrinser, regiongrénser och ibland dven
prestigegranser.

Paneldiskussionen kunde sammanfattas med att det dr i motet mellan beréttelser, data och
visioner, politiker, profession och patienter som framtidens cancervard byggs.

Evenemanget var vilbesokt och alla delar av regionen representerades. Det totala antalet
deltagare var cirka 40 st. Den enkit som deltagarna fyllde i vid slutet av dagen visade en
tydlig regional samsyn nér det géller betydelsen av de &mnen som togs upp samt nyttan av
seminariet.

Patientféreningarna planerar nu motsvarande evenemang for 2026. Det kommer att
genomforas 1 Linkoping 13 oktober. Moderator kommer att vara Kjell Ivarsson, Nationell
cancersamordnare.

Prostatacancerforbundet (PCF)
PCF arsmote holls 28-29 april, 2025. Foreningen medverkade med tre deltagare.
PCF ordforandedialog holls 1-2 december. Foreningen deltog med tva deltagare.

Styrelsen for PCF Ost triffade personal pi Urologen och Onkologen

Den 25 mars triffade foreningens styrelse ett 20-tal ldkare och sjukskoterskor fran Urologen
och Onkologen pa Universitetssjukhuset. Det var ett givande mote dér styrelsen lade fram
sina perspektiv och onskemal samtidigt som professionen informerade styrelsen om viktiga
framsteg samt om deras systematiska forbattringsarbete av verksamheten.

Styrelsen for PCF Ost besokte Onkologens stralningsenhet

Den 22 maj gjorde styrelsen ett uppskattat studiebesok pa Onkologen. Styrelsen togs emot av
personal med enhetschef Ingrid Tillgren i spetsen. Pa besoket gavs information om den
utrustning som anvinds nir foreningens medlemmar far behandling av teamet dér.
Studiebesoket avslutades med diskussion dir flera anstillda deltog.

Protatacancerforbundets utbildning

Under tva tillfallen under hosten inbjod Prostatacancerforbundet till “valutbildning”. Dels
gick utbildningen igenom organisationen av en region med fortorendevalda och tjanstemén,
dels hur en regional forening inom PCF kan arbeta med att forsoka fa fragor om
prostatacancer 1 blickfanget.

Deltog for PCF Ost gjorde Jan Winnfors och Mats Hirschman.



Samarbete med Porsche

Foreningens samarbete med Porsche fortsatte under verksamhetsaret. Detta ar blev
samarbetet pA Mantorp Park en del av Mustaschkampen och foreningen fick darmed
formanen att utnyttja tavlingsforaren Stefan Johanssons depd i och med att han ar djupt
engagerad 1 Mustaschkampen.

Foreningens télt placerades alltsd vid tiavlingsforarnas depéer och dér gavs gynnsamma
mojligheter att informera deltagarna om sjukdomen och de behandlingar som finns.

Marknader

De stéllen som foreningen deltagit pa under aret har varit
- Marknader i Valdemarsvik

- Husbyfjols marknad

- Ulrika Marknad

6 Ekonomi

PCF Ost har tacksamt tagit emot bidrag frin Region Ostergétland om 210 084 kr. Gavor har
mottagits frén privatpersoner och féreningar, bland annat 1 samband med begravningar, vilket
sdrskilt tacksamt erkénnes.

7 Om samarbetet med liikemedelsforetag
Foreningen har under de senaste dren inte haft ndgot samarbete med ldkemedelsforetagen for
att ddrmed kunna ha en friare och mer obunden roll,



8 Slutord

Styrelsen f6r PCF Ost vill framfora sitt varma tack till alla medlemmar som under 2025 har
visat etl stort engagemang i foreningens aktiviteter. Det gingna dret har priglats av ménga
vilbesokta arrangemang och en verksamhet som i stort utvecklats positivt.

Vi vill samtidigt lyfta fram att medlemsutvecklingen inte har motsvarat vara forvintningar.
Antalet medlemmar 4r i princip oférandrat jimfort med slutet av 2024 vilket innebir att vi
inte nddde det mél vi satte infor aret. Detta &r en utmaning som vi tar med oss in i kommande
verksamhetsar.

Styrelsen vill ocksa rikta ett sérskilt tack till vara sponsorer, forelisare, foreningsfunktiondrer
och regionpolitiker for deras stod. Ett stort erkéinnande gar dessutom till den fantastiska
personalen pd Foreningshuset Fontédnen, vars insatser har varit ovirderliga for vér
verksamhet.

Tillsammans ser vi fram emot att fortsitta utveckla PCF Ost och skapa en @nnu starkare
forening under 2026.

Styrelsen fér PCF Ost
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Mats Hirschman, ledamot
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Sten Winquist, ledamot












VERKSAMHETSPLAN FOR PCF OST 2026

Vir vision:
Den som har prostatacancer i Region Ostergdtland skall ges den bista prostatacancervérden
enligt nationell och internationell standard.

Vir verksamhetsidé:

Att ge relevant information om prostatacancer och stdd till patienter och nérstdende samt
paverka professionen och politiker s att patienternas livskvalitet forbattras 1 Region
Ostergétland.

Virt uppdrag:

Vi arbetar for

- tidig upptackt for botande behandling

- kvalitet 1 varden for att fa rétt vard i ritt tid och ratt medicin

- rehabilitering for att kompensera for sjukdomens komplikationer

samt

- for att ge ett socialt sammanhang i sjukdomen. Detta ges bland annat genom gemensamma
aktiviteter med social inriktning.

Var virdegrund:
Vi dr en ideell patientférening mot prostatacancer i Region Ostergétland och ér partipolitiskt
och religiost obunden

Foreningens specifika mal for verksamheten ar 2026 ér:

- tvd nya medlemmar till styrelsen, invalda pa arsmotet

- medlemsundersokning med ett resultat om minst 4,5 poing av 5 mgjliga

- minst 5 personer deltar pd en rehab-vecka

- minst 900 st medlemmar vid arets slut

- gymnastik/rehabaktiviteter i LKPG(minst 15 deltagare), Norrkdping(minst 15 deltagare)
och Motala (minst 10 deltagare).

Handlingsplan for att uppna malen for ar 2026:

A. Paverkansarbete for battre cancervard genom att

- fortsdtta med en konstruktiv samverkan med ledning och medarbetare vid Urologiska och
Onkologiska klinikerna samt Léakarhuset Strémmen (Norrk&ping)

- mota de onkologer vid Onkologiska kliniken i Region Ostergétland som arbetar med
prostatacancerpatienter och fortsdtta engagemanget i Regionalt CancerCentrum (RCC)

- samverka inom Region Syddst i ett sjukvéardsregionalt seminarium med politiker och
vardforetrddare

- paverka snabbt inforande av nya likemedel i Region Ostergdtland efter godkinnande

- médn som stér infor val av kastrationsbehandling ska beddmas individuellt avseende risk for
biverkningar



- patienter, sirskilt kastrationsresistenta, ska f farsk information om relevanta kliniska
provningar 1 Sverige

- paverka inforande av fysisk aktivitet pa remiss (FaR)

- 0ka kontaktytan mot regionpolitiker

- 6ka medlemmars engagemang att informera niira och bekanta om PCF Osts verksamhet
- 0ka forséljningsvolymen for Bla band, Bla reflexer och Mustascher.

B. Information och medlemsantal

- patienter och nirstdende skall alltid bli informerade om PCF Osts existens och verksamhet
vid forsta men dven vid senare besok i specialistvarden

- ringa nydiagnosticerade med information fran kontaktskoterskan (om det gér)

- sarskild muntlig information via telefon till nya medlemmar

- paverka medlemmar att informera mén i bekantskapskretsen som fétt diagnosen
prostatacancer

- storre exponering mot organisationer som Frimurarorden, Odd Fellow, Rotary och Lions
- ringa medlemmar som inte har betalat medlemsavgift

- skicka ut inbetalningskort rérande medlemsavgiften, senast i mars

- arrangera tre offentliga méten, LKPG och NKPG

- bjuda in till “mdte” med ett exakt datum, test i LKPG, for nydiagnosticerade

- erbjuda tvé vandringar, en pa hdsten och en pé varen

- fiskeresa

- bussresa

- utatriktade aktiviteter, fem stycken

- genomfora medlemsundersoknig med enkaét

C. Rehabilitering och stdd till médn och nérstdende

- informera véra medlemmar om att gymnastik/rehabaktiviteter finns 1 Linkoping,
Norrkoping och Motala

- informera om rehabveckan till vara medlemmar

- individuella stddsamtal dér stddpersonerna ocksa kan ge information om mdjlighet till vard
utomlands samt om OPT

- stdd till medlemmar som Onskar deltaga i cancerrehabiliteringsvecka. (dven viss
finansiering)

- anordna samtalskvillar i Motala, Mjolby, Linkdping och Norrkdping pd varen och hosten

D. Tvé nya medlemmar till styrelsen invalda pa arsmotet
- ringa medlemmar i aldersgruppen 30—64
- fraga vénner och bekanta om att delta

- prata med valberedningen, utdka valberedningen
- ringa alla nya medlemmar.

2026 ars mal och handlingsplan ir ett steg mot att PCF Ost till 4r 2030 vill uppna att:
- 90% av patienterna har tillrdckliga kunskaper for sin egen del av valet av vardinsatser



- alla patienter med nirstiende ér informerade om PCF Ost

- Region Ostergdtland har en verksamhet som inkluderar riktade inbjudningar till PSA -prov
- antalet nydiagnostiserade med regional- eller fjarrmetastasering har visentligt reducerats

- medlemsantalet vid utgangen av dret overstiger 1000 och med en jimn férdelning Gver
Region Ostergétland.

Tidplan for 2026 ars aktiviteter

Januari

Februari

Mars

- Arsmote

- Offentlig foreldsning med Lollo Tode Palm Linkdping (11 mars)
- Lunch med professionen

April

- Offentlig foreldsning Linkdping (datum ej klart kommer annonseras i Corren)
Maj

- Samtalskvallar

- medlemsforeldsning om inkontinens

- medlemsresa med fiske av stromming

- vandring i Eklandskapet

Juni

- Sommarméte med de andra foreningarna inom Sydostra (13 maj)
Juli

- Klassikerfestival i Valdemarsvik

Augusti

- bussresa

September

- Ulrika marknad

- Husbyfjol

- vandring

Oktober

- Samtalskvallar

- medlemsforeldsning om kost

- Seminarium inom Sydostra Sjukvardsregionen i foreningssamverkan mellan
prostatacancerféreningarna

November

- Offentlig foreldsning Norrkdping

December

- Jullunch for fortroendevalda

Ordforklaringar

Spridning: det finns tumdrer (metastaser) utanfor prostatan

Kastrationsresistent: tumorbordan dkar trots hormonbehandling

Klinisk provning: studium av effekten av ett ldkemedel eller en behandlingsmetod pa friska



eller sjuka manniskor. Ger ofta tidig tillgéng till nya effektiva likemedel

Metastas: spridning till annat organ fran prostatan

PSA: Prostata Specifikt Antigen; utsondras i blodet, hdgre varde om prostatacancer foreligger
PSA > 100: PSA storre dn 100 innebdr med hog sannolikhet spridd (metastaser) cancer

OPT: Organiserad Prostatacancer Testning. Forsoksprogram med riktade kallelser till mén
FaR: Fysisk aktivitet pa Remiss






Valberedningens forslag till styrelse for PCF Ost
- verksamhetsaret 2026

Ordforande Gert Malmberg Omval 1 ar
Ledamot Lars Lowanius Omval 2 ar
Ledamot Jan Winnfors Omval 2 ar
Ledamot Tommy Eklund Vald 2025 — ett ar kvar
Ledamot Urban Sandberg Vald 2025 — ett ar kvar
Ledamot Mats Hirschman Vald 2025 — ett ar kvar
Ledamot Sten Winquist Vald 2025 — ett ar kvar

Ersittare Namn och mandattid presenteras pa drsmotet
Ersittare Namn och mandattid presenteras pa drsmotet
Erséttare Namn och mandattid presenteras pa arsmotet

Revisorer
Ordinarie Hékan Johansson Omval 1 ar
Ordinarie  Stig Metodiusson Omval 1 ar

Erséattare Ulf Glemhormn Omval 1 ar



"Att sta nara den som drabbas av
obotlig cancer."”

PCF Ost bjuder in till 6ppen férelasning i Linkdping.
Datum: 11 mars, kl 18:30.

Lolo Tode Palm och hennes man.

Lolo Tode Palm berattar utifran sin bok "I karlek och sorg" om den resa som hon och
hennes man Uno gjorde fran diagnos till hans bortgang. Hon talar om hur det ar att

sta bredvid nar ens karesta far en obotlig sjukdom och delar med sig av vad de larde
under vagen.

Praktiskt

Foreldasningen halls i Linkoping, Cupolen, vid gamla Folkets Park den 11 mars.
Ingen foranmalan kravs. Foreningen bjuder pa kaffe/te och smorgas.
Fragor? Maila till info@pcfost.se



Foreningens aktiviteter i var!

11 mars

”Att sta ndara den som drabbas av obotlig cancer”

Offentlig forelasning, Cupolen, Linkdping. Mer info kommer pa
hemsidan (pcfost.se)

2 maj

Vandring i Eklandskapet, s6dra Linkoping, inklusive lattare
lunch. Se information om anmalning, tider m m pa féreningens
hemsida (pcfost.se)

7 — 14 maj
Samtalskvallar i Linkdping, Norrképing, Mjolby och Motala.
Mer info kommer pa hemsidan (pcfost.se)

23 — 24 maj
Strommingsfiske i Gryts skargard inklusive lunch.

Se information om anmalning, tider m m pa foreningens
hemsida (pcfost.se)

Hela varen
Gymnastik i Linkdping och Norrkoéping. Anpassad gymnastik for
herrar i ”var alder”. Tider och platser se hemsidan (pcfost.se)

Sensommarmote — 13 juni

Som traditionen bjuder arrangeras det sommarmote av var
forening och de andra foreningarna inom sydostra
sjukvardsregionen. Save the date!

Alltid aktuell!

Hall dig uppdaterad om vad som hinder i PCF Ost, hos Prostatacancerférbundet
och i dvriga prostatacancer-Sverige! Besok

www.pcfost.se
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