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Vad vi ska prata om idag

* Mat under behandling

* Mat efter behandling
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Varfor ar nutrition viktigt under behandling?

* Konsekvenser av undernaring

* Vid kirurgi
* Hogre risk for postoperativa komplikationer
* Forskjuten operation

* Vid ovrig onkologisk behandling
* Avbrott i behandling
* Reducerad behandling
 Okad risk fér behandlingsrelaterade biverkningar
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Orsaker till undernaring vid cancer/behandling

* Tumorens lokalisation

* Kirurgi

* Cytostatikabehandling

* Stralbehandling

* Inflammatoriskt paslag av cancersjukdomen
* Vissa lakemedel

* Psykologiska faktorer
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Hur veta om man ar undernard?




| Socialstyrelsen termbank definieras
termen undernaring som naringsrubbning i
form av brist pa naringsamnen och upptrader

ofta i kombination med inflammations-driven
katabolism i nagon grad.
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https://termbank.socialstyrelsen.se/?TermId=459&SrcLang=sv

Kriterier fér undernaring

* Oavsiktlig viktforlust

och/eller * Minskat kostintag eller
+ Lagt BMI + minskat upptag av
naringsamnen
och/eller och/eller

* Mild till mattlig forlust av
muskelmassa

* Inflammation
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Kriterier for risk féor undernaring

* Oavsiktligt viktforlust
* Lagt BMI

* Atsvarigheter
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Vad géra om man ar undernard eller l6per risk
for att bli det?

e Kostrad

* Enteral nutrition (sondnaring)

* Parenteral nutrition (naringsdropp)
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Kostrad beroende pa nutritionsproblem

* Nedsatt aptit

* lllamaende

* Smakforandringar
* Mag/tarmproblem

* (Svéljsvarigheter)
* (Besvar efter operation i mag/tarmkanalen)
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Kostrad vid nedsatt aptit

* Tat maltidsordning (at oftare)
* Energiberika maten
* Naringsdrycker

* Kan man stimulera aptiten?
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Kostrad vid illamaende

* Tat maltidsordning

* Energiberika

* Undvik matos

* Vila efter maltid

* Justera salt/kryddning
* Torr och krispig mat

* Kall mat
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Kostrad vid smakforandringar

* Justera kryddning
* Anvand plastbestick vid metallsmak

* Prova dig fram!
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Kostrad vid mag/tarmproblem

* Vid diarré
* Drick extra (ev vatskeersattning)
Salta extra
Var forsiktig med raa gronsaker och hel frukt
Var forsiktig med hela korn/fron/notter
Kaffe kan vara tarmstimulerande
Prova laktosfritt
Medicin
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Kostrad vid mag/tarmproblem

* Vid forstoppning

* Drick extra
Torkad frukt, plommon, paron, kiwi etc.
Katrinplommonpuré
* Havregrynsgrot, knackebrod, kokta gronsaker etc.
Ror pa dig
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Ifall mat inte racker till
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Naringsdrycker

* Kompletta (mjolkiga)
* Extra energi- och/eller proteinrika
* Klara naringsdrycker

* Sjukdomsspecifika naringsdrycker
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* Puddingar/kramer
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Enteral nutrition (sondnaring)

* Forstahandsalternativ ifall man inte kan ata tillrackligt
* Behover inte laggas in pa sjukhus
* Kan skotas en sjalv/anhorig
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Parenteral nutrition (naringsdropp)

* Behover laggas in pa sjukhus for uppstart
* | hemmet skoter HSV naringsdroppet
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Hur ata efter behandling?
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En rad olika kostfaktorer och naringsamnen har i epidemiologiska
studier associerats med minskad risk for prostatacancer, men for
samtliga faktorer finns ocksa studier som inte har visat nagra
sddana samband. Detta giller t.ex. sojabonor, tomater,
granatappeljuice, gront te, selen och E-vitamin.

Nationellt virdprogram prostatacancer (2022)
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Bland annat har overvikt och hogt intag av mejeriprodukter
pavisats som sannolika riskfaktorer, medan risken mojligen
minskar med ett hogt intag av vissa livsmedel. Sambanden ar
emellertid svaga.

Det vetenskapliga underlaget ar svagt for att forandringar i kosten
ska kunna paverka forloppet av prostatacancer.

Nationellt vardprogram prostatacancer (2022)
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Kalcium

Gront te

Tomat (Lykopen)

Granatapple

* Soja

Selen, vitamin E, vitamin D
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*For fa studier

*FOr sma studier

* Motstridiga resultat

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Interactive Cancer Risk Matrix - WCRF International
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https://www.wcrf.org/diet-activity-and-cancer/interactive-cancer-risk-matrix/
https://www.wcrf.org/diet-activity-and-cancer/interactive-cancer-risk-matrix/

Det ar dessvarre svart att studera enskilda kostfaktorers
inverkan pa riskerna for olika cancersjukdomar. Det man
kan saga ar att man ska ata sadant som vi sedan lange
vet ar nyttigt i allmanhet: mycket gronsaker, frukt och

fisk.

Cancer.nu (2022)
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_—Mat for att ma bra

~———_under och efter cancerbehandling

n77

VARDOGUIDEN

cancercentrum.se
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Tack!
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