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CALLES NYA BERATTELSE
| dag handlar den om en symtomfri 4
man med 20-30 ar kvar att leva.

HOPPFULLT

OM CANCER
Peter Orn
skrev en bok
om ordet

han inte ville

ha skrivet i 6
pannan.
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Fler ledaméter i styrelsen och ny 8
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B LEDARE

SA VILL VI HA DET

Mycket har hint inom cancervérden de
senaste dren. Skapandet av Regionalt
cancercentrum (RCC) och Patient- och
nérstaendeperspektivrddet (PNP) ér
exempel pa hur var roll fordndrats. Vi har
blivit delaktiga. Numera kan vi agera med i
vardprocessen, inte bara reagera pa den. Sa
hir beskrivs vér stallning och betydelse 2017
pa RCC:s hemsida:

Regionala cancercentrum, RCC, har
ett grundldggande uppdrag att stiarka
patientens stéllning i cancervarden. Enligt
Socialdepartementets kriterier ska RCC
“engagera patientrepresentanter i beslut
rorande cancervardens utformning och
utveckling”. Ett krav dr att representanter
“for cancerpatienter och nérstdende finns
foretradda inom RCC:s organisation
i beslutande eller radgivande organ”
Patient savil som narstaende kan vara
patientforetradare inom RCC.

Mélet ar att patienter och nérstdende
ska kunna delta och gora egna
aktiva val i virden. Patienterna och
deras nérstdende r av storsta vikt som
kompetensresurs vilket RCC tar till vara vid
utarbetande av framtidens vardprocesser.
Patientens medverkan sker framst i de
olika vérdprocesserna. Foretradare har
hir mojlighet att direkt vara med och
péverka i sin specifika tumorgrupp. Detta
ar formodligen den mest effektiva végen till
framgang med interaktion mellan varden,
patienter och nérstéende.

Sé& vill vi ha det! Det 4r namnet pa en
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broschyr om patienters och nérstdendes
onskemal som PNP-radet har tagit fram och
som finns pd RCC Vists hemsida. Genom att
formedla vara upplevelser och erfarenheter
vill vi bidra till att cancervarden i framtiden
ska préglas av en bittre helhetssyn,

’ Patienterna och deras
ndrstdaende dr av storsta

vikt som kompetensresurs.

Det tar RCC till vara vid

utarbetande av framtidens

vdrdprocesser.

béade vad giller omhéindertagande och
bemétande. I Sverige finns sex patient-
och nérstdenderad knutna till respektive
Regionalt cancercentrum. Samtliga sex rad
har valt att std bakom materialet.

Skriften riktar sig till dig som arbetar
i, eller ar beslutsfattare inom halso- och
sjukvarden. Vér forhoppning ar att du som
arbetar i varden ska anvanda materialet som
stod, inspiration och hjilp i att beméta och
forsta vér situation — bade vi som &r sjuka
och vi som stéar néra. Vi vill ocksa att du som
ar beslutsfattare ska fa en storre forstéelse
for vara behov och ta hdnsyn till dem vid
planering och beslut.

PNP-réddet inom RCC Vist har valt att
arbeta med tre omréden:

Bemoétande och Kommunikation. Att
bli vél informerad och bemott utifrén ett
helhetsperspektiv dar man ser till hela

CHRISTER PETERSSON @ VICE ORDFORANDE

ménniskan och inte bara sjukdomen ér
viktigt.

Psykosocialt stod och rehabilitering.
Cancerpatienter och nérstdende, vuxna
som barn, behover stod. Bdde under och
efter behandling, och for att hantera sena
biverkningar.

Helhetsansvar. Samverkan mellan
avdelningar och vardenheter 4r nodvindig
for att skapa god struktur. Vid diagnos ska en
personlig vardplan upprittas.

Jag vill hér slutligen ocksé passa pa att
onska Inge Nilsson lycka till som ny
ordférande i ProLiv Vist. Jag kvarstar som
vice ordférande i foreningen. l
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Antalet man som lever med prostatacancer har tredubblats pa tjugo ar.
Tidig upptackt och nya liakemedel har gett kraftigt okad dverlevnad.
Men har varden hingt med? Nej, sager Calle Waller.

vartalsmote pa
l6rdagformiddagen
en 25 mars och pa

podiet framfér de narvarande
medlemmarna i ProLiv Vist
stir Calle Waller som ar
prostatacancerforbundets
vardpolitiske talesman. Den
klassiska bilden av prostata-
cancerpatienten som en
gammal gubbe som snart dnda
ska do stammer inte 2017,
sager han och efterlyser en
ny berittelse om sjukdomen.
En dar huvudpersonen
uppdaterats.

- Normalpatienten nu ar en
medelalders, négot dldre man
som inte har nagra symtom,
och som har 20-30 &r kvar att
leva!

FORKLARINGEN AR forstas att
PSA-provet kom i allmént
bruk i mitten av 90-talet och
ledde till tidig upptackt av
cancern, och med det ocksd
mojligheter till bot genom
kirurgi eller stralning. En
annan bidragande orsak ar den
revolutionerande utvecklingen
av ldkemedel mot avancerad
och spridd sjukdom.

Det,ar

mycket nu

— bilden av prostatacancer

har fatt helt nytt innehall

- Medianvirdet for 6ver-
levnad vid kastrationsresistent
prostatacancer, dd hormon-
behandlingen inte langre har
effekt, har senaste decenniet
okat fran tva till fem ar. Fler 4n
hilften av dessa patienter med
svar sjukdom lever alltsa fem
ar eller langre efter att cancern
borjat sprida sig, sager Calle
Waller.

DET SOM tidigare i princip
var en dédsdom &r det
inte langre. Alldeles runt
hornet vintar dessutom
nya majliga revolutioner
med kombinationer av
hormonbehandling och
cellgifter, immunterapi och
genetik, i en tid dér nya
tungvrickande begrepp som
multiparametrisk magnet-
resonanstomografi ingér i den
vardagliga vokabuléren.

Men var dr resurserna som
kan forverkliga visionen av
denna nya skona véardvarld?

- Pa sjukhusen ser det
ut ungefar som for tjugo ar
sedan. Det finns obetydligt fler
urologer, onkologer, patologer
och sjukskoterskor - alla
de som ska utfora varden,
konstaterar Calle Waller.

DET YTTERSTA mattet p& under-
finansiering 4r vantetiderna,
sager han. Och de ér i stort sett
hiskeliga for prostatacancer. I
svart pa vitt pd duken bakom
honom stér siffrorna for 2015
som anger tiden mellan f6rsta
misstanken om cancer till
inledd behandling. Njurcancer
64 dagar, 4ndtarm 56,
hudmelanom 37, lungcancer
30, brostcancer 20.

- For prostatacancer med
mellan- eller hogrisk: 167
dagar. Néstan ett halvt ar.

Och detta dr medianvirdet
for hela landet. Hilften av alla
patienterna far alltsa vinta
annu langre! dundrar Calle
Waller.

P

Vantaochse

NYA PERSPEKTIV. Dagens
prostatacancerpatient stélls

infor ett helt nytt landskap,

fyllt av nya begrepp och val

att ta stallning till. 1

DEN BRITTISKA tidskriften
The Economist siade i en
stor artikel 2011 att det nya
decenniet skulle innebéra
samma sprang for prostata-

Sa
mycket
har hant

- men varden
slapar efter.

cancer som det foregdende
decenniet gjort for brostcancer.
Séa hér langt har det alltsd

bara visat sig vara till hélften
sant. En fantastisk utveckling

12T

av diagnostik, behandling

och forskning; landvinningar
som ocksa dterfinns i det
nationella vardprogrammet
frén Socialstyrelsen som anger
riktlinjer for vardens mal och
inriktning, men som annu inte
backats upp med nodvindig
prioritering av medel i form av
resurser och organisering. Men
det dterstér ju forstas nagra ar
av 2010-talet.

Det behovs en koncentration
av resurserna, menar Calle
Waller och ser skapandet av
ett mindre antal prostata-
cancercenter som navet i
den framtida varden for
sjukdomen.

- I dag utfors 3 500
operationer vid fyrtio kliniker

runt om i Sverige, fordelade

pé mer dn hundra opererande
kirurger. Det sdger sig sjalvt att
det gors for fa operationer pa
manga av dessa stillen for att
kunna upprétthalla n6dvéindig
kvalitet. Det har ér ytterst
kanslig kirurgi med mycket
smé marginaler for misstag,
som kan astadkomma livslinga
men for patienten, siger Calle
Waller.

HAN AVSLUTAR sin presentation
med en sista bild pa duken.
Dir star:

S& mycket har hant - men
varden sldpar efter. Det 4r bara
vi sjalva som kan éndra pa det.
Krav respekt for var sjukdom!

ANDERS HANSSON
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2013 fick Peter Orn diagnosen prostatacancer.
Ett satt att bearbeta situationen blev att skriva
en hok om det dramatiska bheskedet.

Peter Om

med berattelse om hopp

id kvartalsmotet

i Goteborg var

forfattaren inbjuden
for att samtala med ProLiv
Vists Anders Hansson om
sjukdomsresan och innehallet i
boken, som kom ut i hostas.

Férutom en skildring av
forloppet fran de forsta sma
tecknen fram till diagnos och
operation och tankarna kring
livet som for alltid fordndrats,
ingdr tio rdd som Peter Orn
ger kring hanteringen av
prostatacancer.

Han kallar det f6r en bok
om hopp och kom med en
bekdnnelse direkt.

- Nir jag blev sjuk for fyra
ar sedan berittade jag inte det
for mer an de allra narmaste.
Jag kan inte riktigt forklara

skilet till det, for jag berattar s&

mycket annat annars. Men dels
var det for att jag var for radd,
jag behovde andas ut och hitta

mig sjélv i oron. Jag var radd
for att fa ordet cancer skrivet
i pannan, och att folk skulle
ringa mig och fraga hur sjuk
jag var.

Levins presentation.avsg A =
Iékemedelsféretaget?’ .
webbverktyg.

Patients

re Waiting

o & \
: ANDERS H'lm‘

Samtidigt, sade Peter Orn,
har han genom skrivandet av
boken fatt en stark upplevelse
av samhorigheten mellan
manniskor som har cancer.

- Det dr som om vi lever i ett
eget land. Var och en med sina
egna uttryck, nagra ar riadda,
andra inte alls utan ser det mer
som ingenjorskap att ta itu
med.

PROCESSEN FOR hans egen del
startar den kyliga februari-
morgon ndr han efter veckor av
ovisshet ska méta urologen for
besked om vad proverna som
tagits sager. Men nagon tanke
pé att besoket hos doktorn gick
ut pa nagot annat an att fa hora
att han var frisk som vanligt,
det hade han inte.

Peter Orn bliddrade fram
rétt sida och borjade lasa hogt
ur boken:

Klockan dr 09.22. Doktor

SAMSYN. Anders Hansson
och Peter Orn var synbarligen
tillfreds med samtalet kring
en bok om hopp vid kvartals-
motet.

Wagrell sneglar dt hoger pd

datorskidrmen. Vi har tittat pd

dina prover”, siger han. "De

ser inte bra ut. Du har utbredd

cancer i prostatan. Atta av de

toly sticken har cancerceller. Vi

dr forvinade over biopsin. Vi

misstinkte cancer men inte att

det skulle vara sd mycket”
Det som sker hinder inte.
Detta samtal dger inte rum.
Jag befinner mig alls inte i
rummet. Jag sitter fortfarande
pa spdrvagnen och skapar
fantasibilder av ett mote som
dnnu inte dgt rum. Detta dr

inte verklighet. Men skrivbords-

kanten som jag hdller fast i dr
verklig ... ”Vad kan jag gora”,

fragar jag. "Det viktiga dr att vi

kan bota dig. Jag dr overtygad
om att du kom i tid. Cancern
har inte spridit sig”

"Hur kan du veta det?”

”Jag vet av erfarenhet att det
dr sd. Du har livet framfor dig”.

SA BORJADE det. Och fortsatte.
Samtalet med Peter Orn i
Goteborg blev inkdnnande,
rorande och berorande,
hoppingivande och roligt,

och behandlade fenomen

som plotsligt uppblossande
irritation, manlig identitet, hur
horisonten flyttas narmare,
forlust av sammanhang, vikten
av att prioritera i ritt ordning:
1. livet 2. kontinensen 3.
potensen, samt en forstéelig
men mojligen smatt fortvivlad
idé att inte betrakta cancern

PETER ORN

® Fodd 25 februari 1954 i
Karlskrona.

® Styrelseproffs, forelasare,
forfattare.

@ Tidigare bland annat
partisekreterare i Folkpartiet,
generalsekreterare for
Svenska Roda korset, vd
for Riksteatern, vd Sveriges
Radio och ordférande for
Migrationsverkets etiska rad.

LARS-ERIC GREEN

som omojlig fiende att slass
mot, utan som - en van?
Hela det timsldnga samtalet
finns att hora pa proliv.com
under fliken Det hér gor vi.

YTTERLIGARE EN langviga gist
besokte Dalheimers Hus denna
spackade dag. Det var Magda
Bengtsson Levin fran ldke-
medelsforetaget Janssen som
sponsrade kvartalsmoétet. Hon
var pa plats for att informera
om foretagets uppdatering
av webbverktyget iCope -
ett hjidlpmedel f6r mén och
nérstdende som lever med
prostatacancer att ha koll pa
fysisk och psykisk hélsa och
det sociala vilbefinnandet som
ar viktigt att efterstrava.

56 mil i bilen tur och
retur mellan Linkoping och
Goteborg en vacker varlordag
blev det for Magda. Ocksa en
resa! ll



NYVALD. Inge Nilsson
med beslutsklubban.

STYRELSENS NYA ANSIKTEN

% DUDLEY
. HICKS. 73
‘T:ﬂ ar. Kom
till Sverige

fran sodra
~ England
pa 60-talet. Arbetat 40 ar
som verksamhetsutveck-
lare i bilindustrin. Bor pa
Hisingen. Tycker om: att
resa, umgas med barn och
barnbarn, raska prome-
nader, slaktforskning.

RAYMOND
&= =8 WALSJO. 63
ifi -J- ar.Bori

’ p | Uddevalla,
i uppvaxt i

Goteborg.

Egen foretagare i drygt 20
ar, en period pa 2000-talet
projektledare i oljeindus-
trin i Bergen. Fran 2014 i
kriminalvarden. Halvpen-
sionar med passion for
mc- och skidakning.

LARS-ERIC
GREEN. 69 ar.
Bohuslan-
ning till sjal
och hjarta.

; ;.- Entreprenor
inom it-sektorn i 30 ar.
Senare ar arbetat aven
som foretagsmaklare.
Fiske, golf, féreningsliv,
familj, resor och husbil
(garna i Spanien) ar nagra
stora intressen.

LENNART
= AL§IN. 74°a°1r.
X Fran Boras.
Gjorde
lumpen pa
115. Tidigare
ekonomichef och forvalt-
ningschef for HSB, sedan
vd i bostadsbolaget Stubo.
Fotboll och allsvenskt
handbollspel som ung.
Orienterar numera med
hustrun. Konstintresserad.

OVRIGA LEDAMOTER
= & 4 Christer ‘ Styr- m‘-f Karl-Erik
15_‘:.. Petersson bjorn #} Gustavs-
vice ordf

Olsson " SOn

SUPPLEANTER

INGE TAR OVER &= ¢,

Ganska exakt klockan 14.30
den 25 mars slog Lars G
Eliason klubban i bordet och
forklarade ProLiv Vists 25:e
arsmote avslutat. Precis som
han gjort (fast kanske inte
pé pricken halv tre) alla de
tidigare 17 gangerna under
2000-talet. Men nu, efter att ha
fyllt 80, anség Lars védrvet som
motesordforande fullbordat.
Arsmotet av arging 2017
i Dalheimers Hus blev en
tamligen rask affir. Inga
motioner eller andra drenden
hade inkommit. Dock hiande
saker i hojd med punkten
Nyval.

INNAN DESS hade avgaende
ordféranden Christer
Petersson redovisat
foreningens verksamhet
det géngna éret, foljd av

= Anders
Bjorn =
Lfmdell i Hansson
,I.:'.‘" + kansli
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Mat och cancer. Hur ska man fa nagon ordning
pa det sambandet? En sager si, en siger sa.
Och forskningen pa omradet ger
sallan riktig klarhet, bara mer
nyanserad oklarhet. Jo, en sak
tycks helt saker. Fet ska man
inte vara. Eller lang.

Vara matvanor

vager\tun

i jakten'pa cancer

revisorn Bengt Ljunggren

som foredrog revisions-
berittelsen. Han tillstyrkte att
den ekonomiska arssamman-
stillningen faststilldes, och att
arsmotet vidare skulle bevilja
styrelsen ansvarsfrihet for
rikenskapsaret. Det gjorde
motet.

Christer Petersson
redogjorde for styrelsens
forslag till verksamhetsplan
2017 och kasséren Rune
Edquist presenterade
budgetforslaget for samma tid.
Bada godkandes.

INGA INVANDNINGAR fanns heller
mot styrelsens forslag om
oférandrad medlemsavgift
for 2018 pa 200 kronor,

samt att precis som tidigare
inga arvoden ska utgé

till styrelseledaméter,

styrelsesuppleanter och
revisorer.

Ett forslag om stadgedndring
gillande mojligheten att utoka
antalet styrelseledamoter
fran nuvarande tio till
maximalt tolv godkdndes med
acklamation.

FORENINGENS SEKRETERARE Inge
Nilsson valdes under punkt

16 a till ny ordférande, den
sjatte i ordningen sedan 1993.
Fyra nya ledamoter valdes

som ersittare for Carl-Ake
Ahlgvist, Jan Troénsdal och
Borje Larsson som inte stod till
forfogande for omval.

Barbro Eliason avtackades
med statlig orkidé for sin
insats med anhériggruppen,
varpéd hennes make slog
klubban i bordet.

ANDERS HANSSON

idigare i ar gjorde

tre regionala cancer-

centrum - RCC
Syd, Vist och Stockholm -
tillsammans med Dietisternas
riksférbund en tre dagar lang
vinterturné ihop. Exklusiv gést
och huvudperson i Malmé,
Goteborg och Stockholm i
slutet av januari var Rachel

RACHEL THOMPSON.

Foto: ANDERS HANSSON

Thompson, chef for
forskningsavdelningen
vid brittiska World Cancer
Research Fund (WCRF).
Dir leder hon en omfattande
global undersokning hur de tre
faktorerna diet, fysisk aktivitet
och vikt paverkar risken att fa
cancer, och mojligheterna att
overleva.

Konferensens tema var
kort och gott Mat och cancer,
all sorts mat och all sorts
cancer. Och om det 4r nagot
forskningen fatt klart for sig pa
2000-talet sa dr det att cancer
inte bara finns i ett trettiotal
diagnoser, varav nagra med
oklart ursprung, och i vitt
skilda stadier, utan ocksa att
samma diagnos kan ta sig
ett otal olika uttryck. Vilket
av forklarliga skal gor det

besvirligt att fastsla
mer specifika sanningar
om exempelvis kostpaverkan.
Anda ér det just vad WCRF
forsoker. Férutom tobak ér
mat, vikt, och motion de
viktigaste orsakerna bakom
cancer, fastslog Rachel
Thompson. En tredjedel av alla
fall kan kopplas till dem.

MAN TALAR om tre grader av
evidens, alltsa vetenskapligt
underlag for tyngd och
relevans i de rdd och
rekommendationer som
forskningen kan leda till: starkt
(++++), mattligt (+++) och
begrénsat (++) vetenskapligt
underlag. Intressantast ar
forstas vilka faktorer som
hamnar i kolumnen med
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fyra plus, sidant som “utom
rimligt tvivel” har positiv
inverkan (eller negativ).
Resultaten upp- och
nergraderas med jamna
mellanrum beroende pé vad
forskningen fortlopande
forstarker eller dementerar. Pa
konferensen presenterades de
senaste ronen. Som att frukt
minskar risken fér lungcancer.
Att kaffe minskar risken fér
levercancer och livmoders-
cancer — men dir behévs mer
forskning for att kunna ge rad
om vilken méngd koppar per
dag som ger de gynnsamma
effekterna. Alkohol 6kar risken
for en rad cancerdiagnoser;
tjocktarm, brost, lever, mun-
och hals, strupe och magsack.

MEN INGENSTANS sdgs nagot
om prostatacancer. Inte

svaren var anda mest latt
raknade.

forrédn tillsammans med tio
andra diagnoser i kolumnen
Overvikt. I en kommentar
liknas fettet narmast vid ett
eget organ, som aggressivt
medverkar till o6nskad
celldelning och st6rd dmnes-
omsittning. Langt mer dn
en estetisk fraga, alltsa. S&
tank pa ditt BMI och :
midjemitt.

Helt nyligen har det
ocksé kommit evidens
pa att kroppsldngden
okar risken for
prostatacancer. Det
ar ju inte mycket att
gora nagot 4t om
man 4r en bit over
medellidngd, fast
kanske en bra insikt
att ha. Over huvud
taget en intressant
dag, men de latta

SHIRIN BARTHOLDSSON, ord-
forande i nationella arbets-

Bra val i vardagen

minskar risken att fa cancer

BRA — MER OCH OFTA
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gruppen for cancerprevention
och utvecklingsledare vid RCC
Vist var med och arrangerade.

Varfor en konferens om
mat och cancer?

— Storsta anledningen ar
att det finns ett behov. Bland
annat kommer ménga fragor
fran patienter om vad man
kan gora sjdlv at sin situation.
Men jag jobbar med primar-
prevention, innan man fitt
en diagnos. Mitt omrade
ar folkhilsa. Det innefattar
sjukdomsforebyggande
insatser, i vart fall inom
canceromrédet. 60 000 far
cancer varje ar. Da dr fragan
hur man férebygger cancer.

Kan man det?

- Virldshilsoorganisationen
WHO har listat tolv sitt att
minska risken for cancer. Dar
finns mammografi, screening,
vara fysiskt aktiv, att inte roka,
ata hélsosam kost. Just kring
kostfragor finns méanga ideer.

Finns det nagra svar pa
fragorna?

- Evidensen 4r inte jattestark
pa méanga omraden, men pé
vissa dr den det. Som med

.. TUMMEN UPP.
Shirin Bartholdssons
= ‘kostaffisch visar hur
- man kan tanka i valet
~“av mat.

overvikt och kost, och att viss
kost kan leda till 6vervikt och
fetma. Vi fick ju ocksa hora att
smala manniskor behéver inte
16pa hogre risk om man éter
onyttig kost, utan det 4r valdigt
mycket i sjdlva fetman som den
okade risken ligger. D4 ér det
det man fér tala om.

- Jag som tjansteman
maste ofta vdga mina ord pa

guldvag, alla har sin asikt om
vad man borde dta och inte
borde. Varfor en person fir
cancer kan vi ju inte veta.
Studier kring mat dr sa svart att
utvardera. Inte som tobak, du
roker eller inte. Det ér enkelt.
En tredjedel av alla cancer-
fall kan kopplas till mat,
fysisk aktivitet och vikt. Men

LITEN BMI-TABELL

Langd Halsovikt BMI
165cm 52-68kg  18,5-25
175cm 57-78 kg  18,5-25
185cm 62-85kg  18,5-25
195cm 72-95kg  18,5-25

BMI-varde under 18,5 raknas
som undervikt. BMI mellan 25
och 30 betyder évervikt. Over
30 ar fetma.

tva tredjedelar kan det alltsa
inte. Kan det inte kvitta da?

- Det ér upp till individen
att vélja det i sa fall. Men pé
befolkningsniva kan man ju se
den hir statistiken, och dé kan
jag tycka att vi har ett ansvar
att kommunicera ut det. Det
finns ocksa en etisk dimension,
att hilsa dr ojamnt férdelad
i Sverige i dag. Det finns
grupper som har mer ohilsa
an andra vilket ofta dr kopplat
till socioekonomi. Riktade
insatser behovs for att utjaimna
skillnaderna.

100 000 min lever med
diagnosen prostatacancer.
Vad vill du att de ska veta?

- Vilka rekommendationer
jag skulle ge? Alltsa, det ar inte
min primédra malgrupp. Jag
jobbar ju mest mot den friska
delen av befolkningen. Kanske
att de ska tinka pa att ha koll
pé sina fodelsemiérken och inte
roka. Nar det géller kosten s
tycker jag inte det dr daligt att
minska pa kott, halla sin vikt
i det hilsosamma intervallet,
och vara fysiskt aktiv i
vardagen. Mer specifika rad én
sd vill jag inte ge.

- Jag pratar hellre om all-
manna kostmonster 4n enstaka
livsmedel. Som kaffe och lever-
cancer. Det fanns ju tidigare
inom hjart-karlsjukdomar en
uppfattning om alkohol att det
fanns en liten skyddande effekt
vid ett glas, men det har man
gétt ifran. Det var nog véldigt
sdllan man holl sig till ett glas.
Dé ar det liksom inget bra rad
att ga ut med.

ANDERS HANSSON
(176 CM, BMI 29)
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B SJUHARAD = BORAS

Onkologen Adel Bader kom till motet
pa Norrby med en stralande nyhet om
behandling av prostatacancer.

Ny teknik

riktar
prover

irekt mot tumorer

orrby IF:s klubbstuga
var trivsam och
andamalsenlig lokal

ndr arets forsta medlemsmote
holls i Boras den 8 februari.
Min har tur, inledde
foreldsaren Adel Bader -
overlakare och onkolog vid
Sédra Alvsborgs Sjukhus (SAS)
- med att konstatera.

Han syftade da pa inforandet
av PSA-provet for cirka 25
ar sedan, som uppticker
prostatacancer med 6 ganger
mer precision &n mammografi
for brostcancer. Dock har PSA
inte kunnat skilja ut elakartad
fran tdmligen harml6s cancer
vilket medfért risk for onodig
overbehandling.

DET NYA STHLM3-testet kan
vara alternativet, menade
Bader. Med det behover en

sjattedel av alla lagrisktumorer
inte atgardas. Och antalet
vavnadsprover - inte helt
riskfria i dag - kan minska
med en tredjedel.

Med ny teknik for magnet-
kameratomografi kan vévnads-
proverna riktas direkt mot
misstdnkta tumérer och
ytterligare minska risken for
6verdiagnostik.

TILL DE aktuella framstegen hor
att modern stralbehandling
minskar antalet behandlings-
tillfallen fran dagens cirka

35 till endast 20 génger. Och
betriffande den vanliga fragan
om operation eller stralning,
s& pagar en stor jamforande
studie sedan snart tre ar

som ska vara klar i oktober.
Resultatet ska redovisas ndgon
gang 2018-2019.

INFORMATIVT GREPP. Adel Bader delgav
ahérarna nutida och framtida nyheter om diagnos
och behandling av prostatacancer.

Minska symptomen,
forbattra livskvaliteten och
forlanga livet. Det dr syftet med
behandling av spridd cancer,
forklarade Bader vidare.

Metoderna ér i princip
tre: testosteronsdankande
hormoner, och bortoperering
alternativt stralning av
testiklarna. En nyhet ér att
tillagg av cellgift vid start av
hormonbehandling visat sig ge
ett drs forlangd levnad.

Mot cancer som inte
hémmas av hormoner finns nu
ocksa mojlighet till behandling
med radioaktiv isotop (radium
223-diklorid).

VARFOR SVARAR da 10-15
procent av patienterna med
spridd prostatacancer inte
pé de nya effektiva och livs-
forlangande likemedlen?
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Foto: LARS-ERIC GREEN

Skilet kan vara forekomsten
av det smatt mytiska enzymet
AR-V7 hos dessa min. Da
kravs utokade atgirder. Men
utvecklingen gar snabbt,
papekade Adel Bader.

SOM SLUTLIGEN presenterade
statistik 6ver véntetiderna frén
misstanke till behandling for
de 180 SAS-patienterna 2016.
Siffran 95 dagar innebar néstan
delad forstaplats i regionen
med Uddevalla. Men i ér ser
det inte lika bra ut, tiderna ar
nu lingre 4n medianvérdet for
hela riket.
Det finns lite att jobba

med for att komma ner till
Socialstyrelsens mél pa max 60
dagar.

ANDERS HANSSON

AKTIVA HOJAKARE
KRYPKOR FOR PROLIV

Det kommer att brumma,
vasnas och smattra rejalt
(men vallovligt) langs gator
och torg i centrala Boras pa
férmiddagen den 20 maj. Da
arrangerar mc-ganget Aktiva
Hojakare en varlig kortege med
insamling av medel till forman
for Prostatacancerférbundet
och ProLiv Vast.

De deltagande mc-akarna,
som kan bli 15 eller 150
beroende pa vaderlek, samlas
utanfér Boras Arena efter val

SENIORER. Tommy Skjaer-
asen och Anders Oscarsson
informerade om kortegen vid
ProLiv Vasts arsmote.

Samling sker vid
Kilsundsgatan i god tid infor
kortegestarten klockan 11.
Evenemanget avslutas tre
timmar senare med gemensam
avfard for en fika utanfor stan,
genomford krypkdrning pa sa att de aktiva hojakarna med
alla cylindrar genom staden. kolleger far sporra hastarna en
Strax intill, i Knalleland, staller smula.

ProLiv Vast upp sitt nya talt Startavgift: 150 kronor.
bland allmanheten. Dar ska, Intresserad att delta? Ga in pa
vid sidan av pinsforsaljning och facebooksidan Prostatacancer
upplysande information, aven kortege (tva ord), eller

nagra av de stiligaste aken sta kontakta Anders Oscarsson,

att beskada. telefon 0706-233781.

HALVA LAGET HAR
FATT DIAGNOSEN

Borasklubben Norrby IF
hade vid bérjan av 60-talet
ett av landets basta juniorlag
i fotboll. Férutom den forna
talangen har truppen ett
halvt sekel senare en annan
sak gemensamt: 7 av de
13 ynglingar som spelade
semifinal i SM mot Malmé
FF 1961 lever i dag med
prostatacancer.

Osannolikt — men alldeles
sant, trots att det var den
1 april som Boras Tidning
hade ett stort reportage om

JUNIORER. Boras Tidning
den 1 april.

spelarna. Flera av dem ar idag
med i ProLiv Vast, daribland
nyvalde styrelseledamoten
Lennart Alsin.

SAMTALSGRUPPEN | BGRAS har nytt méte tisdag 9 maj. Tid och plats ar klockan 15.00 pa Ramme-

fors Café, Vindelgatan 37 D i Boras. Aven ickemedlemmar &r vilkomna. Ingen féranmalan behovs.
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B SKARABORG

|
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Do,

B
.. ¥ DAR SATT DEN! Inne i bickenbottens-
attrappen kunde man med fingret kdnna
hur prostatakértlar av normalt, forstorat
och tumérangripet slag skiljer sig at.
Lars-Eric Green fran ProLiv Vast éver-
vakade palpationen.

Foto: ANDERS HANSSON

(Grona mattan banade
vag for moten pa massan

Utanfor vande folket i Skovde njutningsfullt sina
anleten mot den plotsligt gassande februarisolen,
som var borta nasta dag. Men vadrets nycker
hekom foga de 2 200 besokarna pa seniormassan
inne i kulturhusets nedre regioner.

i fick plats med vara

bord langst bort, langst

in. Vanligtvis inte alls
négon attraktiv position. Men
just den hir gdngen fungerade

det riktigt bra. Vi hade ju en 14
meter ldng filtmatta utrullad
som likt ett flugpapper lockade
flockar av besokare att prova
pa mattcurling.

Hade vi bara fatt ordning
och schvung pa kaffefiltren
ocksa, sa skulle vi nog behovt
dela ut kolappar till de
fikasugna seniorerna.

Raden av utstillare formade
en halvcirkel runt den stora
salen dar presentatoren
Artur Ringart, kind fréan tv,
intervjuade och samtalade
om hilso- och boendefrégor
som berorde éldre i
kommunen. Mest knokat
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blev det ndr scenen intogs
av tv-sportkollegan Christer
Ulfbage, med hjirtstoppet pa
golfbanan for fyra ar sedan
som dramatisk ingrediens.
Bodil Jénsson var en annan
publikmagnet nér hon talade
om “den friska alderdomen”
och om hur dygnet tenderar att
ha alldeles for f4 timmar.

0CKSA VAR plan for dessa tvi
dagar den 15-16 februari
kretsade kring samtal,

om prostatacancer, med
skaraborgarna. Vi ville garna
traffa intresserad allmanhet
fran Essunga, Falkoping,
Gristorp, Gullspang, Gétene,

Sa har ar det:
Ju flervi ar
tillsammans, ju
gladare vi bli.

Habo, Hjo, Karlsborg,
Lidkoping, Mariestad,
Mullsjo, Skara, Skovde, Tibro,
Tidaholm, Téreboda eller Vara
och sdga Hir ar vi, vilkommen
till oss!

Alternativt fi hora fran
vara medlemmar i de sjutton
kommunerna vad vi kan géra
for dem,; faktiskt avsag vi att
gora nirvaron vid méssan till
upptakt pa ett riktigt seridst
forsok att fa i gdng en lokal
ProLiv-motesverksamhet dven
i Skaraborg!

GRON MAGNET. Manga ville
curla pa 14-metersmattan.

VI SALDE mustascher och bla
band och kamparmband,
pillade pa prostator (pa latsas),
pratade 45+ och gleasontal,
och atskilliga broschyrer
gick det at. Och alldeles for
manga ganger fick vi hora
om konstiga kontakter med
varden, om motsagelsefulla
och okunniga besked som
getts, om ren ovilja att ga
onskemal om PSA-prov till
motes. Inte alls okej.

Om det kan vi ge
kunskap, och négra namn
fick vi till slut pa listan Gver
skaraborgare som kan tinka
sig att bidra till nagon form av
framtida lokala samtalsmoéten.
Extra roligt vore om du som
laser detta ocksa racker upp
handen och kommer med.

For sa har det: Ju fler vi ar
tillsammans, ju gladare vi bli.

Bomfaderallan lej!

ANDERS HANSSON
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EDSTROM BERATTADE
OM EN TUFF MATCH

Blodcancerféreningen i Skara-
borg, Brostcancerforeningen
Agatha i Skaraborg, ProLiv
Vast samt Svenska kyrkan
arrangerade tillsammans en
traff i samband med Varlds-
cancerdagen den 4 februari i
Skaras vackra domkyrka. Dar
forelaste fotbollsikonen Ralf
Edstrom om vagen tillbaka
fran prostatacancern. Fran
ProLiv Vast deltog Rune Lars-
son och Christer Petersson.

Kvallen inleddes med att
domkyrkokaplan Per Lars-
son halsade alla valkomna
och lamnade 6ver ordet till
Christina Bergdahl, tidigare
ordférande i Blodcancer-
féreningen
som talade
om Varlds-
cancerdagen
och varfor
den ar viktig.
Arrangors-
féreningarna
berattade
ocksa om
sin verk-
samhet.

Darefter
blev det

BERATTARE.

Ralf Edstroms
ledord ar att
ta tillvara pa
varje dag.

musikunder-
hallning

och Ralf
Edstroms
forelasning.
Ett ledord

fran honom var att "man
maste forsoka ta tillvara pa
varje dag”. Ralf berattade
ocksa om sin fotbollskarriar
och om olika handelser i sam-
band med sina landskamper.
CHRISTER PETERSSON
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CaPriN

PROSTATACANCER
FORENIMNGER T HALLAND

DETTA HANDER
| HALLAND 1 VAR

19 APRIL

Styrelsemote i Halmstad i
HSO-lokalen klockan 15.

Forelasning pa Grona
Hasten i Laholm klockan
18.30 med Niclas
Johansson och eventuellt
kontaktskoterskor.

30 APRIL

Valborgsmassoafton pa
Rokeriet i Laholm med
korvgrillning och sang.
CaPriN representeras av
Daniel Dellien som tar
emot inkomna medel fran
Ljusfestivalen i februari.

Region Halland haller
konfererens om cancer-
rehabilitering och kost for
tre lokala cancerféreningar,
daribland CaPriN. Lokal:
Laxbutiken Falkenberg.

16 MA)

Styrelsemote i Varberg
klockan 15 i lokalen

for Alliansen Varbergs
Boulehall.

B HALLAND

CaPriNs medlemsresa startar

lordagen den 13 maj frén
hemorten i Halland med fard
till Goteborg, dér Stena Danica
avgér vasterut klockan 09.10
Glom inte passet!

I Danmark inleder vi med
ett besok pa Ornereservatet i
Tuen, vid starten 1980 tankt
som ett center for forskning
kring rovfaglar. I dag finns
kungsorn, havsérn och jaktfalk
att beskada i reservatet.

Bussen tar oss sedan fram
till Color Hotel i utkanten av
var destination Skagen, dar
middag serveras pa kvillen.

Pa sondagen tar vi oss till
den yttersta landspetsen,
Skagens Odde, som pekar rakt
véster ut mot Géteborg dar
de tva haven Skagerack och
Kattegatt forenas i skummande

svall. Tillbaka i centrum gors
sedan ett besok pa Skagens
Museum. Det instiftades av
bland andra Skagen-malarna
Michael Ancher och P S
Kroyer.

Museet ar belaget i
den gamla tradgarden
till Brondums Hotel. Nar
byggnaden stod fardig 1928
fanns 325 verk, i dag néstan
9 000. Bland dem strovar vi pa
egen hand i egen takt.

Direfter styr vi kosan
tillbaka till Frederikshavn,
varifran Stena Danica avgar
klockan 14.00. Under aterresan
finns mojlighet till fortiring
ombord.

Fartyget dterkommer till
Goteborg klockan 17.30 och
farden gar sedan tillbaka till
respektive hemorter.

LYCKAT DELTAGANDE
VID SENIORMASSA

Liksom forra aret hade CaPriN
den 2 mars en monter pa
Seniormassan i Varberg.
Aven placeringen var den-

samma. CaPriNs representanter
gjorde sitt basta med att framféra
kunskap och information om var
sjukdom.

Forsaljning av lotter, pins,
mustascher och t-shirts lyckades
bra; vi var manga CaPriNare

i montern, och besdkarna var
betydligt fler an tidigare ar.

Alla som medverkade under
ledning av Sven-Eric Carlsson
skall ha ett stort tack.

STYRELSEN

=

-
-
‘- ‘ ! -
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CAPRIN-LAGET. Daniel Dellien, Eldsberga; Hakan Svensson, Varberg; Bo Kjellstrom, Gullbrandstorp;
Conny Nielsen, Varberg; Klas Andersson, Halmstad; Lars Nilsson, Varberg; Hans Zetterling, Halmstad;
Bo Kjellgvist, Varberg; Jens Munch, Halmstad; Sven-Eric Carlsson, Varberg.

KVINTETT FORSTARKER DEN NYA STYRELSEN

CaPriN holl sitt ordinarie
arsmote pa Laxbutiken i
Falkenberg den 11 mars.
Det bevistades av cirka

65 medlemmar samt gaster.
Vid motet faststalldes nya

reviderade stadgar samt
forrattades ordinarie val till
styrelsen.

| ar invaldes fem nya
ledamdter. Till ny ordférande
valdes Hans Zetterling,

Halmstad. Nar motet
avslutats bjod féreningen
pa laxbakelser med dricka,
kaffe med kaka samt sang-
och musikunderhallning av
Edward C Johansson.

God halsa malet for Steineck

”Att bota cancer med
aterstilld halsa, och undvika
foljdsjukdomar som nedsétter
tarm- och urinhilsa samt
sexuell hilsa” S& 16d den
uttommande rubriken nér
professor Gunnar Steineck
frén Sahlgrenska Akademin
den 28 februari foreldste
for CaPriN i Alla Hjartans
Hus i Halmstad. Omkring
50 personer bevistade
foreldsningen, som av
reaktionerna att ddma
uppskattades mycket stort.

Steineck forskar om hur man
kan aterstilla halsan efter en
botande behandling, speciellt
intresse dgnas at sexuell hilsa
och tarmhilsa. Han menar att
patientforeningarna &r en stor
tillgang for vérden. En sarskild
stodtelefon, som ProLiv Vist
har, dr en mycket viktig tillgang
for patienterna.

Internationellt finns en
webbplats for sexuell hilsa,
www.will2love.com. I Sverige

PROFESSOR. Gunnar Steineck

forskar om biverkningarna vid
prostatacancerbehandling.

har Steineck tagit initiativ till
www.eftercancern.se.

Tarmbhélsan kan forbattras
pé olika sitt. Att inte roka och
en riktig kosthallning 4r tva
sitt. Snart kommer en sarskild
app som hjilpmedel for att
kunna diagnosticera problem
med tarmhélsan.

Enligt Steineck ar stral-
behandling sdmre &n kirurgi
vid den forsta behandlingen
efter diagnos; 6verlevnaden
ar samre for alla riskgrupper
utom for de mest aggressiva
tumorerna. Strdlbehandlingens

roll vid behandling av en lokalt
vaxande prostatacancer ar som
tillagg ndr kirurgin inte fatt ut
alla tumoreceller.

Nir det giller foljd-
sjukdomar ger bade kirurgi
och stralbehandling urin-
lickage och nedsatt sexuell
hilsa (erektion, orgasm) av
olika svérighetsgrad, mycket
beroende pa den tekniska
kompetensen hos den som
utfor kirurgin eller planerar
strdlbehandlingen. Men det
ar enbart stralbehandling som
nedsitter tarmhalsan.

Sverige har tva sjuk-
skoterskor som arbetar heltid
med f6ljdsjukdomar, bdda
finns vid Enheten f6r Cancer-
rehabilitering vid Jubileums-
kliniken péa Sahlgrenska
universitetssjukhuset. Dar
finns dven Karin Bergmark,
en auktoritet vad galler sexuell
hilsa och cancer bade kliniskt
och vetenskapligt.

HANS ZETTERLING
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M BOHUSLAN DALSLAND TRESTAD

UPPSNACK. Lars-Eric
Green gar igenom filialens

\ Att gora-lista.

Uddevalla holl den
I nya ProLiv-filialen

samtalsmote i Folkets
Hus den 2 mars. Gladjande
var att vi okat fran 25 till 30
deltagare jamfort med forsta
motet i november. Nagra av
de narvarande var inte ens
medlemmar dnnu.

Frén styrelsen i G6teborg
deltog Anders Hansson och
Bjorn Lundell. Métet 6ppnades
med information om vad
som hint sedan férra motet,
bland annat om den enkit som
skickades ut efterat. Manga
positiva kommentarer kom in,
liksom 6nskemal om dmnen att
diskutera i framtiden.

ETT PROBLEM som ofta nimndes
var inkontinens. Bjorn beskrev
vid métet pa ett levande sitt
sin médosamma resa och den
nytta han till slut fick av sitt
produkthjalpmedel Conveen.

Lars-Eric Green berittade

dessutom hur stor hjélp
han haft av sin inopererade
AMSB800, som regleras med en
knapp i pungen ndr man kissar.
Anders rapporterade frin
en konferens om mat och
cancer och visade dven den
nyproducerade vérdplan som
regionens alla diagnostiserade
cancerpatienter ska ges tillgang
till. Det blev ménga fragor runt
presentationerna och speciellt
vardplanen diskuterades.

EN AV deltagarna var en
politiker som kunde
sakfragorna och bidrog
positivt. Hon tyckte det var
mycket bra att fa nirvara och
skulle uppmuntra politikerna
att ta kontakt med oss och
ocksa delta i framtida méten.

Stort vairmote den 23 maj!

Lars-Eric redogjorde for
ovriga dmnen for kvillen och
de fem grupperna fick vilja
vilket de ville ta upp. Det
verkade som de flesta deltog
aktivt i gruppdiskussionerna.
Slutligen presenterades de tvé
framtida moétena:

® Den 23 maj dr vi dter pa
Ostraboteatern med intressanta
foreldsare; Gverlakare Ingela
Falck Lissbrant, onkolog
fran Sahlgrenska, och Jesper
Swird, chef for urologen i
Uddevalla. Inbjudan till detta
stora virmote for ProLiv Vst
(se aven sista sidan) kommer
att ske via alla annonsblad i
nérliggande kommuner, vilket
gor att 110 000 hushall nés
med informationen.

® Nista samtalsmote halls
prelimindrt den 7 september,
definitivt besked om datum ges
senare.

L-E GREEN & A HANSSON
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B PA GANG

NY DAG ATT KRYSSA PA!

Arets medlemsresa dger rum
tisdag den 30 maj och blir
en tur i den sodra delen av
Goteborgs bedarande skargard,
med strandhugg och skaldjur,
dans och glada grabbar. OBS!
Tidigare angiven dag for resan
(1 juni) &r alltsé andrad!
Denna medlemskryssning
ar exklusivt komponerad bara
for oss, och innehaller aven
levande musikunderhéllning.

Tidsschemat for den 30 maj:

® 12.00 Avging med
m/s Nya Skérgarden fran
Maritiman. Kaffe och matig
smorgés dukas fram direkt.

® 13.00 Forsta strandhugget
blir p& Arendal for ett besok pa
Volvo-museet.

@ 15.00 Fard mellan 6ar och
kobbar i sodra skdrgarden.

@ 15.30 Vi Kkliver av for en
svingom pa Branno Brygga!

Prol.iv Vast fyller 25!

Ja, det sker inte forran
nista ar, men redan nu ir
foreningen inne p4 sitt
25:e dr sedan den dar
dagen den 13 februari
1993. D4 satte Sture
Billholt — som kort

dérpa skulle bli foreningens
forste ordférande - in den
lilla annonsen i Goteborgs-
Posten dar han efterlyste
intresserade for att bilda en
patientférening fér médn med
prostatacancer.

Till det forsta motet i
Dalheimers Hus kom fyra
personer.

I dag har ProLiv Vist
1 000 medlemmar. Och en
verksamhet som nog skulle
fatt Sture att baxna en smula.

Vi ska forstas fira jubileet.
Kom girna med tips om hur!

e

» Eller?

i

i

Vi tanker oss nog ndgon
* form av jubileumsskrift
atminstone. Kanske en gala?
Nanting med golf? Eller en

- prostatacancerfestival
i dagarna tre? Endast

fantasin sétter val granser?

Vi bérjar nu i liten skala

PS8 med ett jubileumspaket

bestaende av plastficka med
tva pins (mustasch och bla
band) plus en 25-arspenna
med ProLiv Vist-logotyp
och "duttspets” f6r bruk
pé lasplatta eller mobil.
Jubileumspris: 99 kronor.
Sétt in pengar pa plusgiro
920 92 34-5 eller swisha till
0732-314010.
Skriv ”JUBEL” som
meddelande sa kommer
jubileumspaketet pa posten!

® 16.30 Kryssningsdags
igen, nu med rikor, kriftor,
krabba, sill, ost, det hele pé
tallrikarna. Och kaffe med
dessert pa det.

@ 18.30 Tillbaka vid

Maritiman.
Pris: 495 kronor per
medlem, 545 kr f6r anhorig.
Anmilan mejlar du till
kansli@proliv.com eller ring
0732-314010.

[} . e
VARDPLANEN AR HAR
Nu &r den pa gang — den
vardplan som alla prostata-
cancerpatienter har ratt till.
Som det talats mycket om
men fa har sett. Det ar sa
har den ser ut! Vardplanen
ar en 12-sidig folder i A5-
format vars utformning ska
utgora prototyp for samtliga
cancerdiagnoser.

| tidsplanen kan logg-
anteckningar om atgarder
féras under behandlingens
gang. Kontaktuppgifter for
aktuell vardavdelning ingar,
rad och tips kan skrivas in,
liksom egna reflektioner och
kommentarer.

Vardplanen ska finnas pa
plats for utdelning och allmant
bruk fran och med andra
halvan av april.
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UDDEVALLAMOTE | DEN
LJUSNANDE FRAMTID

Tisdag 23 maj kI 18-20.30 @ Ostraboteatern, Kimpegatan 36, Uddevalla

I Uddevalla halls varens tredje (!) och sista standardiserat vardforlopp sporrade personalen
kvartalsméte for ProLiv-medlemmar och till radikalt forkortade véintetider mellan miss-
allminhet. I likhet med februari och mars tanke om sjukdom och behandlingsstart for
manads moten dr det av hogaktuellt slag. bland annat prostatacancer.

Rubriken hér ovan syftar inte bara pé varljuset; FRI ENTRE!

det varas aven for prostatacancervarden.
Ingela Franck Lissbrant,

overldkare och onkolog frz‘in\

Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg

och processledare for utvecklingen av

regionens prostatacancervérd, berdttar

Goda parkeringsméjligheter i p-garage och
omgivningen.
Motet arrangeras med stod av Sanofi.
)' PROGRAM:
18.00 ProLiv Vists ordférande Inge Nilsson
och Lars-Eric Green fran den lokala ProLiv

i\

om den kraftigt 6kade 6verlevnaden Vist-filialen hadlsar valkommen och introducerar
vid avancerad prostatacancer, om nuvarande kvillens foreldsare.
och framtida metoder och likemedel, om 18.10 Ingela Franck Lissbrant om behandling
PARP-hammare och studier som kan av avancerad prostatacancer.
skapa kombinationsméjligheter till 19.00 Fragestund.
unik behandling anpassad for varje 19.15 Benstrickare med frukt och vatten.
*} individ. 19.30 Jesper Swird om vigen till kortare
<— Jesper Swird, overldkare och chef vintetider pa urologen.
vid urologen pa Uddevalla sjukhus, 20.00 Kort intervju med Jesper Swird. Dérefter
redogér fér kampen om den viktiga fragestund.
tiden, avdelningens prisbelonta jakt pa 20.20 Avrundning och avslutning.
tidstjuvar i virdkedjan, och hur inférandet av VALKOMNA!

... OCH VARTRAFF FOR ANHORIGA

Onsdag 10 maj kl 17.30-19 @ Brostcancerforeningen Johanna, Packhusplatsen 2, Géteborg

ofta i samtalen vid
vara traffar.

Aven nirstiende och anhoriga
péverkas. Att skaffa information

om sjukdomen 4r ett bra sitt Nu ér det
att hantera den nya situationen. varens sista
Praktiska problem 4r ocksé anhorigmote.
viktigt att kunna ventilera. Vilkommen
Gruppen dr 6ppen, du kommer du ocksa!

och slutar nir du sjalv kinner for det. Nagon av Kontaktperson 4r Christina Blixt,
vara urologskoterskor fran Sahlgrenska deltar telefon 0706-11 65 92.



