Manadsbrev November 2024

Nu har det gatt en manad till, det har varit intensivt och det behovs for att na vara mal pa 1000
medlemmar och en miljon kronor till fonden. Vi dr 950 medlemmar idag sa din hjalp behodvs, du
kanske har en van som har 200:- 6ver? Stall garna fragan, blir man medlem nu sa galler det aven
2025. Evenemangen rullar pa, sa insamlingsmalet narmar sig folj det pa hemsidan
www.pcfvarmland.se Ibland rullar det fortare som deltagandet vid Skogsentreprendrernas
Arsmote det blev nytt fantastiskt rekord 103 000:- Du kanske kan skapa en insamling pa din
hemort? Allt ar vdlkommet. For mig ar snart kalendern full vi skulle behéva bli fler, vi har fatt 2
friska krafter i Kristinehamn det ar guld vart. Du kanske ocksa vill hjalpa till att forandra och
forbattra varden. Vi behéver bli fler i styrelsen som har kraft och energi, vi som sitter just nu
borjar bli lite trotta. Sa vi valkomnar en yngre generation, det behovs 2 nya suppleanter infor
nasta ar.

Men nu borjar arets roligaste manad, massa kul event. Munkfors handlarna skanker pengar.
Torsby butikerna har kvallsdoppet och Ica Nara Deje gor en stor satsning, koper t-shirts till all
personal och saljer varor dar det skanks pengar till oss. Tank vad mycket man kan gdra nar viljan
finns, det &r nagot att ta efter. Fraga din handlare, du ar en maktfaktor som kund. Som jag brukar
séga “Vaga fraga” det varsta som kan handa &r att du far ett nej. En annan stor nyhet &r
Energiruset i Mariebergsskogen den 7/11 dar far vi 25:-/ deltagare av Karlstads energi, sa forena
nytta med noje. Anmal dig pd Anmaéalan — Energiruset

Vill du bli 4gare till var unika kalender s& kan man fortfarande fa den hem till porten med Early
Bird priset 179:- inkluderar frakt. Den ar en utmarkt present till vara soner sa att de inte glommer
att testa sig. Bestall pa mail pcfvarmland@yahoo.com

Kalendern och vara 6vriga varor kan du képa infér Farsdag, lordag den 9/11 finns vi i Mitt i City i
Karlstad. Veckan darpa ar vi hos Stora Enso i Skoghall 13/11 och 15-16/11 ar det
Motorsportssalongen pa Nojesfabriken i Karlstad. | Kristinehamn har Get in Line dans ett event
till forman for oss pa lordag den 16/11.

Nu blev det mycket siffror men allt finns p4 hemsidan under aktiviteter, den listan uppdateras
kontinuerligt. Hittar du inget bra tillfalle att besOka oss sa slé en signal 072-2152696, vi kanske
kan fixa julklappen med ett mervarde.

Ord fran VICE

Fick tips om ett hjalpmedel for man som fatt inkontinensbesvar efter behandling for
prostatacancer. Det &r en s kallad inkontinensklamma (penisklamma) som ska forhindra
urinldckage. Den &r enligt uppgift fran foretaget (Uriclak) bekvdm och enkel att anvanda.
Kostnaden for kldmman &r cirka 800 kronor och det gar tyvarr inte att fa nagot bidrag fran
Regionen. Mer uppgifter finns pa foretagets hemsida www.uriclak.com. Per-Ake Ekstedt som
anvant klamman tycker att den fungerat fint. Har du nagra fragor och funderingar kring detta far
du garna kontakta honom pa telefon 072 - 719 51 73. Datum for snack caféer i Karlstad och
Kristinehamn samt Narstaende gruppen i Karlstad finner du pa hemsidan under aktiviteter.

Precis som Hakan hoppas jag att vi ses pa Energiruset den 7 november i Mariebergsskogen.
TILLSAMMANS KAN VI FORBATTRA

Hakan Florin
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https://energiruset.se/anmalan/
mailto:pcfvarmland@yahoo.com

