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Nu &r snart arets fjarde manad igang och arets malsattning ar att vi ska bli storsta férening nar
det géller medlemsantal. Da behdver vi till att borja med behalla de vi har, det ar fortfarande
ett antal som inte betalat. De kommer att fa ett mail och sms paminnelse under kommande
vecka, hoppas verkligen att vart arbete ar vart 200:- / ar. Det ar ju for nésta generation vi
jobbar, i Varmland har vi kommit 1dngt. Det gér att ldasa om pd 1177.se ”"Regelbunden testning
for prostatacancer i Varmland”

Aktiviteterna fylls pa men &n sa lange finns det nagra luckor i kalendern. Nagot som ar nytt
for i ar ar Dansbands SM i Lofbergs Arena och Handelsboden som séljer MC klader det
passar ju bra for i ar ar det MC Tema i Mustaschkampen. Har ni nagot event pa er hemma
plan dar vi skulle kunna delta sa hor garna av er. Maila pcfvarmland@yahoo.com eller 072-
2152696 sa tittar vi pa en 16sning. Vill ni folja de aktiviteter som ar inbokade sa hittar ni det
pa hemsidan www.pcfvarmland.se

Jag har fatt en medlem som vill hitta pa saker i Torshy, det gladjer ett aktivitets hjarta. Skulle
vi fa till ett snackcafé aven i Torshy sa vore det fantastiskt. | Kristinehamn var det
deltagarrekord forra gangen, i Arjang later det ocksa vildigt positivt och i Karlstad rullar det
pa. Narstaende gruppen fortsatter ocksa i var lokal pa Karolinen, vill ni ha kontakt sé hittar ni
uppgifterna pa hemsidan.

Ar det sé att ni vill kdpa nagot fran Webbshopen pa forbundets sida s kan vi leverera samma
produkter men till en lagre frakt 29:- med Early Bird. Da tjanar vi lite pengar till var forening.
Visa ord fran Vice

Jag har vid tva tillfallen pa senare tid blivit ndgot konfunderad nar fraga om symtom pa
prostatacancer har kommit. Det forsta tillfallet var nar TV-programmet Fraga Doktorn hade ett
inslag om prostatacancer. Forutom att hallningen till OPT, milt sagt, var nagot defensiv var
fokus enligt min asikt mycket inriktad pa symtomen av sjukdomen. Det andra tillfallet var nar
jag laste Prostatacancerforbundets remissvar pa utredningen om ny cancerstrategi. |
utredningen anger man att det ar ett kliniskt gott val att symtomfria man inte ska gora ett
PSA-test. Forbundet anser detta ar vilseledande. Nér sjukdomen borja ge symtom blir det
betydligt svarare att behandla. Det ar darfor viktigt att framhalla for sina vanner och bekanta
att man inte ska avsta fran ett PSA-test &ven om man ar symtomfri. Med alla nya
undersokningsmetoder &r risken for éverbehandling liten. Noterar att var tidning kommit med
ett valmatat nummer. Kanske finns nagot reportage som kan vara vart att diskutera i vara
snackcaféer runt om lanet. I Arjang kommer att man i fortsattningen ha verksamhet forlagd
till Café Broms. Tider och datum for alla grupperna hittar ni som vanligt pa var hemsida. Och
till sist hoppas jag att ni inte glommer bort att motionera.

Varen kommer férhoppningsvis med sol och varme
Ta hand om varandra

Hakan Florin
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