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Bl LEDARE

Nu ar det du
som bestammer

BASTA LASARE! Dags for arsmote igen
och nu ar det vér vinférening Johanna, ))
brostcancerforeningen, som bistar
med métesordférande. For forsta
géngen faktiskt! Alexandra Uusimaki
heter "debutanten’, och hon dr ungefir
hilften s& gammal som var och en av
vara ndrvarande medlemmar.

Alexandra ar ordforande i Johanna.
Hon tackade bums ja till att greppa
klubban, och sa en sak som man
inte alltid tanker pé i samband
med snustorra arsmotesrubriker
som ” Faststdllande av resultat- och
balansrakning samt beslut med
anledning av det framlagda resultatet”
eller "Revisorernas berattelse” (som
ju helst ska vara sa ospannande som
mojligt).

Men arsmotet dr det som beslutar
vad en forening ska dgna sig at det
kommande édret och som styrelsen
ar alagd att genomféra, papekade
Alexandra. Det ér det tillfille man som
medlem har att vara med och fatta
beslut om just det.

Det personliga
perspektivet
kan vara enkelt:
Basta mojliga
livskvalitet.
Men hur?

ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

Det personliga perspektivet kan vara
enkelt: Basta mojliga livskvalitet. Sklet
att vara med i exempelvis ProLiv
Vist dr da rimligen att de negativa
foljderna fysiskt, psykiskt, existentiellt
och socialt av var sjukdom, efter
diagnos och eventuell behandling, ska
i gorligaste mén begrinsas. Livskvalitet
som sagt. Men hur?

P4 drsmotet har man en spidnnande
mojlighet att fokusera och diskutera
former for det, och hur vil féreningen
och dess styrelse uppfyller det. Med
andra ord: vi ser dig mycket girna som
deltagare vid arsmotet den 22 mars i
vara nya lokaler pd Majorna-adressen
Kustgatan 10 i G6teborg.

OBS! Arsmétet foljer efter ett
extrainsatt, exklusivt “formote”
kl 10.30 da Géteborgs-Postens
skribent Kristian Wedel kaserar for
ProLiv Vist-dhorarna och utlovar
en spaning efter cellférdndringar i
Goteborgssjilen. Mellan métena ar det
fikapaus. Vilken l6rdag!

Vilkommen! |
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SNACKGRUPPER PA NATET

FIKANDET | SNACKCAFEER har Klivit
in pa natet, minus sjalva fikat da,
som annu en foljd av pandemin.
Till och med for prostatacancer
finns numera privata initiativ med
aktiva facebookgrupper igang.
Dar kan det vara viss gott-och-
blandat-status pa tankeutbytet,
men betydligt oftare handlar

det om seriésa och inte minst
kunniga inlagg och information.

PRQLIV VAST

PROSTATACANCER-
' FORENINGEN

Var egen grupp ProlLiv Vast
grupp for direktkontakt mellan
medlemmar har funnits ett par ar,
och ar i skrivande stund endast
2 medlemmar fran att spranga
100-gransen. En digital milstolpe
i foreningens

historia!

Gruppen ar _
privat. Man maste QA-':
vara medlem i f an
ProLiv Vast for att

delta och bekréftas
av administratéren
Bjorn Lundell. . >
Han presenterar
gruppen pa
Facebook sa har:
"Sa har ar det
tankt ga till: Forst
lagger du in en kort

beskrivning av din egen situation
enligt nedan. Sedan kan du ga
igenom vad andra medlemmar i
gruppen har skrivit. Om du hittar
nagon som du skulle vilja tala
med skriver du ett meddelande
till denne for att fa kontakt.”
Gruppen Spridd prostata-
cancer har 106 medlemmar och
skriver sa har om sin inriktning:
"En grupp for patienter som
har en spridd prostatacancer.
Vi delar information, diskuterar
om aktuella fragor och stéttar
varandra i vara cancerresor.”
Administratéren Thomas
Stenback skriver i en halsning till
ProLiv Vast:
"Hej, det ar saklart toppen
om ni vill tipsa era medlemmar
om gruppen. Alla som vill in i
gruppen for Spridd PC bor vara
diagnosticerade med spridd
sjukdom. | och med det sa
slapps inte kvinnor och anhériga
in i gruppen. Jag
godkanner alla som
vill in och litar pa att
de har spridd.”
Storst i denna
facebookska
trio &r gruppen
Prostatacancer
med noteringen
1991 medlemmar.
Har ar ofta
kunnandet och
engagemanget
stort och det
tanks garna

utanfér boxen kring metoder
och behandlingar, i Sverige och
internationellt.

"Den cancerform som ar
den vanligaste cancern i
Sverige bland man, men minst
uppmarksammad, tycker vi
borde &ndra pa det”, sags i
programférklaringen.

Sa aberopas till exempel har
nyligen en rapport fran Tyskland,
som ska ha gatt igenom och
utvarderat 11 studier med
sammanlagt 400 000 man och
kommit fram till slutsatsen att
PSA-screening inte ar ett dugg
bra, for de flesta man.

For alla dessa tre grupper
géller att alla kan hitta gruppen,
men det ar bara medlemmar
som kan se vilka som ar med i
gruppen och vad de publicerar.

ANDERS HANSSON

ProLiv Vast
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| DETTA NUMMER

DIGITALT FIKASNACK flyttar personliga motet till Facebook
PRISBELONTE WEDEL st&ller diagnos pa staden Gaéteborg
ALEXANDRA FOR ORDET nar ProLiv Vst haller arsméote

» KSSK:ORNAS SITUATION visas vara varierande i studie

Referat av artiklar ur andra kallor om lakemedel och
behandlingsmetoder innebar inga stallningstaganden eller
rekommendationer fran ProLiv Vasts sida.
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ARSMOTE MED FORMOTE!

Kristian Wedel stéller diagnos pa Goteborgs sjal

Som GP-journalist sedan 32 ar tillhor han Goteborgs-Postens allra kindaste namn

och framsta tiligangar, sarskilt for lisarna. Nu bjuder Kristian Wedel pa narvaro med
ett kaseri for medlemmarna ihop med ProLiv Vists arsmote - som forresten ocksa ar
nummer 32 i ordningen.

— Kom i tid!

o KANDISSKAPET FOR HONOM har
stadigt stigit genom decennier av
sallsynt god iakttagelseférmaga
for sadant som liksom spolats

at sidan av den kontinuerligt
brusande nyhetsfloden, den som
ett medieskepp av GP:s storlek
forsar fram pa. Pa den frilagda
ytan har Wedel kunnat géra

sina exkursioner i tillvaron per
kulpenna och block i mollskinns-
parm, med suveran sprakkansla
atergivna i 6verraskande detaljer,
till en suktande lasarskaras
ofdrstallda noje.

Nyligen blev hans inspirerande
berattarkonst prisbelénad av
finfina Svenska Akademien for
"hangiven bildningsverksamhet”.
Tisdagen den 6 augusti forra aret
lag det ett kuvert i hallen hemma
i huset pa Hisingen nar Kristian
kom hem fran en traff med en

KRISTIAN WEDEL 22 MARS

Vad: Kaseri om
Goteborg for ProLiv Vast.
Nar: Infor arsmotet
|6rdag 22 mars.

Hur dags: Klockan 10.30

Vilken lokal: Salong Vinga.

Adress: Kustgatan 10, Goteborg.
OBS! Begransat antal platser!
Publik: Max 70 personer.
Foranmalan: Epost info@proliv.com.

Rekommenderas om du vill vara saker pa att
fa en plats till Kristian Wedels framtradande!
Vid fullsatt har all foranmalan fortur!

pensionarsforening i Fiskeback.

— Jag befinner mig fortfarande
i ett chocktillstand 6ver det
otroliga budskapet att jag fatt
priset, sa han i en intervju tre
dygn senare.

Motiveringen till prisbeldningen
pa 80 000 kronor att pa lampligt
vis forkovra sig for hade aven
tillagget "kunskapsformedlande
framstallningskonst”. Sadan
som han garna odlar och
sprider i sammanhang av latt
litterara pensionarstraffar och
hembygdsglada séllskap eller
kanske frivilliga brandkarens
hostsamling, nér och om sadant
gives.

Folkbildning ar for Kristian
Wedel nastan det finaste man
kan agna sig at och formedla.
Vare sig det galler texter om
en lekplats i Goteborg ar 1945,
att beratta om sillfiskare pa
1920-talet eller om en rostratts-
demonstration med Frigga
Carlberg ar 1918, som han sager
i GP-intervjun i samband med
priset.

Forutom bildningsstarkande
ar det ocksa humdérhdjande
att 1asa — eller hoéra — Kristian
Wedel beratta om stort och
smatt ur den lilla storstaden
Goteborgs 404-ariga historia,
eller ar det fortfarande den stora
smastaden?

ENLIGT RUBRIKEN SOM Kristian nu
framtrader med infor arsmotet
den 22 mars sparar han cell-
férandringar i Goteborgssjalen.
Om det ar nagon som har koll
pa de eventuella journaler som
kan sagas ha registrerat halso-
tillstandet for Goteborg i mer an
fyra sekler, sa ar det han. Kan vi
darmed aven forvanta oss att en
diagnos stélls 6ver den framtida
sa kallade progressionen?

Ja, den som lever far te, som
kinesen sa. Kanske var han
1732 pa besok i staden och
bdrjade spontanvitsa? Wedel vet
sakert.

ANDERS HANSSON

ALEXANDRA
SLAR TILL

Nér dagordningens 22
punkter ska lotsas genom
arsmotet 22 mars ar det
Alexandra Uusimaki fran
brostcancerforeningen
Johanna i Goteborg som
drammer klubban av kors-
barstra i bordet.

© HON HAR EN kombinerad pin i
rosa och blatt uppe vid halsen
pa tréjan, en symbolisk rosett
som forenar foreningarna for
brost- och prostatacancer. Just
det som hon sjalv ska géra som
motesordférande for ProLiv
Vasts arsmote.

Det ar en hel del som de bade
diagnoserna och féreningarna
har gemensamt, tycker hon.
Paverkansarbetet kring
sjukdomarna till exempel. Eller
screeningen, som hon tycket
ar daligt individanpassad, och
som inte sallan kraver skarpsinta
radiologer for att tolka bilderna
frdn mammografin. Den kallas
kvinnor i Sverige till fran 40 ars
alder. Men det &r var tredje fall
som upptacks av kvinnan sjalv.

Precis som prostatacancers
hdga medelalder vid diagnos,
runt 70 ar, ar brostcancer framst
den aldre kvinnans sjukdom.
Shnittet ligger pa 63 ar. Cirka

10 000 kvinnor drabbas varje
ar. Men sjukdomen ar pa vag
ner i aldrarna, Johannas yngsta
medlem ar fédd i mitten av
90-talet.

— Jag fick min diagnos for elva
ar sedan. Da var jag 27, sager
Alexandra.

Det var bara i ena brostet
cancern fanns, vilket ocksa ar
vanligast, men hon ville inte géra
nagon rekonstruktion utan valde
att aven ta bort det friska.

Av forklarliga skal finns inget
PSA att tillga for kvinnor, har ar
det graden av tathet pa brosten
som kan indikera forhéjd risk for
diagnos och ddlja en slumrande
sjukdom.

Alexandra berattar att inom
féreningen har man ett medlems-
|6fte: att ingen ska behova vara
ensam med sin brostcancer.
Aven man kan fa sjukdomen,
ett 60-tal om aret i Sverige. Ofta
tyvarr med dalig prognos.

Johanna har 750 medlemmar,
men av dem ar bara 60 stod-
medlemmar. Det ska féreningen
forsoka gora en drive for att
Oka i ar. Vilket inte bara ar en
ekonomisk fraga.

— Man far ju in engagemang i
verksamheten fran familjen och
andra anhdriga, runt om. Det
perspektivet ar ocksa valdigt
viktigt fér en férening, sager
Alexandra Uusimaki.

ANDERS HANSSON

PROLIV ARSMOTE 22 MARS

Vem: Alexandra Uusimaki.

Vad: Métesordférande for ProLiv Vast.
Nar: Vid arsmotet I6rdag 22 mars.
Hur dags: Klockan kI 12.15 (cirka)
Vilken lokal: Salong Fyren.

Adress: Kustgatan 10, Goteborg.
OBS! Endast for medlemmar!

Publik: Max 56 personer.

Fika: Ja, mellan motena.
Foranmalan: Epost kansli@proliv.com.
Rekommenderas for att ska kunna
uppskatta lagom antal smérgasar!
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B LOSRYCKT

HUR HAR KSSK:ORNA DET PA JOBBET?

Kontaktsjukskoterska finns
inte som egen titel, utan bara
som funktion. Anda, eller inte
minst darfor, ar det ett ord man
far vara beredd att ta en extra
sekund pa sig for att uttala.
(Man vill ju inte garna att det
blir konkaktskjutskokerska

nar man i hast snubblar runt
med tungan bland de I6msjka
konskjonanterna.) Sa tack och
lov for férkortningen kssk!

Alla patienter som behandlats
for prostatacancer vet att man
i alla fragor kring framtida
vardbehov ska ha en tillgang
till egen kssk. Men vad gor en
kssk? Och hur? Det vet val ingen
riktigt sakert, nagon bokfdring
eller registrering av kssk:ors
arbete sker inte.

Funktionen kraver "vanligtvis”
en avancerad kurs pa 7,5
hégskolepoang och jo, det
finns sedan 2017 en formell

¥
4
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uppdragsbeskrivning som
listar sysslorna i vardférloppet.
Men hur val stammer forut-
sattningarna med att faktiskt
kunna genomféra dem?

En farsk studie har fragat
535 kssk:or landet runt inom
canceromradet hur de bedémer
sin arbetssituation, och hur
val de har mojlighet att agera
enligt uppdragsbeskrivningens
intentioner, som for dvrigt just i
dagarna varit ute pa remiss for
uppdatering.

Det var foga Overraskande lite
si och sa med forutséttningarna
fran plats till plats och i hog
grad dven mellan diagnoserna.
Urologin hamnade 6vervagande
langt ner. Mer om studien kan
man inom kort I&sa i marsnumret
av forbundstidningen
Prostatanytt.

Klicka har fér att att Iasa E7I
studien som pdf.

CANCERRESAN
SOM KAN HORAS

| Sveriges Radios kanal P1 har
Cancerresan gatt vidare under
februari-mars med fyra patienter
som vardera berattar om sina
upplevelser av prostatacancer ur
olika aspekter. Det har handlat
om chocken att diagnostiseras
med spridd prostatacancer, att
drabbas av oresonlig dédsangest
och utraderad livslust, att
restaurera sin sexualitet pa nytt
vis, och att vara narstaende till
nagon med obotlig sjukdom.

| tva av programmen &r med-
lemmar i Proliv Vast huvud-
person. Det sista av dem sands
mandag 17 mars kl 10.35, da
Lolo Tode Palm berattar om de
sista aren med sin man Uno
och boken hon efterat skrev
om det. Samtliga avsnitt (cirka
25 minuter) finns tillgangliga att
lyssna pa i repris i Sveriges Radio
Play, under rubriken Cancerresan
i avdelningen Specialprogram.

MOTEN BADE
DAR OCH DAR

ProLiv Vast har ett hundratal
medlemmar i Bohuslan-Trestad
med omnejd aven under 2024
bedrivit en aterkommande
verksamhet med regelbundna
traffar i Uddevalla, i huvudsak
moten av modell snackcafé. De
har hallits i sammantradarummet
Rampen i den nybyggda Kalldals-
skolan. Fem traffar har agt rum
under 2024 med i runda tal 15
deltagare per gang.

Aret avslutades i lite storre stil
den 25 november med besok av
Overldkaren och urologen Sven
Grundtman som gav 35 ahorare
en inblick i sina erfarenheter
fran arbetet med prostatacancer,
meddelar Johan Birging. Han
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ar en av tre medlemmar som
organiserat traffarna.

Aven pa Kraftens Hus i Boras
har det under aret hallits méten
i mindre skala med snackcafé

forsta tisdagen i varje manad
under var och host.

94%

Sa stor andel
cancer med
hogt Gleason-tal
upptacktes

URINTEST VISAR
PA HOGRISKARE

Forskare vid universitet i

Michigan kan ha utvecklat

ett urintest som forutsager
sannolikhet att utveckla aggressiv
prostatacancer. Testet kallas
MyProstateScore 2.0, eller

MPS2, och tittar pa 18 olika gener
som ar kopplade till hdggradig
prostatacancer. Det hade redan
tidigare i en studie visat sig
effektivt for att identifiera cancer
med Gleasonsumma 7 (3+4) eller
hogre. Da togs dock urinprov efter
en digital rektalundersokning.

Det behdvs nu inte med den
modifierade metoden. 266 man
deltog i den nya studien som
visar att testet kunde upptacka 94
procent av hdgre cancerformer
och aven var kansligare an blod-
prov. Vidare framgick att med
MPS2 skulle mer an hélften av
onddiga biopsier kunnat undvikas.

Resultaten gor att MPS2
kan bli aktuellt som framtida
hemmatest och bidra till
minskade vardkostnader,
aven genom att vara betydligt
billigare an en magnetkamera-
undersokning.

fortroendevald — eller k&nner
du och vill féresla nagon du
tror skulle vara en tillgang for
féreningen? Da éar vi tacksamma
for tips! sager Rune.
Kandidater som foreslas
kontaktas av valberedningen
kring intresse fér medverkan.
Rune Larsson svarar garna pa
fragor och honom néar du pa
telefon 0705-85 09 80 eller mail
svenrunelarsson@hotmail.com.

~ HOG TID FOR
~ NYTILLSKOTT

ProLiv Vast soker nya
kandidater till styrelsen, halsar
valberedningens ordférande
Rune Larsson. Och det ar inte for
sent an att komma med i det bade
viktiga, bra och roliga arbete som
det innebar att géra gemensam
sak mot saken prostatacancer.

Vill du ockséa dra ditt stra till
stacken och stélla upp som

AT =

JU MER VI GAR TILLSAMMANS

Visst kan en prostatacancerférening ocksa sla sig 16s sa smatt

och fokusera nagot annat an prostatacancer. Tanka utanfér boxen
litegrand. Det ar ofta dar man hittar de roliga sakerna. Sa var det nagra
stycken som tankte pa forra arets allra sista snackcafé. Kanske man
kan organisera en promenadgrupp? Det ar ju bade nyttigt och roligt
och bra pa alla vis, med ratt klader alltsa.

Vilket vi var ett 30-tal promenerare som hérsammat den ljuvliga
torsdagen den 30 januari, dock endast tre av oss med hemvist i ProLiv
Vast. Resten bestod av vandringstursproffsen i féreningen Pensionars-
gemenskap, som vi tog rygg pa i valtempererad lunk langs okanda
stigar och sjoar i Anggardsbergen.

Fikat och den medhavda matsacken smakade fortraffligt i den
bortersta anden av skogsslingan, bort mot Eklanda till. Vi prévar
konceptet med en ny okand tur preliminart den 5 maj. Valkomna i
ganget!

“Foto: ANDERS HANSSON-

ANDERS HANSSON



https://www.dropbox.com/scl/fi/cmyltucgnxqmgpavjjpze/brynskog-et-al-2024-contact-nurses-perceptions-of-their-services-organizational-prerequisites-and-moral-stress-a-cross-1.pdf?rlkey=521belgemhpoyd9bw6fq5sfnt&dl=0
https://www.news-medical.net/news/20250128/New-urine-test-shows-promise-for-prostate-cancer-screening.aspx
mailto:svenrunelarsson%40hotmail.com?subject=

