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ePressmeddelande fran Socialdepartementet

Regeringen starker patient- och
anhorigorganisationernas roll i varden

Publicerad 14 mars 2025

Regeringen ger Myndigheten for vard- och omsorgsanalys i uppdrag att kartlagga och
analysera patient-, brukar- och anhoérigorganisationernas roll och forutsattningar i halso-
och sjukvarden. Malet ar att starka dessa organisationers mojlighet att bidra som en
oberoende part i utvecklingen av varden.
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https://www.regeringen.se/
https://www.regeringen.se/tx/1292

Godkénn alla Anpassa
kakor

installningar

Kunskapsstyrning halso- och sjukvard

Ange sokord

Kunskapsstod Data, uppfoljning och analys Verksamhetsutveckling

Programomraden och samverkansgrupper

Kunskapsstyrning vard / Verksamhetsutveckling / Patientmedverkan

Publicerad 15 oktober 2025

Verksamhetsutveckling
Verksamhetsutveckling i system

Patientmedverkan lanskapssyming.

: Ledarskap och forbattringsteam

Nar patienter, brukare och deras narstdende har mojlighet att medverka skapas =i

battre forutsattningar for att utforma en god och jamlik vard.

Patientmedverkan
Allt fler forstar betydelsen av att finga upp, ta tillvara och anvinda patienters och narstaendes Strukturera utbildning i forbat
erfarenheter, upplevelser av och synpunkter inom svensk halso- och sjukvard. Det géller bade i =
atientens egen vard, i forbattringsarbete och inom ledning och styrning. Patienterna och
rofessionerna behover lara av varandra, och ocksa se varandras kunskap som viktiga,
pletterande delar i utformningen av varden. Medan vérdprofessionerna har vetenskaplig
ch beprovad erfarenhet om sjukdomar och behandlingar, har patienterna kunskap om
esurser och formagor, och av att leva med sjukdom och behandling. Patienter har ocksd
‘ att befinna sig i, och mellan de olika delarna av, halso- och sjukvardssystemet samt
‘medverka i forbattringsarbete. Patientmedverkan behovs darfér pa individ-, verksamhets-
r patienter, brukare, narstaende och patientforeningar medverkar ges det ba

= ) ] skapa god service och hég kvalitet i halso- och sjukvard.
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.ANCERCENTRUM ) Kunskapsbanken @ In English
A T SAMVERKAN

1\

Q Sok

Nationell

Prevention & tidig upptackt  Diagnos & behandling  Rehabilitering & palliativ vard Utveqklingsarbete & utbildning  Om RCC

Startsida / Om RCC

Patientsamverkan

RCC har ett grundlaggande uppdrag att stérka patientens stéllning i cancervarden. Att

beakta patienters och narstdendes upplevelser och synpunkter &r en férutsattning for att

kunna utveckla en personcentrerad och saker vard. Patienter och nérstaende &ar
medskapare av framtidens cancervard.

Enligt den nationella cancerstrategin ska RCC engagera patient- och narstaenderepresentanter i
cancervardens utformning och utveckling. Patient- och narstaendeforetradarelfinns darfér med i stora

delar av RCCs arbete, till exempel i patient- och narstaenderad (PNR), i vardprocessarbete och i nationella
vardprogramgrupper.

Patient- och narstaendemedverkan sker pa flera nivaer i RCCs arbete. Varje RCC har bland annat ett eget
patient- och narstaenderad. Patienter och narstaende medverkar &ven i vardprocessarbeten, i de nationella
vardprogramgrupperna, kvalitetsregistrens styrgrupper samt i andra projekt- och arbetsgrupper.

s till dig som arbetar med patient- och narstendeféoretradare >

Om RCC
Patientsamverkan

Om uppdraget som foretra

; Patientforeningar

Nationellt patient- och narst:

Nationell arbetsgrupp

For dig som patient eller
anhorig >
All information for dig som
anhérig samlas pa 11
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. Fakta och paverkansfaktorer i urval- S
: = Tre parallella huvudspér genomsyrar féréndringar- =« 80-86% av vérdens ko ader &r hanforliga till
. naavstrukturen i svensk hélso- och sjukvard; personer med kronigka sjukdomar.
i - Koncentration av speclaliserad vard » Ménga kroniska sjukdomar gér i hog grad att
. - Differentiering mellan akuta och planerade férebygga med féréndrade levnadsvanor
vardprocesser = Forstéarkt vardgaranti i primarvirden — stélla
om och modernisera virden med fokus pa

i +Antaganden om halsoutvecklingen i befolkningen primérvarden.
i och dess pdverkan pA varden blir central vid ber&kn- Underlag fr&n HoS2025
i ingavframtida vérdbehov. -+ Invénardialog - prioriterad vard
= Landstingen bor fortsatt 6vervaga resursfordeln- - Vérden ska komma till patienten
ing mallan olika virdnivéer och verksamheter. - Férebyggande insatser
+ Digitalisering och e-tjanster ar en prioriterad frdga - Kontinuitet och bemétande
i alla landsting och regioner och kommer trans- = Samordning av tidsbokningar
. formera sévéil utbud som arbetssatt i svensk niilso- - Anvéinda teknik som appar
och sjukvard - invénarnas behov och anvéndarpers- - Tid att prata med patienten
pektivet ska vara styrande. = Invanardialog - personal
= Bristen pd personal och vissa kompetenser kom- - Mer tiligdngliga vardcentraler
mer att 5ka men eftorfrdgan kommerinte attkunna - Kraven fran patienterna okar
tillgodoses fullt ut. - Samarbetet mellan landsting och kommun
= Nya [8sningar och arbetssatt blir nédvandiga i behdver forbattras
: framtiden for att klara vardbehovet. ~Administrationen — ska lakaren administrera
= Patientens faktiska stéllning har inte stérkts se- eller traffa patienter?

egen vardprocess. Vard som ér ofta fore- < lntens i sl e N

3
5
§
i

v aver

*+Region Vastmanland uppfyller inte de nationella
kraven i vardgarantin och tillgénglighetsvardenahar - Overfsra arbetsuppgifter

de finns nara patienter och kan i stor i b
/i ° ¢ inte forbattrats. = Invanardialog - tillgénglighe
rackning hanteras genom egenvard och vard M Mornyarcoowrien”
. 5 te med andra _ .
tans med st6d av samarbete e B e e Ottt e finanat

it g BT A ilvklarhat. t i
i anvandawanhgf,‘et il e: s;::\l/k; rg te.u Son tivt bidrar till utvecklingen av halso- och s
=+ Vi ska mojliggora att patienten har tillgang ti ) 1 B N
a i - j information. » Vi ska stérka vart interna innovations|
Reer e i s;ukvéidsut Oim pé process och tjanstesidan. Vara medarbetare tar
» Vi ska erbjuda en Néra vérd dar primarvérden aktiv del i den nationella kunskapsmodellen
har ett huvudansvar foér planenngk och |lnftx:rmat|:\:l bidrar till stzndig forbattring.
tillsammans med patienten som kompletteras & et =
dppen specialistvard. = Vi ska fortsatta att 6ka till gangli t_retanﬁrem .-
i o : likvardig halso- och sjukvard i lanet.
+ Vi ska utveckla avancerad hemsjukvard dar.moblla
team samarbetar med utgangspunkt fran patientens
totala vardplan
= Vi ska ge prevention dven genom ny teknik och kro-
niker ska erbjudas vara aktiva i sin egen behandling
med st6d av digital kommunikation.
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Slutsats: en mycket stark politisk vilja
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U p pg |fte N ur ett vardgivarperspektiv

En patientforetradare ar en person som representerar patienters och narstaendes
perspektiv for att forbattra halso- och sjukvarden.

Deras roll ar att bidra med erfarenheter och kunskap i olika sammanhang,

sasom att utveckla patientinformation, paverka vardprogram eller delta i styrgrupper
och arbetsgrupper inom exempelvis Regionala cancercentrum (RCC)

och Kunskapsstyrning vard.
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U PPJ iIften urett foreningsperspektiv

Mojlighet till paverkan; tex screening
Ofiltrerat delge erfarenheter

Oka kunskapsnivan, pa bigge sidor

Forbattra for vara medlemmar
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0 CANCERFONDEN

odoss Omecancer Minskarisken  Forskning R&d & Stéd ~ Om oss

Anmal intresse, se bild
ing pagar  Forskningens framsteq  Projektdatabas  For forskare

Samverka med andra foreningar

I manga fall valjer mottagaren vem

‘Stort > Forskning > Fér forskare > Bl patientrepresentant

Hitta rétt direkt o Nar vi beslutar om nya forskningsanslag bedéms
el ansékningarna av ansedda forskare, Fér att férbattra
och férstdrka den har processen vill vi ocksd ha

Finns det intresse?

Vi Gr en av Sveriges storsta forskningsfinansiarer av

cancerforskning. Varje &r far vi in ungefér 700 ansokningar om

forskningsmedel och cirka en tredjedel av dem beviljas anslag.

Bedémningsprocessen genomférs av tio prioriteringskommittéer
och sex beddmningsgrupper. De har som uppgift att vélja ut och
fatta beslut om vilka projekt och tjénster som ska finansieras.

. PROSTATACANCER
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en blandning av kvinnor och man, olika éldrar och




Ett exempel

IVSKRAIT

Cancerféreningarna i Vastmanland

Program hésten 2025

18/9 kl. 18.30-20.00

Syrianska kulturféreningen
Marvavigen 90, Viisterds
Anmilan till Hstupptakten sker via
BCF-\dstmanlands hemsida.

ingen Vistma

bundet

15/10 kl. 18.00-21.00
ABF’s Lokaler Pilgatan 2, Visterds

Anmilan sker viaBCF-Vdstmanlands hemsida.

13/11 kl. 18.30-20.00
ABF’s Lokaler Pilgatan 2, Visterds

Anmilan sker viaBCF-Vistmanlands hemsida.

Hostupptakt

Kvillen inleds med en férelisning av Gunnar
hberg, som delar med sig av tankar kring  “en
filosofisk virdegrund som &r mycket Idkande”.

Efter féreldsningen bjuder vi pa en god smirgis,
dryck, kaffe och kaka.

Workshop med Annika Wallin

Du kemmer att f4 kunskap em och tekniker fér:
Stresshantering, Andning, Ljusets péverkan, Hur
du kan péverka somnen med dina firsta val pd
morgonen och valen du gér under dagen, Natu-
rens lakande kraft.

Cancer genom livets alla skeden
Sandra Westerberg foreliser om hur hon blev
diskriminerad i virden p4 grund av sin unga lder,
hur hon férskt ta bort stigmat med cancer, hur
det ir att f4 cancer i ung ilder, genomgé behand-
ling samtidigt som ett barn skapas inom sig och
hur livet ser ut med kronisk cancer.

Alla aktiviteter &r kostnadsfria, men vi ser girna att du anmaler dig i forvig
far att underlatta planeringen.

Kliniker

Regionens LPO Cancer
“Cancerradet”

Kliniker
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Mahanda kan/bor utvecklas

RCC Patientrepr.
?
Region A Region B Region C
Patientféreningar Patientforeningar Patientforeningar
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Hur ser det ut hos dig?
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