Verksamhetsberattelse 2015
Styrelsen for ProLiv Kronoberg avger foljande beréttelse over foreningens verksamhet 2015.
STYRELSE

Sedan arsmotet den 24 mars och styrelsens konstituering den 9 april har styrelsen haft
foljande sammanséttning.

Funktion Namn Telefon
Ordf6rande Ronny Lindén 0470-32 97 13
V.ordf och ansvarig for

marknadsforing Bengt Martinsson 0470-307 82
Sekreterare Krister Bengtsson 070-626 94 47
Kassor Ake Amurén 0470-632 19
Medlemsansvarig Thomas Olsson 0470-472 75
Ledare for samtalsgruppen Curt [hlstrom 0477-150 80
Ledamot Christer Thregren 073-319 00 40
Erséttare 1 styrelsen Peter Norrman 0470-276 61

Adjungerade ledamoter  Christina Ross-Nyberg, uroterapeut/Kontaktsjukskoterska
kirurgkliniken 1 Véxjo
Heléne Kdhler, sjukskoterska, onkologkliniken 1 Viaxjo
Ingalill Amurén, Ledare for narstdendegruppen

Styrelsen har under aret hallit fem sammantraden.

OVRIGA FUNKTIONARER
Revisorer Olle Termén och Mats Hogstrom.
Erséttare Hakan Karlstrom

Valberedning Lars Ove Karlsson, Leif Jarl och Anders Norlin.



FORENINGENS STODPERSONER

Till féreningens stodpersoner kan medlemmar, deras nédrstdende men dven personer som inte
ar medlemmar védnda sig for att f del av bl.a. deras erfarenheter av sin sjukdom och
genomgangen behandling. Stodpersonerna har tystnadsplikt.

Namn Telefon Genomgdngen behandling/dr
Leif Dellmo 0470-209 14 Inre strélbehandling 2005
Rune Liljenrud 0472-715 25 Hormonbehandling 2006
Curt Ihlstrom 0477-150 80 Operation 2008
Lars Ove Karlsson ~ 0472-741 00 Robotassisterad operation 2012
Ulf Bostrom 0470-816 18 Yttre stralbehandling 2008
Kaj Boberg 0470-211 09 Inre stralbehandling 2003
Ake Amurén 0470-632 19 Yttre stralbehandling 2007 och
hormonbehandling 2011
Eine Iveslatt 0478-416 19 Yttre stralbehandling 2009
Magnus Holmqvist  0470-75 07 44 Operation 2008
Anders Norlin 0478-414 67 Operation 2006 och
yttre strdlbehandling 2007
Thomas Olsson 0470-472 75 Hormonbehandling 2008
Christer Thregren 073-319 00 40 Robotassisterad operation 2014.
Rolf Christiansson ~ 0470-50 21 70 Robotassisterad operation 2014.
Ingalill Amurén 0470-632 19 Stodperson och ansvarig
nérstdendegruppen

Stodpersonerna har tagit emot samtal frdn médn som drabbats av prostatacancer, men ocksé
fran deras nérstdende. Var bedomning ar att verksamheten ar mycket uppskattad av sévil
min, nédrstdende som sjukvarden.

FORENINGENS ARBETSUTSKOTT (AU)

Foreningens Arbetsutskott (AU) har under aret haft fem moten. Rapport har efter varje mote
lamnats till styrelsen. AU har under éret bestatt av ordf., v.ordf., sekr., kassor och ledamoten
Christer Thregren.



SAMTALSGRUPP FOR MAN OCH NARSTAENDEGRUPP

3 februari

Samtalsgruppen: Christina Ross-Nyberg, Uroterapeut/kontaktsjukskoterska kirurgkliniken 1
Vixjo, som informerade om verksamheten som kontaktsjukskdoterska.

Narstaendegruppen: Sexolog Tina Nevin, Vaxjo, om intima relationer.

28 april

Samtalsgruppen: Sexolog Tina Nevin, som ovan.

Narstaendegruppen: Solveig Almqvist berédttade om sina erfarenheter som nérstdende.

22 september

Samtalsgruppen: Diskussions och erfarenhetsutbyte mellan deltagarna.
Nérstdendegruppen: Besok pa den nya Stralbehandlingsavdelningen.

24 november

Samtalsgruppen: Besok pa den nya Stralbehandlingsavdelningen
Nirstiendegruppen: Dr. Gorel Gemzell Ahman informerade om artros. Tekniken
stillde till problem och bestdmdes att dr. Ahman skall dterkomma.

Det genomsnittliga deltagarantalet var i respektive grupp 10 st. Savél samtalsgruppen som
nérstdendegruppen har varit mycket uppskattade av deltagarna.

Ansvarig for och ledare av nérstdendegruppen ér Ingalill Amurén, telefon 0470-632 19.
Ansvarig for och ledare av samtalsgruppen ar Curt Ihistrom, telefon 0477-150 80.
Intresserade kan kontakta dem for information och anmélan om deltagande. Badda grupperna
haller sina respektive moten samtidigt pa Centrallasarettet.

INFORMATION TILL MEDLEMMAR OCH MEDLEMSUTVECKLING

Skriftlig inbjudan om foreningens aktiviteter har infor varje tillfélle sénts, endera via post
eller mail till medlemmar och nirstdendemedlemmar.

Nir vi arrangerar Oppna foreldsningar annonseras detta i Smélandsposten och om relevant
aven i Smaldnningen.

Prostatacancerforbundets tidning Prostatanytt”, som utkommer med fyra nummer per ar, har
tilldelats medlemmar och viss sjukvardspersonal utan kostnad.

Vid utgéngen av 2015 var medlemsantalet 413 st, varav 99 st. kvinnor och 13 st. intressenter.
Véar mélsittning var att uppna 425 st. medlemmar.

INFORMATION OM PROSTATACANCER

23 januari
Ojaby SPF. Krister Bengtsson och Ake Amurén informerade om var verksamhet.



4 februari

Virldscancerdagen. Cancerstiftelsen 1 Kronobergs Lan uppmirksammade dagen med ett
arrangemang 1 Vaxjo Domkyrka. Professor Mef Nilbert, Lund, som dr chef for Regionalt
cancercentrum Syd (Skane, Halland, Kronoberg och Blekinge) var kvéllens huvudtalare under
temat ”Annu bittre cancervard. Vad ska vi gora?”

18 mars
Moheda PRO. Ronny Lindén informerade om var verksamhet

24 mars

Arsméte och dppen forelisning. Onkolog Martha Olsson och urolog Henrik Kjolhede,
Centrallasarettet 1 Véxj0, foreldste under rubrikerna ”Nya tider och nya ldkemedel resp.
Standardiserat vardforlopp vid diagnos av prostatacancer”.

22 augusti

Kung-Inge dagen i Ingelstad. Inga-Lill 0. Ake Amurén, Bengt Martinsson och

Krister Bengtsson var dér och informerade om ProLiv Kronoberg. Initiativtagare var Roy
Palm, Ingelstad, som arrangerade bilturer med sin veteranbil av mérket Bugatti. Intdkterna
skénktes till oss och de uppgick till 2.110:-.

Artikelserie i Smélandsposten den 17, 18 och 19 september.

Ovanstdende datum hade Sméalandsposten mycket uppskattade artiklar om prostatacancer. Bla
var vér ordf. Ronny Lindén intervjuad och vér styrelseledamot Christer Ihregren berdttade om
sin erfarenhet av robotassisterad operation. Artikelserien berdrde ocksé Prostatacancer-
forbundets kampanjer, "Mustaschkampanjen resp. Man 45+ kolla ditt PSA”. De langa
vantetiderna for prostatacancerpatienter framholls och hur viktigt det dr med tidig diagnos,
dvs. “’kolla ditt PSA”. Vér styrelseledamot Peter Norrman var behjélplig med framtagande av
statiskt underlag.

26 september
Torget i Viixjo. Torgstind med Ake Amurén och Peter Norrman, som informerade om “Man
45+ kolla ditt PSA”.

2 oktober
Biblioteket Vixjo. Ronny Lindén och Krister Bengtsson holl gemensam foreldsning med
BCF Viktoria.

3 oktober.
Centrallsarettet i Viixjo. Oppet Hus pa nya Strilbehandlingsavdelningen och tillsammans
med andra patientforeningar var vi dir och beréttade om véra verksambheter.

13 oktober

Oppen forelisning: Onkolog Goran Carlstedt och urolog Henrik Kjolhede talade infor en
rekordpublik pa 162 st. om ”Biverkningar och konsekvenser av olika behandlingar av
prostatacancer”.



10 november

Oppen forelisning: Tillsammans med BCF Vikoria arrangerade vi dppen foreldsning med
jurist UIf H. Froberg, Institutet for Medicinsk Ritt, Stockholm, som foreldsare. Amnet var
”Ingen har ritt till hdlso- och sjukvérd, men rétt att sjalv bestimma varden”.

Arets tre 6ppna foreldsningar har besokts av 310 personer.

Arsmétet

Den 24 mars avholl foreningen sitt arsmote 1 IOGT-lokalen, Vaxjo. Sedvanliga forhandlingar
med bl.a. val av styrelse, revisorer och valberedning genomfordes. Magnus Holmqvist och
Anders Norlin hade undanbett sig omval och till ny sekr. valdes Krister Bengtsson och till ny
ledamot i styrelsen valdes Christer Thregren.

Arsmotet faststillde att medlemsavgiften skall vara oférindrad for 2015, dvs. 150:- for
enskild medlem och 200:- {6r familj.

MARKNADSFORING

* InfOr varje foreldsning har inbjudan sénts till medlemmar och nérstaende,
véardcentraler, kirurgi- och onkologkliniker och privata kirurglékare.

* Annonsering i Smalandsposten har skett infor varje foreldsning.

* Sk ”pluggannonser” dterkommer varje vecka i Smélandsposten.

* Pressmeddelanden om féreningens 6ppna méten och PR-aktiviteter har sints till
lanstidningarna.

REPRESENTATION — OVERLAGGNINGAR

* Vid Prostatacancerforbundets forbundsstimma i Stockholm/Mariehamn den 20-21
april deltog Ronny Lindén och Inga-Lill Amurén. Inga-Lill var speciellt inbjuden for
att informera om var nirstdendegrupp och dess verksamhet.

*  Vér hedersledamot Leif Dellmo ingér som suppleant i styrgruppen for inférande av
Standardiserad vérdval i Region Kronoberg.

ProLiv Kronoberg har dessutom deltagit 1 moten och/eller 6verldggningar med lokala
organisationer som Region Kronobergs och Idé och Kunskapscentrums dialogméten,

med patient och handikappforeningar, handikapporganisationerna i samverkan HSV 1 Vix;jo,
Regionalt Cancercentrum Syd samt att vi deltagit i mdten mellan Onkologkliniken och
patientforeningar.



GAVOR

Under éret har vi erhallit gdvor fran olika givare som onskar stddja var verksamhet
med tillhopa kr. 28.924:-.

* Gavor i samband med foreningens Oppna foreldsningar inbringade under aret 4.584:-.

* Minnesgavor har ldmnats till ett ssmmanlagt belopp av 15.375:-.

* Skatelovs Sykrets har dven under 2015 skédnkt insamlade pengar till oss. Denna gang
3 000 kronor.

* Ovriga gavor tillhopa 5.965:-.

UTDELNING AV STIPENDIER

Vardavdelning 33 pa Centrallasarettet 1 Véaxjo har erhéllit ett bidrag med 5.000:- {6r
anordnande av en utbildningsdag f6r all personal.

FORSALJNING AV BLA BAND-NALAR

Det Bla Bandet ar den internationella symbolen for kampen mot prostatacancer. Féreningen
har under aret salt 40 nélar. Hilften av intidkterna fran forsiljningen tillfaller Cancerfonden.

FORENINGENS HEMSIDA

Foreningens hemsida www.prolivkronoberg.se introducerades i slutet av 2011.

Under 2015 har 4.067 st. besok gjorts . Antalet unika besokare har varit 2.133 st. Motsvarande
siffror for 2014 var 3.461 resp. 1.646. Séledes en 6kning av antalet besok med 18% och med
30% av unika besdkare.

Hemsidan marknadsfors till medlemmarna vid varje utskick och vid alla méten via visitkort
och informationsblad. Likasa 1dmnas denna information ut av kontaktsjukskoterskorna pa
Lasaretten 1 Vixjo och Ljungby.

Foreningens pluggannonser — gratisannonser 1 Smalandsposten — édr forsedda med hemsidans
adress.

EKONOMI

Foreningens ekonomi framgar av den ekonomiska redovisningen. Intékterna under aret
uppgick till 150.905:42 och kostnaderna till 159.939:50. Kapitalbehallningen vid arets ingédng
var 319.150:81 och vid utgingen av éret 310.116:73. Arets verksamhet gick siledes med ett
underskott pd 9.034:08. Av detta belopp hérror sig 6.825:- till inkdp av tva st. sk ’beach-
flaggor”, vilka vi anvédnder oss av nér vi dr ute och informerar om vér verksamhet.

Inget arvode utgdr till styrelsens ledamoter, ersittare och adjungerade. Ej heller till
stodpersonerna utgar nagot arvode.



BIDRAG OCH STOD

Foreningens verksamhet har mojliggjorts tack vare bidrag frén Region Kronoberg,
medlemsavgifter och gavor fran privatpersoner.

SLUTORD

Foreningen har sedan dess start i april 2006 haft en stark medlemsutveckling. Vid utgdngen av
2015 var medlemsantalet 413. Malsattningen var att under 2015 uppna 425 medlemmar.

Sedan 2006 har vi genomfort 41 6ppna forelasningar. Till dessa har vi engagerat landets
framsta expertis inom bl.a. prostatacanceromradet. Omkring 4.500 personer har kommit och
lyssnat till foreldasningarna.

Arets 6ppna forelasningar har uppskattats av de 310 dhorarna. De har hallit en hog kvalitet
och foreldsarna har villigt stallt upp och svarat pa dhoérarnas manga fragor.

Narstdendegruppen och samtalsgruppen har varit uppskattade. Kvinnorna har ett forum, dar
de kan traffas, fa information, byta erfarenheter och stédja varandra. Och i samtalsgruppen far
méannen information om sin sjukdom och dess biverkningar samt tillfalle till erfarenhetsutbyte
och stod. Aven verksamheten som véra stodpersoner bedriver har varit uppskattad av mén och
narstdende.

Véra kontakter med lanets sjukvard har varit utmérkta. Region Kronobergs satsningar inom
canceromradet ar mycket positiva och angelagna. Under 2015 har ett Cancerrehabteam
bildats. Teamet bestér av lakare, sjukskéterskor och sexologer, alla med erfarenhet och
inriktning pa vérd till cancerdrabbade.

Styrelsen vill ocksa rikta ett stort och varmt tack till medlemmarna for visat intresse och for
det fortroende som visats styrelsen under verksamhetsaret 2015.

Vi vill avslutningsvis tacka Region Kronoberg och de privatpersoner och foretag som
ekonomiskt och pa annat satt bidragit till féreningens verksamhet under 2015.
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