En midsommarhalsning

Sommaren ar i full blom. Brada tider rader. Skolavslutningar ar avklarade, liksom
Sweden Rock.

Tradgardar fixas och batar klargors.

Glom dock inte bort att lugna ner dig och ladda batteriet, att bara umgas med néra och
kara ar inte att underskatta.

Vivill njuta i goda vanners lag, ata och dricka gott. Vi vill alla hinna njuta av sommaren.

Vi far inte gldomma bort de som kanske lever ensamma, inte har dagarna fyllda under
sommaren eller har en halsa som spokar.

Ta garna kontakt om du ser nagon i ensamhet eller ndgra som inte far nagot besok.
Ett samtal betyder sd mycket.

Sa lite om svenska midsommartraditioner

Idag &r midsommar en av de tre stora svenska hogtiderna tillsammans med jul och
pask. For manga svenskar, sarskilt utlandssvenskar, ar midsommar den mest
nostalgiska och identitetsbarande hogtiden.

Midsommarfirandet har forhistoriska rotter kopplade till sommarsolstandet.

| nordisk tradition var arets langsta dag en magisk tid da naturens krafter ansags
starkast.

Eldar tandes, fruktbarhetsriter utférdes och orter samlades — de ansags ha extra
lakande kraft.

Majstangens form har diskuterats i arhundraden, men den ar troligen en gammal
fruktbarhetssymbol.

Majstangen (eller midsommarstangen) ar midsommarfirandes centrum.
Stangen klas med lov och blommor och reses pa en 6ppen plats.
Traditionellt dansar man ringlekar runt stangen — "Sma grodorna" &r den mest kadnda.

Det svenska midsommarbordet ar en av arets kulinariska hdjdpunkter:

Sill —inlagd pa minst 3 - 4 olika satt: matjessill, senapssill, loksill, graddsill
Farskpotatis — med dill, smor och graddfil

Jordgubbar med gradde — den obligatoriska efterratten

Nubbe — snaps med snapsvisor som "Helan gar" och "Hummer, hummer"
Grillat — har blivit allt vanligare som komplement till sillen

Sang ar central i midsommarfirandet. De klassiska snapsvisorna sjungs vid bordet,
och vid majstangen sjungs ringlekar. "Sma grodorna", "Raven raskar 6ver isen" och "Herr
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Mannelig" hor till de mest populara. Snapsvisetraditionen ar unik for Sverige och
uppskattas av alla aldrar.

Att binda en midsommarkrans av sju sorters vildblommor &r en gammal tradition.
Enligt folkton ska ogifta flickor ldgga kransen under huvudkudden fér att drdmma om sin
blivande partner.

Ké&ra vanner!

Nu star midsommar fér dorren och Prostatacancerféreningen Viktor vill passa pa att
Onska dig en riktigt harlig och gladjefylld helg.

Vi hoppas att sillen ar inhandlad, blommorna ar plockade och att ni far fira precis som ni
vill - vare sig det blir lngbord, dans eller en lugn stund i hdngmattan.

Tiden gar fort och innan vi vet ordet av sa har "mycket vatten runnit under broarna”, och

vi ater ses i vara aktiviteter.

/ Conny



