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Nu gar vi mot ljusare tider bade vader massigt och med pandemin. Hoppas att alla som vill snart blir
besprutade sa att vi kan umgas igen. Jag saknar det fysiska motet valdigt mycket. Men i den har
digitala varlden har vi fatt ytterligare ett satt att kommunicera med er, via SMS. Det blir bara korta
meddelanden i sa fall, kostnaden &r 1:- mot porto 12:- med brev. Darfor ar det viktigt att vara register
ar uppdaterade med ratt telefonnummer och mail.

Manga har varit duktiga att betala in medlemsavgiften fér 2021, fér er som inte hunnit med det dn sa
ar vi tacksamma om ni anvander BG 713-6559 och anger namn, fodelsedata och helst
medlemsnummer. Numret star pa baksidan av tidningen, da ar det enklare for kassoren att bocka av
ratt person.

Nagot att pyssla med i vintermorkret en relativt ny video med Henrik Gronberg, inspelad 2018.
https://www.youtube.com/watch?v=IGkOxdWx|48&feature=youtu.be&fbclid=IwAROceGF41U-
srlILOMzHzhgXfZW-B1K4nTLTylG43tYdTvSeQMyByzIHXj7c Spola tillbaka sa far ni det fran borjan, jag
tyckte den var intressant. For er som tal att se blod och ar lika nyfikna som jag finns det
operationsfilmer pa youtube det ar bara att séka pa ”da vinci robotic prostate”. Lagger inte nagon
specifik lank utan sok sjalva, finns allt fran korta klipp till hela operationer. Jag tycker att det &r
otroligt att de plockat ihop mig sa att allt fungerar, samtidigt forstar nog alla att det kravs kunskap
och handlag for att resultatet ska bli bra. Dar har vi ett stort jobb med att fa veta vem som ar bra.

Nu till aktiviteter 2021, det jag skulle vilja ha hjalp med ar tomma skyltfénster som vi skulle kunna fa
lana. Kanner du nagon fastighetsdgare som har nagot fonster sa hor av dig. Sen néar det sa
smaningom gar att traffas igen sa tar vi tacksamt emot tips pa orter som vill ha besok med
information. Behover en lokal med majlighet till att visa bilder, for att hitta lamplig lokal behéver vi
en kontakt p& orten. Aven exempel pé lokala aktiviteter dar vi skulle kunna vara en del &r intressanta,
men det far inte medfor nagon kostnad vi ar pa plats for att samla in pengar till forskning och inte
forsorja eventforetag.

Det blev 300 000:- till prostatacancerfonden 2020, kdnns som ett bra bidrag i dessa tider.

TACK ALLA SOM BIDROG | STORT OCH SMATT.

Nu borjar vi om, folj var facebook PCF Varmland och hemsida www.pcfvarmland.se dar kommer ni
att kunna se vad mustaschkampen totalt gav 2020. Det blir dven dar troligtvis battre an forvantat
men det ar inte fardig summerat an.

Till sist lite kloka ord fran Nils-Ake som bevakar det som hander inom rehabilitering.

Jag hoppas ni haller motionen vid liv. For forskning visar att vi som behandlas eller har behandlats for
nagon form av cancer mar battre genom att vara fysiskt aktiv och att réra pa sig. Den totala
aktiviteten bor uppga till 2 och en halv timme per vecka. Se till att pulsen 6kar nagot och att du blir
|att andfadd.

For er som vill ha mer information om rehabilitering finns det korta filmer om bland annat handlar
om mat for att ma bra, fysisk aktivitet och traning samt alternativa behandlingar. Filmerna hittar du i
foljande lank: https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-
cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/filmer-om-cancerrehab/

JU FLER VI BLIR, DESTO STARKARE ROST FAR FORENINGEN. VARVA EN KOMPIS SOM MEDLEM.

Hakan Florin
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