Tisdag 26 november,
kl. 18:00-19:00, Kyrkgatan 45 (mittemot Telia), Ostersund

Sex och lust

- Nar vi aldras

Hur paverkas sexlivet och lusten? Finns det nagra tips?
Valkommen till en temakvall om sex som aldre.

Sexuell hdlsa bland aldre ar nagot som osynliggors,
trots att sex ar en viktig del av alla manniskors halsa
oavsett alder. Kom pa forelasning om hur kroppens
fysiska forutsattningar forandras med alder och
sjukdomar och fa tips kring vanliga sexuella besvar.
Temakvallen halls i av Emma Breivik, sjukskoterska och
uroterapeut med sexologisk kompetens samt Nicole
Stuffler, koordinator for sexuell halsa pa Testpoint
JH/RFSL JH.

TESTPQINT JH
Vi bjuder pa fika och du kan vara med och diskutera sa

mycket eller lite du vill. Det kostar inget och ar oppet
for alla. Foranmal till jh@rfsl.se, drop-in utan RFSL

. . . ° JAMTLAND
foranmalan i man av plats. HARJEDALEN



