Fredrik fick prostatacancer - besteg Kebnekaise: "Glad i sjalen™
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Fredrik As ra}l iégnostisérédeé medv aggressiv prostatacancer. Drygt étt r senare besteg han Kebnekaise
- for att inspirera och uppmuntra andra.
- Jag ar glad anda in i sjalen 6ver den resa somJag gjort, sager han.

Tillsammans med ett team pa cirka 25 personer, bland annat dventyraren och fére-lasaren Aron
Anderson och tidigare VM-och EM- guldmedaljéren i kanot Petter Menning, besteg han Kebnekaise.
Fredrik Astrands roll som sherpa var att bara packning och utrustning samt att hjélpa andra i teamet.
- Den sista biten kunde jag och en annan kille slappa packningen. Vi blev sa latta att vi sprang upp pa
toppen. Narvi kom upp sa var vi helt sja]va, det var inte en manniska tiU dar. Utsikten var sa vacker att
jag nastan inte kunde ta in det. Det var sa haftigt och fantastiskt, en sjalslig upplevelse.

Detvar helt magiskt. Jag var langsti Sverige eftersom jagvar pa Sveriges hogsta punkt, sdger Fredrik
Astrand.

Efter mindre an ett dygns klattrande nadde Fredrik Astrand toppen av Sveriges hégsta berg. Dar mottes
han av utsikt som strackte sig flera mil, vackra bergstoppar och glaciarer tackta med sné.

Det s&g ut som en liten sockertopp som man ville slicka pa. S& gott s&g det ut, séger Fredrik Astrand.

Fredrik Astrand och teamet pa toppen av Kebnekaise. Foto: privat

Fredrik Astrand besteg Kebnekaise for att samlain pengar till Mustaschkampen och fér att uppmarksamma
prostatacancer.

-Jagarglad andainisjalen 6verden resasom jag gjort. Det kanns haftigt att gafran att ha haft cancer tillatt sen
vara sagrymtstark att jagorkade ta migupp och ned Kebnekaise utan att detstérde mig. Tidigare var jag sargad,
men aven glad 6ver att ha overlevt, till att jag idag kan beratta omalla aventyr och otroliga manniskor som jag fatt
mota.
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PagardeniGrasbo i Ostervala finns tolv silkeshdns. Foto: Tobias Skagerstrom

Fredrik Astrand féddes och véxte upp i Linkdping men ar 2018 flyttade han tillGrasbo i Ostervala till sinfrus
slaktgard. Dar jobbar han halvtid som kulturférvaltare med kallmurar som specialitet och tar hand om
garden. Dessutom blirdet en hel traning, bland annat pagymmet som ligger pa évervaningen i ett av
husen och backtraning pa Lapphallar

For drygt tva ar sedan bestamde sig Fredrik for att blii sitt livs basta form till att han fyller 60 ar den sista
augusti 2025. En svar utmaning da han alltid trdnat mycket och tyckt om att utmana sig sjalv.

Men allt férandrades ifebruari 2024 nar hans lakare hérde av sigoch ibad honom komma in pa ett besok.
- Jag hade haft forhojda varden sedan 201'6. De steg lite uppat, men det gick valdigt langsamt sa jag
trodde att viskulle prata om olika méjligheter i framtiden. Men redan i andra meningen salakaren att jag
hade aggressiv prostatacancer och att de maste operera bort prostatan.

Lakarens besked var hansvarsta scenario och han oroade sig for méjliga biverkningar av operationen. |
oktober forra aret genomfordes den fem timmar langa operationen och den gick bra.

-Forst skdmdes jag och ville nastan inte beratta om operationen. Man kanner sig inte sa manlig efter en
sadan operation. Jag kdnde mig ganska beige. Men efter ett tag sa kdnde jag att jag maste andra det. Om
det &r ndgon som ska beratta och synliggora det har, att man kanta sig igenom det och bmi stark igen sa
ardet jag.

| samband med den vandningen hérde Aron Anderson, som 2013 blev forsta person i rullstol att bestiga
Kebnekaise, av sigoch fragade om Fredrik ville félja med och bestiga Sveriges hogsta berg.

- Runt en manad efter operationen bdrjade jag piggna tilloch borjade om med min tréning. Sa nar

Aron horde av sig var detsom om allt rann perfekt ned i en tratt. Att bestiga Kebnekaise har alltid

funnits pa min bucket list och jag kdnde att det var en majlighet att synliggéra prostatacancer.

Fredrik tackade direkt ja och férberedelserna borjade infér klattringen som genomfdrdes iaugusti2025.

- Detvarvéagen dit som var malet. Vi hittade pa en massa aventyr och hyss och la ut det pa sociala medier.

Planen var att teamet skulle klattra den dstra leden upp men nar den stangdes fick de ta den vastra leden istallet Foto: Privat



Tillsammans med flera personer fran teamet gjorde han olika aktiviteter. Bland annat paddlade de kajak
utanfor Radhuset i Stockholm, trdnade i Hammarbybacken och klattrade i Akalla. | mars genomférde
Fredrik aven sitt forsta Vasalopp, trots lite erfarenhet av 1angdskidakning, och gick i mal efter elva timmar.
- Jag var orolig 6ver att hinna bli tillrackligt stark, men tva veckor innan viskulle bestiga Kebnekaise sa
kénde jagatt jag var redo. Jagvar i kanonform. Jag kunde béara tungt och andras packning. Jag ar
jatteglad och stolt 6ver att jag lyckades.

Fredrik Astrand haren insamling fér Mustaschkampen dar hansmal &r att samla in 50 000 kronor. Foto: Tobias Skagerstrém

Den sista augusti fyller Fredrik Astrand 60 ar och ska fira med en stor fest pa garden i Grasbo. Genom att
beratta om sin prostatacancer och sin vag tillatt blifrisk vill han lyfta amnet ochinspirera andra
manniskor.

- Prostatacancerdrabbar inte bara aldre man, utan dven unga pappor kan fa det och det kan gai arv till
barn och barnbarn. Det ar Sveriges vanligaste cancerform for man. Jag vill visa att om man satter mal
sa kan det hjalpa en - att det hjalper att fokusera pa nagot.

Efter utmaningen med att bestiga Kebnekaise har han sattett nytt mal: att klara tio chins till sin 60:e
fodelsedag. Detta eftersom Petter Menning ska klara 50 stycken. Fredrik och Aron har aven planer pa att
nasta pask bestiga Lobuche i Nepal.

- Jag kommerinte slutaatt trana utandetarinikaklet somgéaller. Man mar battre.

Har du uppfyllt ditt mal om att vara i ditt livs basta form vid 60?

- Jag har alltid varit valtranad men nuar jag nog faktiskt som mest valtranad i mittliv. Hela biten med att fa
reda paatt jaghar aggressiv cancer och att jag behdver opereras. Att fa sorg och ga ned sig djupt. For att
hamta kraftoch inse att 60 ar ingenting, specielltinte nar man kan springa upp for Kebnekaise.



