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….......! JAG HAR FÅTT PROSTATA-
CANCER! NU ÄR DET KÖRT! 

ELLER? 



NORMALPATIENTEN 1995 



NORMALPATIENTEN 2018 

 
 Medelålders/äldre 

 
Har inga symtom 
 
Lever ett aktivt liv 
 
Vi är många! 
 
Lever 20-30 år 



TILL ATT BÖRJA MED LITE 
FAKTA 

l  Sveriges vanligaste cancerform 
l  Vi har de längsta väntetiderna av alla 

cancersjukdomar 
l  Kommer man i tid kan sjukdomen botas 
l  För många upptäcks sjukdomen för sent 
l  Många nya läkemedel har kommit och kommer 
l  Sjukdomen är på väg att bli kronisk 
l  Tar många mäns liv 





NU ÄR VI FLER ÄN 100.000! 

171.000 
  

mellan 
 

1998 
 
 

2016 
  



ANTAL NYA FALL OCH AVLIDNA 



ALLT ÄR INTE FRID OCH FRÖJD! 

2 400 avlider varje år.  
 

1 800 kommer för sent för botande 
behandling! 

 
Varför? 



PAPPOGRAFI  
 

BESLUT LÄR KOMMA DEN  
12 FEBRUARI 2018! 

   
 



DET BLIR INGEN SCREENING, I 
ALLA FALL INTE JUST NU!  

SBU Bereder Rapport 275/2018  
Tilläggsmetoder till PSA-test för diagnostik av 
prostatacancer  
Underlag till Socialstyrelsen 

Screening för  
prostatacancer 
Rekommendation och bedömningsunderlag  
Remissversion 



MEN STOCKHOLM-3 
DÅ? 

l  Studerats på 48 000 män i Stockholmsområdet 
l  Begränsat vetenskapligt underlag 
l  Bristande kvalitet och överförbarhet (kräver fler studier) 
l  Hur många män behövde undersökas med palpation/ultraljud? 

Kan därmed ej bedöma resursåtgång. 
l  Oklart om använt PSA är optimalt. 
l  Oklart hur stor betydelse den genetiska komponenten har. 
 



”Samtidigt är det viktigt att komma ihåg att Socialstyrelsen 

inte avråder från PSA-testning generellt. Män som önskar få 

ett PSA-prov bör enligt de nationella riktlinjerna även 

fortsättningsvis få information om provets för- och 

nackdelar och därefter i samråd med vårdgivaren erbjudas 

provtagning om de önskar det, oavsett om de har symtom 

eller inte.” 

SOCIALSTYRELSEN TYCKER I 
UTREDNINGEN TILL OM PSA-

TESTNING I ALLMÄNHET 



 
 
 
 
Du har rätt att 
ta PSA-prov 
oavsett vad din 
läkare säger. 
 
Men innan du 
tar provet bör 
du läsa denna 
broschyr från 
Socialstyrelsen. 



l  Hindras män att ta PSA-prov på Din vårdcentral? 
 
Diskussionen om PSA-testning har varit omfattande senaste 

tiden. I Aftonbladet vittnade patienter om att de nekats PSA-
prov inom primärvården med spridd prostatacancer som följd. 
Socialstyrelsens Lars-Torsten Larsson uttryckte oro över att 
vården avråder eller till och med hindrar någon från att ta 
PSA-prov. 

 
l  Region Uppsala 
  
För vidare befordran till ansvarig för remissvar på 

Socialstyrelsens remiss ”Screening för prostatacancer” 
offentliggjort 2018 02 12 och med senaste svarsdatum 2018 05 
09. 

VI SKREV TVÅ MEJL 



DEBATTEN FORTSÄTTTER 

Jonas              Sigrid             Per-Anders           
Hugosson       Carlsson        Abrahamsson 
 
Anders            Pär                Peter 
Bjartell            Stattin            Wiklund 

25 april 



PSA - STHLM 3? 

PSA: falska positiva svar leder till onödiga prostata-
biopsier samt överdiagnos av lågriskcancer 

STHLM 3: fem proteinmarkörer, över 100 genetiska 
markörer plus kliniska data 

         

 
l Hittar svåra cancrar hos män med låga PSA-värden 
(PSA 1-3) 

l Skiljer bättre på de cancrar som skall behandlas och 
inte behandlas 

l Minskar antal biopsier. 

På försöksstadiet ännu! 





 
STANDARDISERAT VÅRDFÖRLOPP 

 

(2015) 



NATIONELLA PROSTATACANCER-
REGISTRET (NPCR) 

RATTEN 2017 
 

                
       Väntetid – från remiss till kurativ primärbehandling 

 
                             2015           2016           2017 
 
l  Riket                  165             143             126           
 
l  Uppsala             173             190             153 
 
 
Värmland: 133; Dalarna:198 (?); Västmanland: 118; 
Örebro: 113;     Gävleborg:125;  Södermanland: 90; 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 



l  Region Uppsala måndag 23 april  
 
l  Till 40 ledande regionpolitiker tisdag den 24 april 
”Är du nöjd med att: 
 
        I Uppsala fick män med prostatacancer vänta 173 dagar på vård år 2015            

mot snittet i riket 165 dagar 
        I Uppsala fick männen 2017 vänta 153 dagar mot 126 dagar i riket 
        I Uppsala har förbättringen varit 12% mot 24% i riket 
        Uppsala låg bland landets sjukhus på nionde plats från botten 2015 och          

och på andra plats från botten 2017 
        Bland regionsjukhusen ligger Uppsala tillsammans med Umeå i botten            

när det gäller väntetider år 2017 
 
         Vi från Prostatacancerföreningen i Uppsala län undrar i bilagt brev till 

Regionen vart de 46,5 miljoner man fått från staten för att minska köerna i 
cancervården tagit vägen! 

 
         Vi emotser dina kommentarer!” 
 
 
  
. 

VI SKREV TVÅ NYA MEJL 



”Det har hänt så mycket 
positivt inom 
prostatacancervården de 
senaste åren som jag tidigare 
inte trodde skulle hända 
under hela min livstid”. 

Sa Ingela till mig för ett par år sedan! 



HORMONELL BEHANDLING VID ICKE SKELETT-
METASTASERAD PROSTATACANCER 

  

Leder nästan alltid till regress o lindring av 
eventuella symtom samt förbättrar överlevnaden. 

 
 

Peroralt antiandrogen – Bikalutamid (Casodex) 
 



HORMONELL BEHANDLING VID SKELETT- 
METASTASERAD PROSTATACANCER 

l  GnRH-analog 
 
 
l  GnRH-antagonist 
 
l  Peroralt antiandrogen 
 
l  Östrogen 
 
l  Kirurgi 
l  ”Flare”-profylax 
l  Docetaxel – cytostatikum ges redan vid start 

Buserelin 
Goserelin 
Leuprorelin 
Triptorelin 

Degarelix (Firmagon 

Bikalutamid 

Polyestradiolfosfat (Estradurin) 



www.npcr.se	

LÄKEMEDEL VID 
PROSTATACANCER 

Östra regionen 
Östra regionen   



Inget	patent	
Flera	fabrikat	

FYRA ”NYA” LÄKEMEDEL o ETT 
GAMMALT 



Inget	patent	
Flera	fabrikat	

FYRA ”NYA” LÄKEMEDEL o ETT GAMMALT VID 
KASTRATIONSRESISTENT PROSTATACANCER 



HORMONELLT VERKSAMMA 

l Minskar	produktionen	av	testosteron	från		
testiklar,	binjurar	och	tumörceller	
l Minskar	produktionen	av	kortison,	varför	
kortisontabletter	(Prednisolon)	måste	tas	
samtidigt	som	Zytiga.	
l ”Det	här	är	ett	genombrott”	-	ge	Zytiga				
			tidigt	tillsammans	med	hormoner.			
	

l Likvärda	preparat	
l Milda	biverkningar	
l Tumörcellerna	utvecklar		
efter	en	tid	resistens	

l  Blockerar	målmolekylen	för	testosteron		
inne	i	tumörcellen.	
l  Xtandi	+	hormoner	innan	metastaser	ökar	
tiden	till	att	metastaser	utvecklas	
	



Zytiga subventioneras idag endast för: 
  

behandling av metastaserad kastrations- 
resistent prostatacancer, men …....  



Zytiga subventioneras idag endast för: 
  

behandling av metastaserad kastrations- 
resistent prostatacancer, men …....  



  XTANDI SUBVENTIONERAS IDAG FÖR: 
 

 behandling av metastaserad kastrations-
resistent prostatacancer, men …...... 

 
 
. 

 
 

(Onkologi i Sverige, februari 2018) 

”Xtandi minskar risken för 
spridning eller död med 71 
procent 
 

hos patienter med icke-metastaserad 
kastrationsresistent prostatacancer 

(CRPC)”            (PROSPER-studien) 



  XTANDI SUBVENTIONERAS IDAG FÖR: 
 

 behandling av metastaserad kastrations-
resistent prostatacancer, men …...... 

 
 
. 

 
 

(Onkologi i Sverige, februari 2018) 

”Xtandi minskar risken för 
spridning eller död med 71 
procent 
 

hos patienter med icke-metastaserad 
kastrationsresistent prostatacancer 

(CRPC)”            (PROSPER-studien) 



INTE ÄR VÅRDEN JÄMLIK 
FÖRSÄLJNINGEN AV Z och X  

(Jan 2015 – dec 2017) 



INTE ÄR VÅRDEN JÄMLIK 
FÖRSÄLJNINGEN AV Z och X  



UNT 1 feb 2018 



UNT 8 april 2018 



– Det mest förvånande i studien var de stora geografiska 
skillnaderna eftersom vi sedan några år har nationella 
rekommendationer om användning av dessa läkemedel som 
syftar till att säkra en jämlik vård säger Ingela Franck Lissbrant, 
överläkare i onkologi vid Sahlgrenska sjukhuset och regional 
processägare för prostatacancer i Västra Götalandsregionen. Nu 
krävs ökad följsamhet till rekommendationerna och ett ökat 
samarbete mellan urologer och onkologer för att män med spridd 
prostatacancer skall få tillgång till behandling. 
 
 

”Stora geografiska skillnader i tillgång till 
behandling för spridd prostatacancer” 

                              (npcr.se) 

Nationwide population-based study on the use of novel 
antiandrogens in men with prostate cancer in Sweden. 
  
Franck Lissbrant I, Ventimiglia E, Robinson D, Törnblom 
M, Hjälm-Eriksson M, Lambe M, Folkvaljon Y, Stattin P. 
Scand J Urol 2018 Feb 1, 1-8. epub 



CYTOSTATIKA ELLER 
CELLGIFTER 

l  Ges när kastrationsbehandlingen sviktar. 
l  Ny forskning – man klarar sig längre om man ger  
docetaxel till män som just påbörjat kastrations- 
behandling. 
l  Kan ge håravfall, sköra naglar, känselnedsättning i 
 fötterna och infektioner. 
l   Intravenös injektion på onkologklinik. 
l  Billigt. 

l  Besläktat med docetaxel. 
l  Ges om docetaxel slutat verka. 
l  Intravenös infusion på onkologklinik 
l  Kan ge illamående, diarré och infektioner 



RA-223	
Radioaktiv	substans	som	fungerar	som	
en	målsökande	strålbehandling.	
Intravenös	injektion.	
Binder	till	skelettmetastaser	där	den		
avger	sin	strålning.	
Extremt	kort	räckvidd	–	når	inte	bortom	
cancercellerna.	
Ges	till	män	med	metastaser	i	skelettet.	
Oftast	inga	biverkningar.	
Inga	särskilda	kontraindikationer.	

ISOTOP AV GRUNDÄMNET 
RADIUM  



 
XOFIGO SKA UTREDAS 

 
 
 

     .  
 
  

 
 
 
 
 

Kombinationsbehandling Zytiga och Xofigo har gett 
ökade problem med dödsfall och frakturer.  
 
Preparaten använda var för sig orsaker inte problem 
av denna art. 



 
JAG FICK ETT MEJL! 

 
 

 
 
 
 
 
 

"För kunskapsuppbyggnaden kan det kanske vara 
bra att veta om min erfarenhet av Xofigo. 
 Förra året så hade PSA stigit till 33 och enda synliga 
metastaserna var ett par små i bäckenet. Jag valde 
då en Xofigobehandling. Efter de 24 veckornas 
behandling hade PSA stigit till 87 och nu två månader 
senare har det stigit rätlinjigt till 100. Zofigo anges 
som målsökande. I mitt fall verkar det inte ens vara 
tavelträff!" 
Svaret är: PSA är inte användbart vid behandling 
med Xofigo. I stället skall  ALP (alkaliskt fosfatas) i 
blodet följas. 



PSMA Radioligand Therapy  

Fig. 1. A: 68Ga-PSMA PET shows diffuse bone metastasis 
in a 75-year-old patient (normally in a patient without bone 
metastases the bones cannot be seen, because they do not 
have any PSMA expression). The PSA was prior to injection 
with 1160 ng/ml. B: PET scan two months after treatment 
shows an eye-catching reduction of PSMA expression 
correlated with PSA decline to 71 ng/ml. The patients did 
not experience any side-effects or blood toxicity 

Lutetium 177 

PSMA = Prostate Specific Membrane Antigen 



ClinicalTrials.gov 
   

Provenge    38 studier 
Sipulecel-T   36 
Avastin    18  
Prostavac    24 
Mitoxantrone   39  
Tasquinimod          7 
Aflibercept                 3   
Bevacizumab   18 
Lenalidomide   11 
Zibontentan          9 
Atrasentan      7 
Apalutamide            29 
Darolutamide     9 
Olaparib    12 
Niraparib      5 
Osteodex                  3 

2450 studier pågår i hela världen när det gäller prostatacancer och 
läkemedel.  

Sökt på: 
Prostate cancer 
+ medicines 



FDA Approves Erleada for 
Nonmetastatic Castration-
Resistant Prostate Cancer 

 
The Food and Drug Administration (FDA) 

approved Erleada (apalutamide) for the 
treatment of patients who have nonmetastatic 
castration-resistant prostate cancer (CRPC). 
The drug is now the first FDA-approved 
treatment in this setting. 

l  Enbart hormonterapi – 16,2 månader till metastaser 
l  Hormonterapi + Erleada – 40,5 månader till metastaser 



Confidential Slides –Internal Use Only 2017 Confidential. For 
internal use only. 

Darolutamide  
2018 

•  201
8 
GM
AP 



Läkartidningen 7, 2017 





Prostataoperation ger ofta impotens 
Sverige Var femte patient som opereras för prostatacancer blir 
urininkontinent och hälften blir impotenta. En förklaring kan vara att 
kirurgerna är för oerfarna.  

GP 



 
NU MÅSTE VI PATIENTER 

DRIVA PÅ! 
 

Läkartidningen 5, 2017 

Artikelns bakgrund: 3000 män opereras i 
Sverige på 40 kliniker av minst 150 läkare 



POTENSLÄKEMEDEL/ 
LÄKEMEDEL VID EREKTIL 

DYSFUNKTION  



POTENSLÄKEMEDEL SOM INGÅR I 
LÄKEMEDELSFÖRMÅNEN 

 
 

”Muse” (parallellimporterat) 



www.npcr.se	

POTENSLÄKEMEDEL SOM DU BETALAR 
HELT SJÄLV 

 
 
  
 

PATENT 

INGET PATENT 

Samma 

Patentet gick ut i 
nov 2017! 



www.npcr.se	

DET HANDLAR OM MYCKET 
PENGAR (mkr) 

																																																							
 
	
 
 

               2013                     2017 
Generiskt sildenafil     9        101 
Viagra        129          11 
Cialis        138        123 
Generiskt tadalafil      --            0,6 
Levitra         11        6,5 
Spedra          –        0,3 
 
Total försäljning    287         242 



www.npcr.se	

DET HANDLAR OM MÅNGA MÄN 

	

	
 
 

Under 2017 (2016) fick 
  

156 540 (149 909) män  
466 922 (453 516) recept 

  
på potensläkemedel 



www.npcr.se	

VAR KAN MAN FINNA PRISET?  

l Hos	Apoteket,	Apotek	Hjärtat	och	Kronan	Apotek	kan	
man	lätt	finna	priset	på	hemsidorna	
	

l Lloyds	apotek	sa	att	dom	skulle	ha	fixat	det	till	mars	
månad	2017	
	

l apotea	(nätapotek)	har	under	två	år	lovat	fixa	det	
	

l Apoteksgruppen	har	inte	svarat	på	två	mejl!	
	

l 	På	medicinpriser.se	finns	Apoteket,	Apotek	Hjärtat,	
Kronans	apotek	och	apotea	
	

  
 



www.npcr.se	

OLIKA PRISER PÅ APOTEKEN  Sildenafil 50 
mg, 12 tabletter (SOU 2017:76)  

 
 



www.npcr.se	

PRISVARIATION   
Sildenafil 50 mg, 12 tabletter  

Leverantör																													Prisvariation	apotek	
Sildenafil	1A	farma																																																																408-599	

Sildenafil	Accord																																																																				255-399	

Sildenafil	Actavis																																																																			238-292	

Sildenafil	Navamedic																																																												262-459	

Sildenafil	Orion																																																																						172-399	

Sildenafil	Pfizer																																																																						242-600	

Sildeanfil	Stada																																																																						542-899	

Sildenafil	Teva																																																																								428-459	

Viagra	 	 	 	 	 	 	 			 	 	 					1193-1308	

	



www.npcr.se	

TÄNK EFTER INNAN DU GÅR TILL DOKTORN  

Viagra/Sildenafil	
Kolla	priset	innan	du	går	till	doktorn.	
Om	du	av	gammal	vana	väljer	Viagra	får	du	betala	1200	
kr	(mycket	liten	skillnad	mellan	apoteken)	i	stället	för	
172	kr.	
	
Tadalafil	1A	Farma/Cialis	(20	mg,	pris	per	tablett)	
76	kr	respektive	130	kr.	Fler	konkurrenter,	lägre	priser!	
	
Levitra	och	Spedra		
Nästan	ingen	prisvariation	alls	



www.npcr.se	

NÄR DU ÄNDÅ ÄR DÄR –  
BE DOKTORN  

	
Skriv	i	ordinationsrutan:	

  
Skall bytas mot billigaste fabrikat 



www.npcr.se	

TÄNK EFTER PÅ VILKET APOTEK DU 
HÄMTAR UT DITT LÄKEMEDEL 

	
Vid	priskoll	kommer	du	idag	att	finna	att	det	enda	
godkända	internetapoteket	–	apotea.se	–	nästan	alltid	är	
billigast	
Alla	kedjor	säljer	idag	även	på	internet	
Sannolikt	är	vi	på	väg	att	få	olika	pris	i	butiker	och	på	
nätet	
Och	tänk	på	–	handla	aldrig	på	icke	godkända	
internetapotek.	Du	vet	inte	vad	du	får!!!	
	



www.npcr.se	

FINNER DU ATT DET ÄR BILLIGAST ATT 
HANDLA PÅ apotea SKALL DU GÖRA SÅ HÄR 

	
	
Gå	in	på	hemsidan	apotea.se	
Logga	in	med	BankID	eller	Mobilt	bankID	
Ange	ditt	personnummer	och	du	får	en	lista	över	de	
läkemedel	du	fått	förskrivet	
Välj	leveranssätt	–	hem	eller	till	fraktombud	
En	faktura	skickas	till	din	hemadress	



www.npcr.se	

MÅNGA KONKURRENTER FINNS REDAN 
REGISTRERADE 

Tadalafil Accord  Tadalafil Orion  Tadalafil KRKA  

Tadalafil Actavis Tadalafil PMCS Tadalafil Sigillata 

Tadalafil Lilly  Tadalafil Stada  Tadalafil Gorbela 

Tadalafil Mylan  Tadalafil Teva 

Tadalafil 1A Farma  Tadalafil Germed 
	

	

	

	

	

HÖSTEN 2017 GICK PATENTET PÅ 
CIALIS UT  


