Manadsbrev mars 2026

Forst och framst lite positiva meddelanden, bade vader och vind men aven pé det rent
personliga planet.

Vintern antligen slut? Ja, jag kommer da inte att sakna sno, kyla och halka. Nu &r det
tillrackligt med vintertid. Lat oss fortsatta var "vandring” mot var, sol, gronska och bl3
himmel.

Rent personligen ar det nu bara tre dagar kvar till min njurstensoperation. Jag har vantat i
snart sex veckor med smaérta, svidande kanslor och lackage.

Tack for TAT M, traningsapp, som hjalper till att halla engagemanget upp med
backenbottentraning. Onsdag skall det ske! Gladjen har redan borjat spira.

Medlemsavgift

Senaste veckan kom antligen underlag till alla medlemmar med inbetalningskort for
medlemsavgift. Det har drojt under aret p g a nya bestammelser / regler for hantering av
medlemsavgifter och dess redovisning (nytt fran Riksbanken).

Vi ser fram mot din medlemsavgift!

| brevet finner du dven inbjudan till arsmotet, samt var planering av aktiviteter for aret.

An

Spara garna den sa du kan planera din tid med oss & .

Vi kan bli &nnu fler medlemmar!

Du kan stodja genom att ta med en narstdende som medlem!

(Finns en del som redan gjort detta!)

Om alla gor det, blir vi troligen storst forening i vart forbund.

Du behover bara skicka in namn, personnummer, telefonnummer och epostadress till
viktorblekinge@gmail.com sa fixar vi resten med ett inbetalningskort pa arsavgiften om
200 kronor.

Snackcaféer / narstaendemote

Vi har i veckan nu tva snackcaféer framfor oss, torsdag 5 mars som vanligt kl 1830.
Etti S6lvesborg pa "Gamla Salvatores”, vid torget och dessutom ordinarie i Karlskrona,
pa JA Hotell i Wachtmeistergallerian. Har ar det dessutom narstdendemote.

Som vanligt anmalan, annars blir du utan fika!

Mote med Region Blekinges politiker

Sen nasta mote i var aktiva manad mars. Vi ar pa Ronneby Brunn den 19 mars kl 1730
och moter Region Blekinges politiker for att hora deras planer for ndsta mandatperiod.
Valkommen! Anmalan till viktorblekinge@gmail.com

Arsmote
Arsmotet i var forening genomfors i Brakne-Hoby, Bygdegarden den 26 mars, kl 1830.
Valkommen! Anmalan till viktorblekinge@gmail.com
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Adressandringar med mera
Tyvarr har vi ingen tjanst for automatiska adressandringar! Vi behover fa underlag fran
dig / er om adressandring sker, liksom med nytt telefonnummer / andrad epostadress.

Resa

Nu har vi ater tagit upp planering for att genomfora bussresa for medlemmar och
narstaende.

Den 30 maj reser vi mot Skane for att bland annat besdka Johannamuseet i
Skurupomradet. Vi aterkommer med ytterligare information nar all planering ar klar.

Traning och Hélsa

Var vision ar att sammanfora och starka forskning, praktik och engagemang inom
omradet traning och cancer, i syfte att forebygga cancer samt forbattra halsa, livskvalitet
och déverlevnad hos personer med cancer i Sverige.

Forst borjar vi med Yoga for prostatacancerféreningens Viktor medlemmar och
narstaende i Blekinge.

- Friskis Yoga med speciellt fokus pa backenbotten.

- 8tillfallen 17 april - 5juni a 55 minuter + “fika — snacktid”

- Fredag eftermiddag, beddomt kl13.30 - 15.30. Max 30 personer varije tillfalle!

- Blaportsgatan 15F, 371 42 Karlskrona. Mer info - Parkering finns utanfor (P-skiva)

- Friskis har yogamattor, filt och yogablock till alla deltagare (30st).

- Bekvdama klader som inte sitter at. Garna en extra troja till slutet av passet.

- Viyogar ofta barfota

- Kostnader: 0 kronor.

Darefter utvarderar vi gemensamt samt planering for hosten, da dven med motsvarande
erbjudande i Karlshamn.

Till hésten

Vi har kontakt med en instruktér som genomgatt utbildning i cancer och traning.

Det ar en instruktor arbetar med cancerpatienter bade fore, under och efter den
medicinska behandlingen vid ett sjukhus.

De har specialkompetens i att traning for de som genomgar eller har avslutat
cancerbehandling.

Vi kommer att under hosten forst starta med forelasningar och sen folja upp med lattare
traning.

Onskar en trevlig mars 2026!

Basta halsningar / Conny


https://www.friskis.com/sv-se/karlskrona/foreningsinformation-och-villkor

