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Harmed kallas DU till arsméte 21 mars, 2024.

Arsmétet genomfors i Bygdegirden, Brikne — Hoby,
med start kl 1830.

Motet genomfors i sedvanlig ordning och avslutas med fika.

Vilkommen

Styrelsen
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Dagordning (OBS enligt stadgar!)
Pa arsmotet skall foljande drenden férekomma:

1. Arsmétets Sppnande.
2. Fraga om kallelse skett enligt stadgarna.
3. Val av ordférande och sekreterare for arsmotet.
4. Faststillande av rostlingd
5. Faststillande av dagordning.
6. Val av tva personer tillika réstriknare att tillsammans med ordféranden
justera dagens protokoll.
7. Framliggande av styrelsens arsredovisning innehallande verksamhets-
/forvaltningsberittelse, samt resultat- och balanstikning.
8. Revisorernas berittelse.
9. Faststillande av resultat- och balansrikning samt beslut med anledning
av det framlagda resultatet.
10. Beslut om ansvarsfrihet.
11. Beslut om arsavgift f6r nista kalenderar.
- Forslag medlem, 200 kronor, giller dven stédmedlem)
- Néra anhorig, 100 kr
12. Beslut om eventuella ersédttningar.
13. Verksamhetsplan och budget 2023.
14. Beslut om antalet ordinarie ledamoter och ersittare i styrelsen samt pa
vilken tid ordférande och ledaméter utses. (Ordf + 9 + 4)
15. Val av:
- Ordférande pa 1 ar
- 4 ledaméter pa 2 ar
- 4 suppleanter pa 1 ar
16.Val av ansvarig person att skéta patientforeningens del av
forbundets medlemsregister
17. Val av revisorer och erséittare
- 2 revisorer
- 2 revisorsersittare
18. Val av ombud till Prostatacancerférbundets Ordférandekonferens april 2024.
Forslag:
Ordférande och vice ordférande
Nirstaendeansvarig (férbundet betalar)
samt ev medféljande.
19. Val av valberedning — tre medlemmar varav en dr sammankallande.
20. Arenden som foreslas av styrelsen.
21. Behandling av motioner.
22. Utndmning av hedersledamot
23. Ovriga fragor.
24. Arsmétets avslutning
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Verksamhetsberittelse 2024
Inledning

Prostatacancerféreningen Viktor 1 Blekinge, dr en patientforening, vars frimsta uppgift ar att ge
stod till mdn som drabbats av prostatacancer och till nira anhoriga.
Andra viktiga uppgifter ar:

= Att 6ka allmédnhetens kunskap om prostatacancer och mins halsa

= Att alla min som fyllt 50 ar tar ett PSA-blodprov eftersom en tidig upptickt av
prostatacancer raddar liv

= Att samla in medel till Prostatacancerfonden for vidare forskning och utveckling om
sjukdomen

Dessutom bedriva aktiv opinion regionalt pa f6r en dnnu battre vard och ge medlemmarna bista
mojliga information om olika behandlingsalternativ och hur man kan leva ett gott liv dven efter
sitt cancerbesked.

Foreningen fortsatter att utveckla verksamheten och ér en av landets basta patientforening nar
man sammantaget miter medlemsutveckling, motesverksamhet och utatriktade aktiviteter.
Medlemsantalet uppgar numera till 780 medlemmar.

Viktor haller dirmed stillningen som Sodra Sjukvardsregionens storsta prostatacancerforening.

Arets dialoger med Region Blekinge har fraimst handlat om Organiserad Prostatacancertestning,
OPT, ett arbetssitt som ska forbittra tid for upptickt.

Andra viktiga fragor som stindigt diskuteras ar:

- cancerrehabilitering

- fysisk aktivitet

- levnadsvanor

Vintetider och tillgang till likemedel har varit stora och omfattande diskussionsomraden och

behandlas vid varje mote med regionala féretradare.

Dialogen med virdpersonalen i Blekinge fungerar bra och samtalen med politiker fortsitter pa ett
konstruktivt sitt.
Kontakten med den privata specialistvarden i Karlshamn fungerar utmarkt och ir en

forutsittning for att varden av prostatacancerpatienter ska ske utan linga vintetider.

Dialog har ocksa genomférts med samtliga politiska partier, i Region Blekinge, den 14 augusti
2023.

Hir lyftes ett stort antal frigor om vintetider, senaste likemedel, utveckling av OPT med mera.
Det bestimdes att uppfoljningsméten skulle ske ca 1 februari 2023 och ett nytt mote med Region
Blekinge politiska ledning omkring den 15 augusti 2024.

Vir férening har varit drivande for att Prostatacancerférbundet skulle starta en riksomfattande

kampanj under namnet Mustaschkampen. Nu har kampanjen genomférts f6r nionde aret och
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gett ett mycket gott resultat.
Foreningen kunde genom gavor och foérsiljning av pins, tréjor m.m. limna ett bidrag med 270
000 kronor till Prostatacancerfonden. Det innebir att PCF Viktor under kampanjen nu

6verlimnat drygt 2 miljoner kronor till fonden.
Niopunktsprogram

Foreningens nya niopunktsprogram for en battre prostatacancervard i Blekinge avser endast den
vard som Region Blekinge ger. Viktor anser att rehabiliteringsatgirder dr en ledande fragestillning
som vi bor fortsitta utvecklas, bade inom féreningen men, ocksa genom atgirder inom Region
Blekinge. Detta program ska ses som en komplettering till Prostatacancerférbundets program for

God Prostatacancervird.

Uppnadda mal

Viktor sitter arligen upp ett antal mél f6r verksamheten. Under 2023 skulle vi enligt budget bli
minst 770 medlemmar, i lokalpressen skulle vi na 10 000 spaltmillimeter. Vart mal for antalet
medlemmar klarade vil Antalet spaltmillimeter i daglig press i Blekinge har 6verstigit vart satta
mal.

BLT och SSD har presenterat ett stort antal artiklar om prostatacancer under 2023.

Vi har dven deltagit i SR / P4 Blekinge, dir bland annat ”chatboten” presenterades.

Styrelse och 6vriga fortroendevalda

Under aret har styrelsen haft fem (5) protokollférda sammantriden. En del 16pande arbete har
hanterats via epost och telefonéverliggningar.
Foljande personer har haft fortroendeuppdrag i féreningen:

Ordférande:  Conny Nébelin, Morrum

Vice ordf: Stig Mattisson, Asarum
Sekreterare: Roland Stenberg, Karlskrona
Kassor: Per Sjositer, Ronneby
Ledamot: Hans-Go6ran Wilhelmsson, Karlskrona
Ledamot: Andrej Krugly, Olofstrém
Ledamot: Mirten Stroman, Johannishus
Ledamot: Therese Hakansson, Ronneby
Ledamot: Johan Sillstrém, Ahus
Ersittare: Tony Berg, Kallinge

Ersittare: Daniel Kronvall

Ersittare: Ulf Alderlof, Kallinge
Ersittare: Kennet Jedahlius

Extern bokféringshjalp: Digitala Byran
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Adjungerad:  Kaj Johansson, Karlshamn (Reseansvarig)

Kent Lewén, support

Revisorer: Leif Ottosson, Karlskrona
Bengt Goran Lexhagen

Rev. ersittare:  Kent Lewén, Rodeby
Rev. ersattare:  Jan Olsson, Olofstrom

Valberedning: Juri Kdnno, sammankallande
Ake Paradis, Katlshamn
Vakant

Ordf utsdgs att handha medlemsregistret.

Medlemmar
Viktor dr landets nist stOrsta prostatacancerfOrening om man utgar frin befolkningsunderlaget.
Antalet medlemmar uppgick den 31 december 2023 till 780.

Aktivitets- och motesverksamhet

Foreningen har under aret genomfoért féljande medlemsméten och traffar:

- Den 23 januari genomfordes styrelsemote pa Alfreds Cafe”

- Den 2 februati genomfordes redovisning tillsammans med H/S-nimnden i Katlskrona

- Den 2 februari genomfordes snackcafé och nirstiendemote 1 Folkets Hus i Brikne - hoby

- Den 2 mars genomfordes ett snackcafé pa Alfreds Café, i Brikne-Hoby

- Den 9 mars genomfordes arsméte 1 Bygdegarden i Brikne-Hoby.

- Den 13 april genomférdes ett allmint mote 1 Bygdegarden 1 Brikne — Hoby med féreldsare
Anders Bjartell

- Den 20 april genomférdes en vilgérenhetskonsert 1 Mérrum kyrka

- Den 27 april genomférdes styrelsemote pa Alfreds Café, med planering kommande
Mustaschkamp

- Den 4 maj genomférdes ett snackcafé med nirstiendemote i Folkets hus, 1 Brikne-Hoby

- Den 20 maj deltog féreningen pa Briknetrampen i Brikne - Hoby med musik och f6rsiljning

- Den 1 juni genomférdes snackcafé pa Alfreds Café

- Den 22 juni deltog féreningen pa Lévmarknaden 1 Karlskrona

- Den 5 juli deltog foreningen i Killebomfestivalen i Sélvesborg

- Den 21 juli deltog féreningen i Ostersjéfestivalen i Karlshamn

- Den 3 augusti genomférdes snackcafé pa Alfreds Café

- Den 7 augusti genomférdes arrangemang i samband med Mjillby AIF hemmamatch

- Den 14 augusti genomfordes ett styrelseméte pa Alfreds Café

- Den 14 augusti genomfordes méte med politisk och verksamhetsledning Region Blekinge

- Den 16 augusti genomférdes ”Sverigeresan” i Lyckeby

- Den 7 september genomfordes ett snackcafé med nirstiendemote i Folkets hus, i Brikne-Hoby

- Den 7 september genomfordes Seniordag 1 Karlshamn
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- Den 7 september genomfordes allmint méte med Cancerrehabteamet

- Den 1 oktober genomfordes arrangemang i samband med Mjillby AIF hemmamatch

- Den 1 oktober t o m 8 december genomfordes “kampanjen RosaBlatt”

- Den 1 oktober t 0 m 8 december genomférdes Mustaschkampen

- Den 18 oktober deltog féreningen, med forelisning, i Osteoporosforeningens aktivitet 1 Karlskrona
- Den 19 oktober genomférdes Seniordag i Ronneby

- Den 28 oktober Handboll mot Cancer 1 Karlskrona

- Den 29 oktober genomférdes arrangemang i samband med Mjillby AIF hemmamatch

- Den 2 november genomférdes snackcafé pa Alfreds Café

- Den 3 november hockeymatch i Morrum

- Den 5 november genomférdes arrangemang i samband med Mjallby AIF hemmamatch

- Den 7 november genomférdes Seniormassa 1 Karlskrona

- Den 12 november, Fars Dag, genomférdes konsert i Morrum kyrka

- Den 12 november genomfordes aktivitet pa Salvatores i Sélvesborg

- Den 17 november aktiviteter pa Sjoberg herrmode och Loch Ness

- Den 18 november aktivitet i Kronan Galleria

- Den 22 november aktivitet med XL Bygg i Mjillby

- Den 24 november genomfordes arrangemang i samband med damlandslagets match mot Tyskland 1 Ystad
- Den 24 november genomfordes hockeyaktivitet 1 Kallinge

- Den 25 november genomfordes en aktivitet i Wachtmeister Galleria

- Den 28 november genomfordes en aktivitet i Amiralen Karlskrona

- Den 30 november genomférdes en aktivitet med XL Bygg i Karlshamn

- Den 7 december genomfordes arsavslutning med jultallrik och musik i Bygdegarden i Brikne-Hoby
- Den 11 december genomfordes styrelsemote pa Alfreds Café

- September- 23 t o m april -24 deltar féreningen i Karlskrona HF hemmamatcher

Ekonomi

Foreningen har under verksamhetsaret erhallit 160 000 kr i bidrag fran Region Blekinge.

Som gavor har vi under 2023 erhallit 234 000 kr fran bland annat olika féretag, organisationer och
personer i Blekinge, samt 107 536 kr fran Folkspel.

Dessa bidrag och gavor har tillsammans med medlemsavgifterna finansierat var verksambhet.
Overskottet for verksamhetsaret 2023 uppgick till 56492 kr vilket foreslds balanseras mot eget
kapital.

I 6vrigt hinvisar vi till vara resultat- och balansrikningar.

Utétriktad verksamhet
Under aret har féreningen deltagit ett antal radiosdndningar for att beritta om organiserad
prostatacancertestning och behovet av tidig upptickt.

Hemsida

Foreningens hemsida har nu varit iging under drygt nio ar och har blivit en viktig del 1 vart arbete
med att informera om vara verksamheter i Blekinge. Sidan fyller enligt var bedomning en viktig
uppgift f6r den som séker mera information om prostatacancer och vill ha kontakt med féreningen
och vira medlemmar. viktorblekinge.se


http://www.viktorblekinge.se/
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Kontakttelefon

Foreningens kontakttelefon har nu varit igang under flera ar. Syftet med telefonen ér att den som
akut behover ska kunna komma 1 kontakt med en erfaren prostatacancerpatient for att fa nigon
att tala med. Varje ny medlem som hor av sig via talong eller mail blir uppringd av den som for
tillfallet ansvarar for kontaktverksamheten.

Telefon 0708- 56 42 00

Patientsupport
Uppritthalls genom en utbildad medlem. Denna person svarar i telefon pa forekommande fragor

(ej medicinska rad), hjilper till med hdnvisningar och informationsmaterial.

Snackcafé

Under aret har vi genomfort 5 snackcafétriffar i Brikne-Hoby, dit frimst nya medlemmar
inbjudits till samtal med andra patienter. Cafétriffarna dger rum férsta torsdagen i varje méanad
Antalet besokate har varit ca 30 personer / tillfille.

Nirstiendegruppen

Prostatacancerféreningen Viktors nirstiendegrupp har genomfort tva triffar under aret.

Media

Under 2023 skrevs det i lokalpressen om féreningen och om prostatacancer.

Ett flertal artiklar presenterades i Sydostran och i Blekinge lins Tidningar.
Till dessa artiklar kan vi ocksa ligga inslag i Radio Blekinge.

Mustaschkampen

Runt om i landet genomférdes under november méanad, Mustaschkampen.

Fantastiskt resultatet och gensvar. Det var en mycket lyckad aktivitet som visar pa ett utvecklat
onskemal om att veta mer om denna sjukdom.

I landet férekom mingder med annonsering i press, radio- och TV-inslag.

For oss i1 Viktor har kampanjen som vanligt betytt mycket eftersom vi var initiativtagare till
Mustaschkampen. Blekinge har visat sig fran den basta sidan dven detta ar, med ett stort antal
bidragsgivare till var kamp mot prostatacancer.

Viktor har under aret lyckats fa fler foretag att delta i Mustaschkampen och kan pa sa sitt
ytterligare visa nirvaro i samhillet.

Aret stora aktivitet har varit vira engagerade fotografer i Karlskrona och Karlshamn, Ola
Akeborn och Joachim Lenell.

Nagra aktiviteter

Den 1 - 30 november var det forsiljning av "Mustaschbakelset" pa Konditori Christin i
Karlshamn, vilka ocksad deltog i f6rsiljning av mustaschpins och trdjor runt om i linet.

Den 1 - 30 november var det f6rsiljning av "Mustaschbakelser" pa Rockos Konditori i
Karlshamn, vilka ocksa deltog i férsiljning av mustaschpins och tréjor runt om 1 linet.

Den 1 - 30 november var det forsiljning av "Mustaschbakelser" pd Contan i Ronneby.

Den 1 - 30 november genomfordes flera aktiviteter pa ICA MAXI 1 Olofstrom
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Den 1 - 30 november genomférdes flera aktiviteter pa ICA 1 S6lvesborg samt EXTRA 1 Mjallby
Den 1 - 30 november var Kallinge — Ronneby Hockey stédjande 1 Mustaschkampen, med bland
annat hjilp vid information och férsiljning.

Flera foretag har varit bidragande med aktiviteter och stod till Mustaschkampen:
Apoteksgruppen Karlshamn, SPECSAVERS Karlshamn och Karlskrona, Colorama Karlshamn,
Wretmarks Foto Katlskrona, Topscore Karlshamn, Metalcolor Ronneby, Bylunds Bil i Asarum
med flera har deltagit i informationsarbetet.

Stora bidragsgivare till var Mustaschkampanj:
BYLUNDS BIL

ELCOM

XL BYGG

COLORAMA

FOODTANKERS

SPARBANKEN KARIL.SHAMN
SPARBANKEN SOLVESBORG - MJALLBY
MIDCON

CIRCOM

samt vara stort bidragande fotografer, Ola och Joakim.

Forbundet

Utbildningar och méten har genomférts pa ett antal platser under aret.

Ordférandekonferens genomférdes 26 — 27 april i Stockholm.

Ordférandekonferens 2 genomférdes den 6 — 7 december.

Forbundet har tagit fram en ny bok, Bra att veta om Prostatacancer, Sveriges vanligaste
cancersjukdom.

Dessutom har ett nytt kunskapspaket, med en chatbot som vi alla kan chatta med och fa svar pa

vira oroliga frigor om prostatacancer, tagits fram.

Utbildningar och andra méten

Samverkan Region Blekinge

Foreningen har under aret fortsatt att utveckla samarbetet med Region Blekinge.

Ett sirskilt informationspaket om prostatacancer och om var férening togs fram 2014. Detta
paket har man fortsatt att dela ut under 2015 — 2023, vilket har uppskattats hos patienter och
nirstdende.

Aven den si kallade "hemgingskassen" ir en uppskattad produkt frin Viktor.

Mote genomfoérs i Region Blekinge Cancerrad i syfte att diskutera kortare vintetider,
cancerrehabilitering, IPO (Individuell PatientOversikt), tillférsel av sexolog, fler
kontaktsjukskoterskor samt hur framtida OPT (Organiserad ProstataTestning) kommer att se ut i
Blekinge.
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Dessutom deltar foreningen som patientforetriadare i
Cancerrehabiliteringsarbetets utveckling

Cancerrad region Blekinge

NAG Min Vardplan

RCC S / PNR S )Patient — och nirstidenderad)

Slutord

Verksamhetsaret 2023 blev glidjande nog i det nirmaste en succé. Framgangen med 6kande
medlemsantal kom tillbaka. Dessutom lyckades vi samla in drygt 270 000 kronor och har nu
passerat en magisk grins om en total insamling om drygt 2 miljoner kronor till forskning.

Vir kunskapséverforing utkades. Moéten, utflykter, allminna méten med inbjudna

foredragshillare, konserter med mera har i stort genomforts under hela aret.

Viktor har som ambition att verka och paverka nira varden inom och med Region Blekinge.

Dessa moten har genomforts med savil politiker som tjanstemén.

Vira informationspaket till drabbade min delas ut av varden i samband med att man ger ett f6r
patienten negativt besked pa biopsiprovet. Férhoppningen ér att varje patient som fatt diagnosen
prostatacancer ska fa ett informationspaket.

Nir det giller opinionsbildning, blev det ett stort genomslag f6r var kamp mot prostatacancer,
inte minst genom Mustaschkampen. Uppmirksamhet 1 lokala pressen blev avsevart mer
omfattande dn tidigare.

Aldrig tidigare har vi fatt sa mycket uppmarksamhet kring féreningen och sjukdomen,
prostatacancer 1 den blekingska pressen. Alla holl var fana hogt, press, SR P4 Blekinge,
SVT/Blekinge tillsammans med vira medlemmar.

Styrelsen vill avslutningsvis tacka medlemmar, nirstiende, stodmedlemmar, likare,
kontaktsjukskoterskor och 6vrig vardpersonal samt personalen vid den patologiska verksamheten
for att ni stallt upp och didrmed gjort Viktor till en av landets mest framgangsrika
patientforeningar.

Vi framfor ocksa vart tack till verksamhetsledning och politisk ledning som stodjer utveckling av
cancervard och cancerrehabilitering inom Region Blekinge,

Vi riktar ocksa ett stort tack till de foretag, foreningar och enskilda som genom bidrag gjort det
mojligt £6r oss att bedriva verksamheten 1 en omfattning som vi vet att de cancerdrabbade och
deras nirstaende uppskattar.

Detta gor att vi ocksa kan stodja forskning, kunskapsspridning och opinionsbildning.
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Brikne - Hoby 2024

Conny Nobelin Stig Mattisson Roland Stenberg
Ordférande Vice ordf Sekreterare

Per Sjositer Therese Hakansson Hans-G6ran Wilhelmsson
Kassor Ledamot Ledamot

Mirten Stroman Johan Sillstrém Andrej Krugly

Ledamot Ledamot Ledamot
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