Manadsbrev September 2020

Ny manad nya utmaningar, i forra brevet namnde jag att vi skulle borja sa smatt med cancergolfen pa
Sommarro. Det blev jattebra fint vader, bra forsaljning och en ny medlem varvad. Sen har det rullat pa
lite , vi har lyckats salja Bl& band pins till ndgra ICA butiker och alla Pekas det &r 14 butiker. Sa lite
pengar kommer det in, nér vi levererade till ICA Kvantum i Saffle sa stannade vid i centrum och
gjorde ett event mitt emot Coops spelbutik. Bra forséljning och en ny medlem vérvad. Men en
forskrackt Ordférande dver vad mycket det spelas, da blir jag férvanad att man inte har rad att lagga
200 kronor / ar pa ett medlemskap i var forening. Vi jobbar ju trots allt for att forbattra varden for alla
man och du vet inte vilken plats i kdn du har nér det géller prostatacancer. Nar vi sen idag avslutade
vart 2 dagars event pa Maxi Valsviken, dar ytterligare 2 medlemmar varvades lite trogare forsaljning
dar. Men vi syns och sa traffade vi chefen pa Urologmottagningen och fick bekraftat det vi befarat, nu
ar det 4 manaders vantetid till operation for mellan risk cancer. Det &r inte acceptabelt en del skylls pa
Corona men nu maste det till krafttag.

Var nya lokal fungerar som det var tankt vi hade vart styrelseméte dar och den ar latt att stalla om fran
butik till méteslokal. Vi syns véldigt bra. Aven var nya hemsida www.pcfviarmland.se fungerar bra
och uppdateras trots att Kjell som administrerar den far nya graa har hela tiden. Det har till kommit
nya flikar om rehabilitering, de finns under verksamhet. N&r det géller rehab sé &r var expert Nils-Ake
har kommer en halsning fran honom.

”Visste ni att 6 av 10 personer regelbundet har ndgon form av vardagsmotion” Att motionera
regelbundet &r minst lika viktigt som att ata ratt. En halvtimmes rask promenad eller motsvarande
motion 3 ganger i veckan har en valdigt bra halsoeffekt.

Region Varmland tillsammans med kommunerna har en kampanj som pagar 7 sep — 4 okt 2020 mer
om den kan du l&sa om under fliken ”Hélsokampanj — Region Varmland.

Kom ihag att motion ar en farskvara som alltid behver underhall!!!

Nu nér vi sa smatt atergar till ett vanligt liv med distans sa kommer vara tréaffar forsta tisdagen varje
manad att aterupptas. Vi kommer att traffas pa Karolinen (.ga in huvudentrén ) men det ar under eget
ansvar och kom bara om du ar helt frisk. Da menar jag luftvags symptom, den férsta blir tisdagen 1
september ki 18.00.

Vill dven puffa for en lank som beskriver framtiden i métet med varden. Det kallas patientversikt och
kommer pa sikt att inkludera alla patienter. Idag ar det for de med spridd cancer, men ju mer vi
efterfragar detta desto snabbare kommer sakert inférandet att bli.
https://www.cancercentrum.se/samverkan/vara-
uppdrag/kunskapsstyrning/patientoversikter/diskussion-om-patientoversikter/

Folj aven garna www.mustaschkampen.se i &r maste vi jobba lite annorlunda, da galler det att manga
staller upp. Jag tanker pa butiker, frisorsalonger, hotell, caféer, restauranger och foretag av alla sorter.
Aven privat personer alla kan bidra, stéll frdgan till de du méter i vardagen. Varva en medlem, kop
Bingolotter via var lank pa hemsidan.

Det finns manga satt att bidra och tillsammans blir vi starkare

Hékan Florin


http://www.pcfvärmland.se/
https://www.cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/patientoversikter/diskussion-om-patientoversikter/
https://www.cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/patientoversikter/diskussion-om-patientoversikter/
http://www.mustaschkampen.se/

