Var karnverksamhet
fragor om det som gors i er forening

Foreningar ser olika ut, har olika forutsattningar och bedriver verksamhet pa olika satt. Samtidigt
finns mycket som forenar oss. Vi vill darfor undersoka vilken verksamhet som finns i foreningarna i
dag, vad ni skulle vilja gora mer av och vad som ibland star i vagen.
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54 svar 22 foreningar
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Vilken typ av verksamhet bedriver er forening i dag?

Stod och kontakt for medlemmar, patienter och narstdende (vilkomstsamtal till nya... 93%
Kontakt och samarbete med varden (moten med kliniker, virdenheter eller... 91%
Forelasningar, utbildning och kunskapsaktiviteter (foreldsningar, seminarier,... 89%
Information och synlighet i lokalsamhillet (méssor, foretagbesok, aktiviteter pa gator... 89%
Samarbeten med andra organisationer, foreningar eller foretag (andra... 87%
Information till de egna medlemmarna (medlemsbrev, ménadsbrev, veckobrev, andra... 83%
Mustachkampen (speciella aktiviteter for Mustaschkampen) 76%
Sociala aktiviteter och gemenskap (grillkvéllar, matlagning, resor, quiz, tipspromenader) 72%
Péverkansarbete gentemot politiker och beslutsfattare (politikermoten,... 69%
Insamling till prostatacancerforskningen (insamlingsaktiviteter, forsiljning eller... 69%
Deltagande i eller arrangemang av externa evenemang (idrottsevenemang,... 63%
Sarskilda uppmarksamhetsdagar (Internationella prostatacancerdagen, Fars dag,... 56%
Motion och fysisk aktivitet (yoga, boxning, vattengympa, golf, promenader, andra... 46%

Annat, namligen: 9%
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Vilka tre omraden ar viktigast i er forenings verksamhet?

Stod och kontakt for medlemmar, patienter och nérstdende 85%
Forelasningar, utbildning och kunskapsaktiviteter

Kontakt och samarbete med varden

Sociala aktiviteter och gemenskap

Paverkansarbete gentemot politiker och beslutsfattare
Information till de egna medlemmarna

Information och synlighet i lokalsamhallet
Mustaschkampen

Motion och fysisk aktivitet

Deltagande i eller arrangemang av externa evenemang

Insamling till prostatacancerforskningen

Samarbeten med andra organisationer, foreningar eller foretag
Sarskilda uppmiarksamhetsdagar

Annat, som angavs i frigan ovanfor
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Finns det nagot ni skulle vilja erbjuda
eller gora mer av, men som ni inte gor i dag?

38 fritextsvar

Svaren kan sammanfattas i att foreningarna framforallt vill utveckla verksamheten inom traning,
rehabilitering, samtalsstod, social gemenskap och utatriktad information, men manga
upplever att begransade resurser och fa aktiva volontarer bromsar utvecklingen.
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Finns det nagot ni skulle vilja erbjuda
eller gora mer av, men som ni inte gor i dag?

« Mer fysisk aktivitet och rehabilitering: Stort intresse for traningsgrupper, motionspass, canceranpassad
traning och battre rehabiliteringsstod fore, under och efter behandling.

« Fler samtalsforum och snackcaféer: Manga efterfragar lokala samtalstraffar, snackcaféer och mindre
motesformer for gemenskap och erfarenhetsutbyte.

. (Okad information och synlighet: Stark vilja att synas mer i samhillet, pa sjukhus, arbetsplatser, missor och
i vardagsmiljoer for att sprida kunskap om prostatacancer och PSA-testning.

+ Fler medlemsaktiviteter: Onskemal om sociala aktiviteter, utflykter, resor, lunchtriffar och métesplatser for
bade medlemmar och anhoriga.

« Starkt patient- och anhorigstod: Behov av fler stodinsatser, sarskilt for nyinsjuknade, anhoriga och
personer med spridd prostatacancer.

* Rekrytering och engagemang: Flera foreningar vill na yngre man, rekrytera fler medlemmar och fa fler
volontarer att engagera sig.

« Utmaningar att genomfora mer: Begrinsade ideella resurser, svarigheter att hitta forelasare samt behov av
starkare samverkan med varden lyfts som hinder.
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Vad ar det framfor allt som gor att ni inte kan
gora detta i dag?

For f4 aktiva/ideella krafter 63%
Svart att na eller engagera medlemmar 57%
Tid 49%

Kunskap/kompetens 14%

Behover mer stéd fran forbundet 14%
Ekonomi 12%
Annat: 12%

Saknar material eller verktyg 10%
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Beratta garna vad som skulle gora storst
skillnad for er.

24 fritextsvar

Svaren kan sammanfattas i att: Foreningarna ser att den enskilt viktigaste framgangsfaktorn ar fler
engagerade manniskor, sarskilt yngre medlemmar och volontarer. Tillsammans med starkare
samverkan med varden, biattre medlemsrekrytering och 6kade resurser skulle det skapa
betydligt storre mojligheter att utveckla verksamheten.
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Beratta garna vad som skulle gora storst
skillnad for er.

« Fler engagerade personer: Den absolut vanligaste onskan ar fler aktiva medlemmar, volontarer och
styrelseledamoter som kan dela pa uppdragen och driva verksamheten framat.

« Yngre medlemmar och nya malgrupper: Manga ser ett stort behov av att na yngre man, anhoriga och
familjemedlemmar for att bredda engagemanget och sikra framtida atervaxt.

« Stirkt samverkan med varden: Bittre stod fran varden, okad synlighet for foreningarna och forbattrade
vagar att na nydiagnostiserade patienter lyfts som avgorande.

- Bittre medlemsrekrytering: Flera foreningar efterfragar fungerande kanaler for att na nya medlemmar och
aterfa den kontaktyta som tidigare fanns genom varden.

« Mer resurser: Behov av bade ekonomiska resurser och personella resurser for att kunna utveckla
verksamheten och genomfora fler aktiviteter.

« Stod for trianing och rehabilitering: Finansiering, lokaler, instruktorer och samarbeten for fysisk aktivitet
och rehabilitering efterfragas.

« Kunskap och verksamhetsstod: Tillgang till forelasare, stod for lokala aktiviteter och tydlig, relevant
information fran forbundet ses som viktiga framgangsfaktorer.
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Ungefar hur stor del av foreningens medlemmar upplever du
ar aktiva i eller deltar i foreningens verksamhet?
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Ar det nagonting en man med
prostatacancer eller en narstaende bor
kunna forvanta sig av en
Prostatacancerforening — oavsett var |
Sverige man bor?
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Var karnverksamhet - grupparbete

» Vad forenar oss?
» Vad kannetecknar en forening inom Prostatacancerforbundet?
« Vilka delar av verksamheten bor utgora en bas i alla foreningar?
« Varfor ar de viktiga?

e Vad ar det som behovs for att na dit?

Tank pa vad som ar rimligt
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