Verksamhetsberittelse 2008

Styrelsen for ProLiv Kronoberg far hirmed avge foljande berittelse dver foreningens
verksamhet 2008.

STYRELSE

Efter &rsmotet den 3 mars och styrelsens konstituering den 6 mars har styrelsen haft f6ljande
sammanséttning.

Funktion Namn Telefon
Ordforande Bernt Groon 0470-170 47
1:e vice ordforande Goran Fransson 0470-107 56

2:e vice ordforande och
ansvarig for marknads-

foring Ake Hedin 0470-614 08

Sekreterare Leif Dellmo 0470-209 14

Kassor Ake Amurén 0470-632 19

Medlemsansvarig och

medlemsregistrator Owe Nilsson 0470-818 05

Ersittare 1 styrelsen Kaj Boberg 0470-211 09
Anders Norlin 0478-414 67
Ulf Bostrom 0470-816 18

Adjungerade ledamdter  Gunnar Hagberg, Urolog
Christina Ross-Nyberg,  Uroterapeut, kirurgkliniken 1 Vixjo
Heléne Kohler, Sjukskoterska, onkologkliniken 1 Vixjo
Ingalill Amurén, Ansvarig for anhdriggruppen

Styrelsen har under aret hallit atta sammantriaden.
OVRIGA FUNKTIONARER
Revisorer och erséttare  Olle Termén och Mats Hogstrom. Erséttare Staffan Haaker

Valberedning Eje Erngard (sammankallande), Kurt Méller och Ake Krdsner.
Ersittare Ulf Marken.

FORENINGENS STODPERSONER
Till féreningens stodpersoner kan medlemmar och deras anhdriga, men dven personer som

inte 4r medlemmar, védnda sig for att f4 del av bl.a. stodpersonernas erfarenheter av sin
sjukdom och genomgangen behandling. Stodpersonerna har tystnadsplikt.



Namn Telefon Genomgangen behandling

Bernt Groon 0470-170 47 Yttre stralbehandling

Leif Dellmo 0470-209 14 Inre stralbehandling — brachyterapi
Ake Hedin 0470-614 08 Inre stralbehandling - brachyterapi
Rune Nielsen 0372-107 82 Yttre stralbehandling

Owe Nilsson 0470-818 05 Operation

Rune Liljenrud 0472-715 25 Hormonbehandling

Curt Ihlstrom 0477-150 80 Operation

Goran Fransson 0470-107 56 Operation

Ulf Bostrom 0470-816 18 Yttre stralbehandling

Kaj Boberg 0470-211 09 Inre stralbehandling —brachyterapi
Ake Amurén 0470-632 19 Yttre stralbehandling

Ingalill Amurén 0470-632 19 Stodperson och ansvarig for

anhdriggruppen

Stodpersonerna har under ret fatt motta manga samtal frdn méan som drabbats av
prostatacancer, men dven fran deras anhdriga. Var bedomning &r att verksamheten dr mycket
uppskattad av alla, sdvdl mén, anhdriga som sjukvérden.

ANHORIGGRUPP

Anhoriggruppen har under dret genomfort sju sammankomster. Sammantaget har 67 kvinnor
deltagit i dessa traffar. Bl.a. f6ljande dmnen har behandlats: Litteratur om prostatacancer,
inkontinenshjdlpmedel, information p& onkologens stralningsenhet, krisbearbetning, “konsten
att komma igen efter sjukdom” och familjerétt. Anhdriggruppens verksamhet har varit mycket
uppskattad av deltagarna.

Ansvarig for och ledare av anhdriggruppen ar Ingalill Amurén, telefon 0470-632 19.
Intresserade kan kontakta henne for information och anméilan om deltagande i gruppen.

INFORMATION TILL MEDLEMMAR OCH MEDLEMSUTVECKLING

Skriftlig inbjudan till féreningens aktiviteter har infor varje tillfélle sants till medlemmar och
anhoriga.

Prostatacancerforbundets tidning “’Prostata-nytt”, som utkommer med fyra nummer per &r,
tilldelas medlemmar och viss sjukvardspersonal utan kostnad.

Den 1 januari hade foreningen 202 medlemmar och 36 anhérigmedlemmar. Vid utgangen av
aret var medlemsantalet 264 och antalet anhorigmedlemmar 49. Vi har séledes okat
medlemsantalet med 31 % pa ett ar. Var mélséttning - 300 medlemmar - har saledes inte
uppnatts. Trots detta sd ser vi aret som framgangsrikt for foreningen.

INFORMATION OM PROSTATACANCER

Foreningen har under aret genomfort fyra foreldsningar om prostatacancer. Foreldsningarna
har skett i samverkan med ldkemedelsbolagen Astra Zeneca och sanofi-aventis samt Orion



Pharma AB. Utan deras stdd, ekonomiskt och pa annat sitt, hade féreningen inte kunnat
genomfora sa kvalificerade foreldsningar.

Arsméte med forelisning den 3 mars

Den 3 mars avholls foreningens drsméte pé Palladium i Véxjo. Sedvanliga
arsmotesforhandlingar med bl.a. val av styrelse, revisorer och valberedning genomfordes.
Efter forhandlingarna informerade landstingsradet Suzanne Frank om landstingets planer for
utveckling av prostatacancervarden i linet. Lektor Lars Henningsohn, Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge foreldste om “Livskvalitet och vilbefinnande vid
prostatacancer”. Drygt 120 personer, varav ca 25 kvinnor, deltog.

Forelisning den 6 maj

Foreningen hade inbjudit dverldkare Fredrik Liedberg, urolog vid Centrallasarettet i Véxjo att
pa Konserthuset i Véxjo foreldsa om ~Prostatacancer i Kronoberg 2008 och i framtiden”.
Foreldsningen besoktes av drygt 170 personer.

Forelisning den 22 september

Onkolog Michael Szeps, Radiumhemmet, Karolinska Universitetssjukhuset i Solna, hade
inbjudits att pa Palladium i Vaxjo tala om "Vad dr cancer? ”. Foreldsningen besoktes av 125
ahorare, varav ca 30 kvinnor.

Forelisning den 20 november

Vid érets sista foreldsning pa Palladium i Viéxjo inledde Hékan Rask, Orion Pharma AB med
att redovisa svar pd en enkit om prostatacancer som bl.a. foreningen deltagit i. Darefter
forelédste overldkare Gunnar Hagberg, urolog i Véxjo, om “Prostatacancer och sexualitet”.
Foreldasningen besoktes av mer dn 175 personer, varav ca 50 kvinnor.

De fyra foreldsningarna besoktes sammantaget av ca 600 personer. Samtliga foreldsningar har
héllit en hog kvalitativ niva. Aktiviteten hos &hdrarna har varit hog genom att manga skriftliga
och muntliga fragor stéllts till foreldsarna. Just mdjligheten att stélla frdgor och fa svar pa
dessa har varit mycket uppskattad.

Medverkan vid vuxenutskottets oppna forelisning den 3 november

I den av landstingets vuxenutskott anordnade 6ppna foreldsningen om “Prostatacancervdrden
i Kronoberg” medverkade foreningen genom ordféranden Bernt Groon. Dessutom
medverkade likare - urolog, onkolog, patolog, allminlékare - och urologskéterskor. Over 130
personer deltog i sammankomsten.

REPRESENTATION - OVERLAGGNINGAR

* Ordforanden har deltagit i Prostatacancerforbundets ordférandekonferens i april.
* Sekreteraren har deltagit i BIPP-projektets arbetsgruppsmoten.
» Overliggning med landstingsradet Paul Johansson den 29 april.



¢ Overliggning med ledning och personal vid Centrallasarettets onkologklinik den 6
oktober.

UTBILDNING

Foreningens stodpersoner har genomgatt utbildning den 7 maj med Britta Hedefalk,
Cancerfonden, som ledare.

Ordforanden och sekreteraren deltog i BIPP-projektets mdten i Lund den 6 februari (juridik
inom hélso- och sjukvérden) och 7 april (lobbying och etik).

MARKNADSFORING

* InfOr varje foreldsning har inbjudan sénts till, férutom till medlemmar och anhoériga,
vérdcentraler, kirurg- och onkologkliniker, privata kirurger och landstingspolitiker.

* Annonsering i Smalandsposten och Smélanningen har skett infor varje foreldsning.

* Pressmeddelanden om foreningens 6ppna mdten och PR-aktiviteter har sénts till
lanstidningarna, lokalradion, Smélandsnytt och TV 4 Sydost.

* Den 27 februari informerade ordforanden i lokalradion om prostatacancer och vart
arsmote den 3 mars.

* Smaélandsposten hade en artikel om foreningens foreldsning den 7 maj.

*  Smaélandsnytt intervjuade ordfoéranden, landstingsrddet Paul Johansson och dverldkare
Fredrik Liedberg om prostatacancervarden i Kronoberg den 9 maj.

* Foreningen har i Sméalandsposten haft en insdndare om robotkirurgi den 10 juni och en
debattartikel om PSA-test den 29 september.

* P3uppdrag av Likemedelsformansndmnden har foreningen under augusti medverkat i
en enkdt om symtom vid inkontinens och prostatabesvir.

* Informationstriffar med foreningar m.fl. har 1dmnats av bl.a. ordféranden: den 16
januari hos Rotaryklubben Tegnér, den 10 mars hos PRO i Nybro, den 3 april hos
Socialdemokraternas landstingsgrupp, i maj hos Logen 101 Ansgarius och den 7
oktober hos Rotaryklubben i Tingsryd.

* Foreningen medverkade under september manad 1 Prostatcancerférbundets PR-
aktivitet "Golfprojektet”. Affischering och utliggning av golfbollar med information
om prostatacancer hos tre golfklubbar.

* Utstdllning om foéreningen och dess verksamhet har genomforts dels vid
Stadsbiblioteket 1 Véxjo den 8-12 september, dels vid Centrallasarettets
informationsbank den 31 oktober — 7 november.

FORSALJNING AV BLA BAND-NALAR

Det bla bandet ér den internationella symbolen for kampen mot prostatacancer. Féreningen
har under aret sdlt 669 nalar. Hélften av intdkterna fran forsdljningen tillfaller Cancerfonden.

EKONOMI

Foreningens ekonomi framgar av den ekonomiska redovisningen. Intdkterna under aret
uppgick till SEK 252.185:05 och kostnaderna till SEK 145.966:50. Kapitalbehallningen vid
arets ingdng var SEK 95.237:18 och vid utgangen av dret SEK 201.455:73. Ekonomin har
saledes utvecklats mycket positivt under verksamhetséret.

BIDRAG OCH STOD



Foreningens verksamhet under aret har mdjliggjorts tack vare bidrag frén likemedelsbolagen
Astra Zeneca, sanofi-aventis och Orion Pharma AB. Samarbetet med och stodet fran
lakemedelsindustrin har genomf6rts i enlighet med Likemedelsindustrifdreningens etiska
riktlinjer. Ekonomiskt stdd har dven erhéllits av Landstinget Kronoberg och Logen 101
Ansgarius. Dirutdver har foreningen fatt motta gavor av enskilda personer.

Aven lokala foretag, sésom Lindstrdm Information, Greger Johansson Information, Veab,
Corporate Express, Visma SPCS AB, Johansfors Glasbruk och Foretagarna i Véxjo har pa
olika sétt stottat foreningen.

SLUTORD

Foreningen har under sin tredriga verksamhet haft en mycket stark utveckling.
Medlemsantalet har under 2008 okat fran 202 till 264, en 6kning med 31 %. Malséttningen
var emellertid ndgot hogre, den var satt till 300 medlemmar.

Véra 0ppna moten med foreldsningar har varit mycket uppskattade. Drygt 600 personer har
deltagit i dessa, varav en stor andel kvinnor. Foreldsningarna har hallit en hog kvalitet och
foreldsarna har villigt stillt upp och svarat pa ahorarnas ménga fragor.

Anhoriggruppen har varit mycket framgéngsrik. Den var efterlingtad av manga kvinnor, som
nu fatt ett forum, dir de kan triffas, fa information, byta erfarenheter och stodja varandra.

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett stort och varmt tack till medlemmar, anhdriga,
sjukvérden, privata foretag, foreningar och andra som pé olika sitt bidragit till den mycket

positiva utveckling som foreningen haft under 2008.

Vixjo den 3 februari 2009

Bernt Groon Goran Fransson
Ordforande 1:e vice ordforande
Ake Hedin Leif Dellmo

2:e vice ordférande och ansvarig Sekreterare

for marknadsforing

Ake Amurén Owe Nilsson
Kassor Medlemsansvarig och -registrator

Ekonomisk redovisning 2008



Kapitalbehéllning den 1 januari 2008

Intakter

Landstingsbidrag

Gavor

Forséljning av Bla Band-nélar
Medlemsavgifter

Bidrag till marknadsforing (likemedelbolag)

Bidrag till medlems- och 6ppna moten
(ldkemedelsbolag)

Bidrag till trycksaker och porto
Ovriga intikter inklusive réntor

Summa intikter

Kostnader

Marknadsforing av foreldsningar m.m.
Medlemsmoten och sammantrdaden
Kontorsmateriel, trycksaker, porto m.m.
Redovisning till Cancerfonden for sélda
Bl4 Band-nalar

Gavor

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Kapitalbehéllning den 31 december 2008

Verksamhetsplan 2009

Foreningens milséttning

40.500:-
56.985:-
13.380:-
37.250:-
40.986:-

50.155:-
7.566:-
5.363:05

252.185:05

52.819:-
72.042:-
10.369:50

6.000:-
2.146:-
2.590:-

145.966:50

95.237:18

201.455:73



Verka for tidig upptéckt av prostatacancer i tid for botande behandling med sikte pa
patientens livskvalitet.

Verka for att tillrdckliga resurser finns hos sjukvarden for diagnostik, behandling,
rehabilitering och eftervrd av patienter med prostatacancer.

Sprida kunskap om behandlingsmetoder och biverkningar vid prostatacancer samt
informera och stodja medlemmarna och deras anhoriga bl.a. genom att arrangera fyra
Ooppna moten med foreldsningar och fragestunder om prostatacancer (3 1 Véxjo och 11
Ljungby).

Lamna information om foreningen och prostatacancer i tre storre orter i lénet.
Bedriva stodpersons- och anhdriggruppverksamhet.

Soka fler sponsorer.

Medverka i nationella kampanjer samt svara for lokala aktiviteter, sisom bl.a.
utstdllningar om prostatacancer.

Informera medlemmar i pensiondrsorganisationer, Rotaryklubbar, Lions, loger,
organisationer m.fl. om prostatacancer och patientféreningen.

Fortsatta overldggningar med sjukvardshuvudmannen om utveckling av
prostatacancervarden i Kronobergs lan.

Oka medlemsantalet till 300.

Budget 2009

Intdikter
Landstingsbidrag 50.100 kr.
Kommunbidrag 25.000 kr.
Gévor 30.000 kr.
Medlemsavgifter 40.000 kr
Ekonomiskt stod av sponsorer 50.000 kr.
Forséljning av Bla Band-nélar 10.000 kr.
Ovriga intikter 4.900 kr.

Summa intikter 210.000 kr.

Kostnader
Marknadsforing 50.000 kr
Oppna méten och sammantriideskostnader ~ 110.000 kr
Kontorsmateriel, trycksaker, porto m.m. 15.000 kr
Bl4 Band-nalar (Cancerfonden) 5.000 kr
Ovriga kostnader 5.000 kr
Summa kostnader 185.000 kr

Verksamhetsplan 2009

Foreningens méilséttning



Verka for tidig upptéckt av prostatacancer i tid for botande behandling med sikte pa
patientens livskvalitet.

Verka for att tillrdckliga resurser finns hos sjukvarden for diagnostik, behandling,
rehabilitering och eftervrd av patienter med prostatacancer.

Sprida kunskap om behandlingsmetoder och biverkningar vid prostatacancer samt
informera och stodja medlemmarna och deras anhoriga bl.a. genom att arrangera fyra
Oppna moten med foreldsningar och fragestunder om prostatacancer (3 1 Véxjo och 11
Ljungby).

Lamna information om foreningen och prostatacancer i tre storre orter i lénet.
Bedriva stodpersons- och anhdriggruppverksamhet.

Soka fler sponsorer.

Medverka i nationella kampanjer samt svara for lokala aktiviteter, sisom bl.a.
utstdllningar om prostatacancer.

Informera medlemmar i pensiondrsorganisationer, Rotaryklubbar, Lions, loger,
organisationer m.fl. om prostatacancer och patientféreningen.

Fortsatta overldggningar med sjukvardshuvudmannen om utveckling av
prostatacancervarden i Kronobergs lan.

Oka medlemsantalet till 300.

Budget 2009

Intiikter

Kostnader

Landstingsbidrag 50.100 kr.
Kommunbidrag 25.000 kr.
Gévor 30.000 kr.
Medlemsavgifter 40.000 kr
Ekonomiskt stod av sponsorer 50.000 kr.
Forséljning av Bla Band-nélar 10.000 kr.
Ovriga intikter 4.900 kr.
Summa intikter 210.000 Kr.
Marknadsforing 50.000 kr
Oppna méten och sammantriideskostnader ~ 110.000 kr
Kontorsmateriel, trycksaker, porto m.m. 15.000 kr
Bl4 Band-nalar (Cancerfonden) 5.000 kr
Ovriga kostnader 5.000 kr

Summa kostnader 185.000 kr



