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Ett piller skulle
kanske sitta fint

BASTA LASARE!

Fredag eftermiddag och vardag-
jamning. Lige att fira ljuset, for
den kombinationen infaller bara en
gang vart sjunde ar. 2 595 dagar till
nésta! Om inte skottéren stokar till
matematiken.

Metodiskt, bit for bit, har ljuset
intagit luftrummet i var lilla del av den
stora existensen. Och visst ger det vil
utslag direkt pd humérbarometern?

DAGEN FORE, pa vinterhalvarets sista
dag, avslutades arets upplaga av
kongressen Onkologidagarna pa
Svenska Méssan i Goteborg. Det ar
en tre dagar lang odyssé genom den
ljusnande vérld som allt mer préglar
tillvaron for dagens och 4nnu mer
morgondagens cancerpatienter.

I hapnadsvickande fart och méngd
presenteras nyutvecklade smé som
stora landvinningar och tankebyggen
av mer eller mindre futuristiskt

| DETTA

)

| hdpnads-
vickande fart
och mangd
presenteras
nyutvecklade
sma som stora
landvinningar

NUMMER

HELSPACKAT HALVAR for ProLiv Vasts tjanstgérande trio

ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

slag kring diagnos och behandling.
Men ocksa en del okomplicerade
konstateranden. Som att patienter som
gar in i en krdvande behandling med
ett positivt sinnelag, enligt en studie
visat sig lida mindre av biverkningarna
an de mer missmodiga.

EN ANNAN handfast fraga som lat hora
talas om sig i samma humaninriktade
hérad var "Om fysisk aktivitet var ett
piller - skulle da alla cancerpatienter
fa det?” Sa16d den fyndiga rubriken
pé en programpunkt dir fértjansterna
lyftes fram for en sédan handfast
ordination.

Och fysisk traning dr pa géng att
ta plats i den gangse behandlingen
(se reportaget pa sid 8-9). Dess goda
péverkan vid tuff behandling och
biverkningar finns det numera evidens
for. Sa kanske ett fys-piller skulle
sitta fint. Kan jag fa ett med smak av
boxningstraning? |

SVARSLAGET FONDTEAM tog hem titeln Arets Givare

JOBBA MED JABBAR har Armands adepter fatt géra

LAGT TESTOSTERON kan hanga samman med hégre risk
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DET KOM
HUS MED

NAGRA DAGAR efter forra arsmétet,
i slutet av mars 2025, kom ett
rekommenderat brev aviserat

till féreningen. Sadan post ar
sallsynt. Och innehallet var
extraordinart. TESTAMENTE I6d
rubriken, i stora bokstaver.

"Undertecknad forordnar
harmed som min yttersta vilja
och testamente att allt vad jag
kan efterlamna, sedan samtliga
skulder reglerats, skall tillfalla
Prostatacancerféreningen ProLiv
Vast i Goteborg.”

Ett kort, och onekligen koncist
besked, men utan nagra som
helst évriga instruktioner eller
inriktning for disponeringen av
gavan.

Den avlidna var anka till en
tidigare bortgadngen medlem
i ProLiv Vast. Det som
efterlamnades i testamentet,
upprattat i juni 2017, visade sig
vara en medelstor 60-talsvilla
inklusive alla inventarier.

ProLivNytt
Redaktion: Anders Hansson, 0732-31 40 10
Formgivning och layout: Henrik Strémberg

Referat av artiklar ur andra kallor om lakemedel

och behandlingsmetoder innebar inga
stallningstaganden eller rekommendationer
frén ProLiv Vasts sida.

POSTEN

Huset ligger i ett smahus-
omrade i Kungsbacka. Nu,
ganska exakt ett ar senare, har
bouppteckning gjorts, skulder
betalts och forsaljning genom-
férts. Handpenning erhallits. Och
ett sjusiffrigt belopp landar inom
kort pa ProLiv Vasts konto.

VAD SKA vi géra med pengarna?
Rimligen anvanda dem for just
de andamal som stadgarna for
var verksamhet anger, allt sedan
féreningen grundades for drygt
30 ar sedan. Sadant som har
med just prostatacancer att gora,
till gagn for redan blivna patienter
och aven presumtiva, kanske
blivande. Alltsa:

® Stodja prostatacancer-
drabbade man och deras
anhdriga.

@® Sprida kunskap om
sjukdomen och metoder for
diagnos och behandling.

ProLiv Vast

Foto: ANDERS HANSSON

ARVEGODSET. Villan vi
fick i Kungsbacka ar nu
sald och dverlaten.

® Informera om och bevaka
utvecklingen inom prostata-
canceromradet.

® Verka for upplysning till
myndigheter, institutioner och
allmanhet om patienters
erfarenheter av varden for att
utveckla och forbattra den.

Det finns fler punkter, men
dessa ar primara. Allra priméarast
for en prostatacancerforening
ar den forsta av dem. Att utgdra
ett komplement till varden, ett
efterfragat stéd for vid alla faser
av sjukdomen.

HAR DU nagon egen idé om hur
det skulle kunna ske? Vilka nya
former kan det anta? Nu kan det
finnas mojlighet att forverkliga
bade smatt och stort! Maila dina
tankar till kansli@proliv.com.

Se dven sid 11 med program-
met for arsmotet 28 mars.

Kansli- och kontakttelefon: 0302-467 68
E-post: kansli@proliv.com

ProLivNytt: info@proliv.com

Hemsida: www.proliv.com
Plusgiro: 920 92 34-5

Swish: 123 515 1311


mailto:kansli%40proliv.com?subject=

4 PROLIVNYTT 108 @ MARS 2026

ETT FULLMATAT HALVAR

Vad gjorde vi 2025? En hel massa faktiskt, andra halvan.

Aret accelererade och kulminerade i en anhopning engagemang,
moten, och evenemang vid tiden for Mustaschkampsmanaden
november. Plus forstas det reguljara schemat for vara manatliga
samtalsméoten och snackcaféer i Goteborg, Bohuslan och Sjuharad.
Hang med oss pa en snitslad bana bilder fran 2025!

Konferensen i

klassiska nojes-

etablissemanget

Ellésgarden pa
Orust blev den egentliga starten
pa det nya verksamhetsaret
2025. Det var sommar och julisol,
och vi bestdmde tva saker: Vi
behdvde pa mer digitalt sociala
och vi skulle mer fokusera
kvinnorna till mannen i var
forening. Hur gick det? Ja, inget
av det minskade i varje fall.

Faktum ar att vi
ganska omgaende
héjde det kvinnliga
inslaget, via vanlig

forstarkning fran var kollega
Brostcancerféreningen Johanna.
Under de lokala Frihamns-
dagarna pa Bananpiren sista
veckoslutet i augusti, med
bullrande Goteborgskalas pa
andra sidan alven, krokade vi
bade arm med och tog rygg pa
Johannorna. Broderligt delade vi
stand och knédde in oss sida
vid sida pa ett par systerliga
kvadratmetrar. Sen intog vi
tillsammans scenen for panel-
debatt om Livskvalitet med
bland andra Sahlgrenskas
styrelseordférande Cecilia
Dalman Eek.




| mitten av

september for vi till

Stockholm for att ga

férbundets grund-
kurs i foreningsarbete. Det ar
alltid bra att halla sig till
grunderna och aven flytta dem
vid behov i det standigt
féranderliga kunskapsféaltet
prostatacancer.

il %wsﬁ"

Vi rivstartade
mustaschkamps-
manaden november
med att fylla ett bord
med prostatacancermaterial vid
ett event pa hotell Riverton i

Foérbundets
standigt aktive
screening-
missionar, eld-

sjalen Hakan Florin, rullade i
september in med alla attiraljer
pa Fastighetsmassan i Aby.
Den dagen blev det en hel del
upplysning féormedlat pa bade
skanska (varan Rune) och
varmlandska (Hakan) éver disk
bland alla mdssor och pins.

(D UTTAN PROSTATACANCER

Goteborg. En metod for
stralbehandling stod i centrum.
Den ar inte tillganglig vid svenska
sjukhus, daremot i Italien, och tva
patienter berattade om sitt beslut
att vanda sig dit for vard. Fullsatt

Ny manad, ny kurs.

| Vaxjo samlades

sju foreningar for att

i god tid (ett helt ar)
slipas infor stundande debatter
och allahanda opinionsbildande
det kommande valaret 2026. Det
galler att skapa formulera de
ratta argumenten ratt for att fa
beslutsfattare av olika kulorer pa
banan nar vardens medel ska
férdelas och prioriteras.

publik. Och alltid lika intressant
att hora personligt upplevda
redogorelser for hur man som
patient tanker utanfor boxen
kring sin behandling.



Enveckaini
november sprang
férbundets general-
sekreterare Fredrik

"Milen” Mellgvist tio varv runt
banan pa Aby vilket tog i runda
slangar 56 minuter. Kvartetten i
taltet fran ProLiv Vast tog det
medvetet lugnare lite vid sidan
av. Och passade pa att locka
publiken runt Mustaschmilen
att gora ProLiv Vasts digitala
(sedarja!) kunskapsquiz i mobilen
om Sveriges vanligaste cancer
fér man. Det tog en stund, det
med.

Mitt i Mustasch-
november var
forbunds-
ordférande

Magnus Klang pa plats i
Goteborg for att halla en
presentation om prostatacancer
for intresserad personal vid
SE-Banken. ProLiv Vast
hakade pa och stallde upp ett
bord bland lunchande och
pausrelaxande
bankmedarbetare. Och det
digitala quizet fick ny
anvandning.

48 timmar darpa
var det lilla blaa
bordet i bruk igen,
nu pa hemmaplan
pa Kustgatan 10. Dar var det
héalsodag som hélls med
skiftande aspekter pa &mnet.
Daribland prostatacancer.

Hisingsdags for ett
besok pa Vinter-
gatan var det i
mitten av november.
P& Métesplatsen var det glest
mellan ahdérarna, fram
till efterat.

aguy
PRRUL...

Hansson

Nar november till
slut tog slut fér den
har gangen skedde
det for i Lerums
arena. Dar spelade hemmalaget
Lerum IBK "Mustaschmatch” i
innebandy mot Hagunda och
forlorade dessvarre med 2—4. Stor
vinnare blev dock var egen Dudley
Hicks som tog hem forsta priset i
kvéllens lotteri! Och intakterna
gick till Mustaschkampen.

Lolo Tode Palm ar
med i férbundets
styrelse, med
anhorigfragor som
ansvarsomrade. Hon skrev
boken | kdrlek och sorg om sin
man Unos sista ar med
sjukdomen, for att ha koll pa och
sjalv forsta vad som hande. Pa
besok hos ProLiv Vast i
adventstid talade hon om boken
—och om Uno — och hade ett
bestamt rad till drabbade och
anhoriga: Vaga fraga! Nar du
undrar, till exempel vad doktorn
sager och gor.

Julbordet nagra
dagar senare
tillsammans med
bréstcancer-
féreningen blev en perfekt
slutklam pa en hyfsat triumf-
artad final pa ProLiv Vasts
verksamhetsar 2025. B

Medverkar pa bilderna gor
bland andra Dudley Hicks och
Rune Larsson (bada 5 ganger),
och Anders Hansson (4).
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DEN LILLA SJOPUNGFRUN

ARETS GIVARE FICK KUNDER OCH FOLJARE ATT SKANKA EN MILJON

LJUNGSKILE HAR ett fotbollslag
som ganska nyligen spelat i
allsvenskan. Starkt jobbat for ett
litet samhalle utmed E6:an med
cirka 7 200 invanare inklusive
omnejd. Annu mer imponerande
ar att ortens skaldjursbutik pa
atta veckor samlade in 1 162 800
kronor till Mustaschkampen.

Det helt osannolika resultatet
kom sig av fiskhandlaren
Susanna Ivermos fyndiga
fundering en lagom odramatisk
novemberdag kring en laddning
sjopungsfond som anlande till
butiken. Tanken slog henne att
uppmarksamma kampanjen och
arbetet med att samla in pengar
till Prostatacancerfonden.

Fond som fond, funderade
Susanna som glatt tanker utanfor
boxen, eller rakladan kanske i
detta fall. Valtajmade mustascher
saknade visserligen hon och
hennes hundraprocentigt
kvinnliga personal, men narvaron
av pung var ju god i butiken.
Sjopung vill saga.

SA STARTADES Team Sjépung
med en blygsam ambition pa
nagra tusen kronor, fem eller tio
kanske, eller rentav tjugo om
den digitala insamlingen skulle fa
riktigt bra respons. Och ja, man
kan saga att den skalade upp.
Susanna har atskilliga
tusen foljare pa Instagram och
Facebook, och ju fler nollor som
resultatet snabbt vaxte med,
Okade ocksa tillstrdmningen.
Rekorddagen da miljonstrecket
passerades kom 6ver 300 000
kronor in samma dygn.

. |

GIVEN VINNARE. "Ett lysande exempel pa hur personligt engagemang

och smart kommunikation kan skapa verklig samhallsnytta”, enligt juryn.

Allt detta har inte passerat
obemarkt forbi. Prostatacancer-
férbundet har besokt Ljungs-
kile och éverlamnat tackdiplom
till butiken. Och Susanna
nominerades som en av tre
kandidater till titeln Arets Givare

Traffa Susanna lvermo hos Proliv Vast 28 mars.
Se hela programmet for arsmotet pa sid 11.

Foto: PRIVAT

infor utdelningen av Stenbecks-
priset, som ar Sverige enda
utmarkelse for insatser inom
insamling av gavor och givande.
Naturligtvis vann Susanna och
hennes sjopungsteam nar juryn
den 19 mars korade vinnarna.
Kom och hér henne beratta om
drivkraften och kreativiteten att
fa en miljon att kannas mgjligt.
Valkommen Susanna!



—
i

SPARRING PA GONG. Boxningstraningen stimulerar bade kropp och huvud hos utévarna.

SLAGFARDIG FEELGOOD-FYS

Fysisk traning kan vara ett vinnande koncept vid behandling for prostatacancer.
I Skane ville man préva en annorlunda variant, och engagerade en fyrfaldig
varldsmastare. Goteborg nasta?

rangatan &ren oansenlig i andra ord Boxning fér Prostata- i repen som utgor ringen, fyr-
gatubit i 6stra Malmd ¢ cancerpatienter. ¢ kantig som alltid nar det géller
som kanns avsides trots | omkladningsrummet for- boxning. Denna férmiddag ar det
att ndrmsta granne ar ¢ bereder sig Bjorn och Hakan ¢ "examensdags” for klassens fem
den myllrande knutpunkten for att ga den tionde och sista deltagare.
Varnhemstorget. Har, entrappa | “ronden” mot, men mest med, Hur har allt kénts?
upp, ligger ett gym som utgjort den egna kroppen. Strax ska de — Det var ju lite speciellt att
hemvist for projektet med ¢ dra pa sig boxhandskarna och ¢ ga med eftersom det handlade
namnet ProaCtive Health: med i kliva ut mellan de nagot slokande | om boxning. Det hade jag aldrig
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) Det kanns jattebra! Och inte hara det har fysiska
utan det ar mycket med huvudet ocksa samtidigt

som man anvander kroppen.

provat pa. Jag tankte det har
kunde vara kul, en annan typ an
andra sporter. Jag gar pa gym
annars, men det ar inte samma
sak, séger Bjorn. Och fortsatter:

— Sa bra som jag ként mig nu
under en period, kan jag saga,
det har jag inte gjort pa lange!
Bade fysiskt och psykiskt. Om
det beror pa boxningen eller nat
annat ar svart sdga. Men jag tror
att det i varje fall hjalper till.

rojektet ar ett samarbete

i form av en studie som

Skanes Universitetssjukhus

och lakemedelsbolaget
Bayer genomfort i tre omgangar.
Forsta gruppen startades i slutet
av juli. En andra omgang fére jul
hade Ystad som bas. Gruppen
med Bjorn och hans kollegor ar
den tredje och sista.

Deltagarna ar med i den lokala
prostatacancerféreningen. Var
tredje vecka har uppféljning skett
for att justera traningen efter
enskilda behov. Nu vidtar arbetet
med att utvardera och presentera
resultaten framdéver i ar. Hakan
vittnar om sina positiva effekter.

— Just konditionen kanske inte
har blivit s mycket battre. Det
har nog gatt fran valdigt daligt
till ganska daligt. Men muskel-
traningen har det verkligen skett
framsteg med. Jag har balans-
problem, pa grund av Ménieres
sjukdom. Det kommer i skov och
jag vill kunna halla tillbaka det sa
mycket som mojligt.

For Hakan ar inte minst
balanstraningen valdigt viktig,
sager han, och har i boxnings-
traningen finns ju allting med.

n efter en har de 6vriga
deltagarna anlant och snart
ar ocksa Kenneth, Thomas
och Lennart ombytta och

redo. Férutom ProLivNytts
reporter har ocksa Bjorns son
Jacob kommit pa studiebesok
fran Goteborg. Han sager att
pappan varit sa entusiastisk i
sina rapporter fran traningen att
Jacob blev nyfiken och ville halsa
pa till avslutningen.

Kanske man kan tala om
"feelgood-fys”.

Kenneth har lungsjukdomen
sarkoidos och var lite orolig
for hur det skulle funka med
lungorna. Var traningen valdigt
jobbig fysiskt? Skulle han orka?

— Men det kanns jattebra! Och
inte bara det har fysiska utan det
ar mycket med huvudet ocksa
samtidigt som man anvander
kroppen. Teknik, att tdnka pa hur
du star, hur du vrider handerna
for vilket slag du ska gora.
Tranarna ar liksom pushande pa
en bra niva.

n genom dérren kommer
nu ocksa Armand Krajnc,

den fyrfaldige forre varlds-

mastaren. Det &r han som
leder traningsdelen av projektet.
Man ser direkt att han ar
tranaren, fullastad med konor
och nat och boxhandskar och rep
och diverse annan I8s utrustning
att rikta slag och finter mot.

Och en sak ar de alla
"adepterna” éverens om, den
stora betydelsen Armand och
hans kompanjon Lukas haft.
Efter passet talar kroppsspraket
tydligt om en liten metamorfos
hos flera av utdvarna; ett lyft
i hallningen, ett ljus i dgonen.
Goda tecken.

Vid ProLiv Vasts arsmoéte ar
Armand Krajnc sjalv pa plats och
berattar om det nu avslutade
projektet. Kan det rentav bli
ett "Goteborg nasta” for nagot
snarlikt? Ja, kanske vi da far hora
hur det skulle kunna ga till.

Text och foto:
ANDERS HANSSON

ENAD KRAFT. Armand
Krajnc och Lukas Polak.
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B LOSRYCKT

PER MEST LOVANDE
AV 60-PLUSSARNA?

Per Gulbrandsen, 73-arig
ordférande for Prostatabroderna
i Stockholm &r en av arets tre
finalister i kategorin Halsa till
titeln "Mest lovande 6ver 60”.

Priset som instiftades 2025
vill visa att potential inte har en
aldersgrans. Tvartom. Det ar en
hyllning till dem som fortsatter
att fornya sig, skapa och
inspirera langt efter 60, forklarar
juryordféranden Malou von
Sivers.

Per har nominerats for sitt
engagemang att sprida kunskap,
inte minst om mans sexuell hdlsa
som ofta paverkas i samband
med sjukdomens behandling.
Den 15 april avgors vem som tar
hem priset. Innan dess har Per
for 6vrigt hunnit fylla 74.

/ e |
FINALIST. Per Gulbrandsen.

PERSONCENTRERAD
VARD SKA NU MATAS

Gar det att mata, sa finns det.
Sa kan en vetenskapligt baserad
varldsuppfattning formuleras.
Och hur &r det med fenomenet
"personcentrerad vard”? Nu

ska forskare vid Goéteborgs
Universitet ta fram nya satt att
mata om varden verkligen satter
personen i fokus.
— Mycket av dagens indikatorer
bygger pa vad som redan gar
att mata i register och rutindata,
snarare an pa vad som faktiskt ar
viktigast att mata, sdger Hanna
Gyllensten, en av forskarna.
Tankarna kring person-
centrerad vard har funnits sedan
1950-talet, men inte forran
2010 fick det faste i Sverige da
Goteborgs universitet grundade
Centrum for personcentrerad
vard, GPCC.

LAGT TESTOSTERON
KAN GE HOGRE RISK

En ny studie med 900 man
ledd av forskare vid University
of Texas MD Anderson Cancer
Center visade att prostatacancer-
patienter med laga testosteron-
nivaer (300 ng/dl eller Iagre) I16pte
signifikant hogre risk att cancern
utvecklas till en mer aggressiv
form (Gleason 4+3 eller hogre)
under aktiv monitorering.

Studien antyder dock inte
att man behdver hysa oro
for att lagt testosteron skulle
orsaka aggressiv cancer,
utan snarare att det finns ett
samband som kan hjélpa till
att vagleda 6vervakning och
beslutsfattande kring den
fortsatta monitoreringen.

MANAD MED
MANGA MOTEN

Nu har det varats igen, och
manga tillfallen att samlas
spricker fram som gréna
knoppar pa motestradets grenar

och kvistar. Ja, varen vacker
onekligen den vinterslumrande
poeten i oss. Och se har pa alla
datum som 6ppnar maojligheter till
gemenskap och samsprak:

Torsdag 26 mars ..........cceceenunene
Snackcafé Goéteborg kl 18-20
Kustgatan

Fredag 27 mars.........ccccvrvicneennne
Spridda bréder Goéteborg
kl 18-20 Kustgatan

Lordag 28 mars........cccceeeeeenneeenns
Arsméte ProLiv Vast kl 12—16
Kustgatan

Mandag 30 mars.......c..ccuseerueernnns
Spridda broder Uddevalla
kl 14—-16 Rampen

Tisdag 7 april.......cccccceviicnennnnnne
Snackcafé Boras kl 15-16.30
Simonsland

RAFTENS
KaeTiUs

Tisdag 14 april........cccceiviennnenn.
Vanskapskvall Kraftens Hus
Goéteborg kl 17.30-19.30

Torsdag 23 april .....cccccvveeeeernnnee
Snackcafé Géteborg kl 18-20
Kustgatan

Mandag 27 april......cccceeeerecnennnns
Snackcafé Uddevalla kl 12-14
Rampen

Den dar vanskapskvillen 14
april ar nagot
som verkligen
rekommend-
eras. Las mer
och anmal dig
genom klicka
pa eller skanna
gr-koden har.
GLAD VAR!



https://kraftenshus.se/aktivitet/vanskapskvall-kraftens-hus-goteborg-tillsammans-med-brostcancerforeningen-johanna-proliv-och-stodkompisarna/?occurrence=2026-04-14
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Arsmétet - hela programmet

Lordag 28 mars kl 12-16 @ Lokal Fyren (vaning 1), Kustgatan 10, Goteborg

ProLiv Vasts arsmote bestar i ar av tva delar. Forst ett allmédnt mote med inbjudna gasttalare:

® 12.00-12.25 SAMLING vid lokal Fyren.

® 12.30 ProLiv Vast hélsar de narvarande vialkomna. Kort information om féreningen.

® 12.40 Det var den lilla idén som inte slutade vaxa. Susanna lvermo fran fiskbutiken
Skaldjursdelikatessen i Ljungskile aterger den osannolika historien om Team Sjépung och
deras bragdartade miljoninsamling under Mustaschkampen.

Med sig har hon ocksa ett rejal laddning goodie-bags med raksemlor till métets deltagare!

® 13.00 Prostatacancerférbundets ordférande Magnus Klang redogor for de viktigaste
inslagen i den nya cancerstrategin och vad den innebar for prostatacancer.

ProLiv Vast framfor dessutom foreningens ambition att bistd med en gava pa 100.000 kronor
for forbundets arliga rehabveckor med vistelse vid retreat riktat till medlemmar med avancerad
prostatacancer.

® 13.20 Fyrfaldige varldsmastaren Armand Krajnc berattar om det initiativ med
boxningstraning for prostatacancerpatienter han genomfért i Skane i tre omgangar under
2025 och 2026. Han skissar kanske ocksa pa en idé for hur det skulle kunna géras aven i
Goteborg.

® 14.10 PAUS med benstrackare och smérgasfika.

Darefter foljer andra delen av dagen, sjdlva arsmoétet for medlemmar:

® 14.40 Kort valkomsthalsning och presentation. Parentation éver arets bortganga
medlemmar. Start for sedvanliga arsmoétesforhandlingar och val. Rostlangd upprattas med
narvarande medlemmar. Forslag till métesordférande ar Alexandra Uusimaki, ordférande i
Brostcancerféreningen Johanna.

® 15.50 AVSLUTNING av arsmoétet med utdelning av goodie bags.

(Alla tider ar ungefarliga.)

OBS! Arsberattelse, verksamhetsplan, bokslut, budget etc finns tillgéngligt pa ProLiv Vasts
hemsida www.proliv.com under fliken Arsméte ProLiv Vist.

VALKOMMEN!

SA HAR KOMMER DU TILL KUSTGATAN 10:

Sparvagn linje 3 och 9 — hallplats Chapmans Torg
(ga 180 m) eller Jaegerdorffsplatsen (150 m).

Buss 90 — hallplats Kustgatan
eller Jaegerdorffsplatsen (ga 150 m).

@y Egen bil — p-garage Kustgatan 10, tryck pa
porttelefon till vanster for infart. Portkod: 2775.



http://www.proliv.com

