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B INNEHALL

Prostatacancercentrum }

Oppettider:

i

Man-tors 07.30-16.30

Fredagar 07.30-15.30

BESOKSDAGS PA PLAN 10 7
Smaskalig 6ppning for nya centret.

NASTAN ALLA MAN STUDERAS
Prostatacancerforbundets folder 1
hjalper nyanlanda med spraket.

30 PROCENT FARRE DODA

Organiserad screening kan spara 1 1
manga liv, visar ny avhandling.

EN LIVSBEJAKANDE 25-ARING

Sture Billhult gjorde kunskap
och empati till ledord fér ProLivNyitt.

VI SES MED DUBBELT FOKUS

Arsméte med genomgang av 2018 1 6
och kvartalsmote som ser framat.

ProLivNyit

Redaktor och ansvarig utgivare: Anders Hansson
Formgivning och layout: Henrik Strémberg
Upplaga: 1 900 ex

Tryck: Billes Tryckeri, MéIndal 2019

Referat av artiklar ur andra kallor om lakemedel

och behandlingsmetoder innebar inga stéllningstaganden
eller rekommendationer fran ProLiv Vasts sida.
ProLivNytt distribueras forutom till ProLiv Vasts
medlemmar ocksa till medlemmar i CaPriN Halland

samt till vardpersonal.

ProLiv Vist

Kansli: Anders Hansson, 0732-31 40 10

Adress: EA Rosengrens gata 32, 421 31V Frolunda
Kontakttelefon: 0302-467 68

E-post: kansli@proliv.com

Hemsida: www.proliv.com

Plusgiro: 920 92 34-5

Swish: 123 515 1311
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STARTA REHAB

Rubriken stillde fragan ”Varfor satsningen
pé standardiserade vardférlopp (SVF)

blivit en framgang”, och i publiken pé
Folkets Hus i Goteborg, med filmfestivalen

i full gdng véagg i vigg, satt drygt 100-talet
dhorare - lakare, skoterskor, administratorer,
politiker, patientforetradare - for att ta del
av forklaringen, och fa graden av SVF-succé
redovisad.

SVF dr en organisationsmodell for 31
diagnoser inom svensk cancervard, syftad
att skapa kortare véntetider, mer jamlik vérd,
och nojdare patienter.

Under dren 2015-18 har 2 miljarder kronor
i extramedel tilldelats regioner och landsting
for detta &ndamal. Blev det nagon succé?
Nmnja.

ndast pa nagra fa stillen har man

lyckats sdnka véantetiderna rejalt for
prostatacancer, eller delar av dem. Tvartom
har de mest pendlat en smula kring det
mycket hoga ingéngsliget.

Frén remiss till behandlingsstart galler
fortfarande bedrévligt langa fyra manader,
i medianvérde. Den stipulerade SVF-tiden
60 dagar har de flesta av landets allmént
finansierade vérdgivare misslyckats kapitalt
att na ner till.

Déremot har SVF satt fokus pa fragan,
och angett en vdg som gor varden tydligare
och didrmed mer jamlik, oavsett var i landet
patienten (och sjukvarden) befinner sig.

Mycket tyder darfor pa att dven 2019
innehéller en halv miljard i extra SVF-
medel. Och kanske dven embryot till en 32:a

modell - ett SVF for cancerrehabilitering.
Det vore en god sak.

Det borde innebira att nagon form
av rehab sitts in redan vid vilgrundad
misstanke om cancer. Allra senast! Men
varfor inte borja redan vid vélgrundad
misstanke om behov av rehabilitering?

tudier kring sjdlvmord eller hastig

hjart-kérlsjukdom i samband med
prostatacancer visar att tiden i det
uppkomna vakuumet precis efter diagnos-
beskedet dr den allra kénsligaste. Och att
den mest sjdlvmordsbenigna aldern i dessa
sammanhang dr 45-64 ar — en patientgrupp
som med framtida organiserad screening
troligen kommer att 6ka markant.

Att en snabbscanning av patientens
psykiska beredskap inf6r daliga nyheter gors
redan fore diagnosen kénns dérfor relevant.
Ar det verkligen “att skrimmas i onddan”?

Iexempelvis England far patienten
infér botande behandling skriva pa

en forsdkran att han 4r inforstadd med
riskerna for eventuella biverkningar.

Det ar ett handgripligt satt att skapa
insikt, sa att chocken att f3 ett besked om
cancer inte behover foljas av ytterligare
en plotslig och deprimerande chock nir

komna
vakuumet
precis efter
diagnos-
beskedet cir
den allra
kéinsligaste

N
ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

livskvalitetssainkande f6ljder av behandlingen
uppenbarar sig.

Vi talar mycket om vikten av tidig upptackt,
inte lika mycket om behovet av tidig rehab.
Tiden &r inne nu. Det kan rentav bli succé. Bl

Q Urologenheten i Skaraborg sénkte pa ett

halvar den besvarliga vantetiden mellan beslut
om behandling och operation, fran 119 till 18
dagar. Remarkabelt!

Q En tredjedel av landets prostatacancer-

kirurger kom 2017 inte upp till den rekommen-
derade minigransen 25 operationer per ar. Inte
alldeles kvalitetssakert.
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2018 var aret da ProLiv Vst fyllde 25 ar. Det var ocksa aret som
inleddes med exakt 1 000 medlemmar i foreningen, och med malet att
oka siffran med dtminstone 25 nya medlemmar innan 2019 tog vid.
Det blev till slut det kanske mest intensiva aret av alla sedan starten
1993. Har ar en del av héndelserna 2018.

Jubileumsaret

- nu gar det till historien

JANUARI
Jubileumsaret inleds hemma
hos ordférande Inge Nilsson
med det forsta av arets tolv
styrelsemoten. Féregaende &r
har foreningen mist ett dter-
kommande sexsiftrigt belopp
i bidrag. Arets aktiviteter
bedoms darfor i gorligaste
man behova vara “kostnads-
neutrala”. Och samtidigt
vill man ju

Fager? \ inte strypa

o, “ | ambitionerna.
iy “ \ Lite tuff start.
\ Deng

-----

januari sker
| drets forsta
| leverans av
ett 30-tal av

féreningens
POPULART kunskaps-
PAKET. paket,

som via sjukvarden delas ut
till alla nydiagnostiserade
prostatacancerpatienter

vid 11 urologiska enheter i

. Urologix och Skene. Drygt
. anhdriggruppen i Géteborgs-

i omradet som leds av Ninia

i anhorigtraffar 2018.

¢ cancerdrabbade och deras

Vistra Gotaland: Sahlgrenska,
Uddevalla, Skovde, Boras,
Lundby, Kungilv, Alingsés,
Lidkoping, Carlanderska,

1500 saddana kunskapspaket
har delats ut arligen sedan
hosten 2015.

Arets forsta traff med

KRAFTTAG. Kristina Carlander
oppnar huset. !

Egnell dger rum i Brost-
cancerforeningen Johannas
lokal. Totalt blir det sex for medlemmar och allménhet
. iSjuhdradsomradet.

- Sture Billhults annons

i Goteborgs-Posten den 13
februari 1993 om en intresse-

- forening for prostatacancer
leder till starten av ProLiv.
Jubileet uppméarksammas i

- tidningen GéteborgDirekt

: med reportage

pé kansliet.

FEBRUARI

Kraftens Hus i Boras invigs
den 6 februari. Det ska fungera
som en samlingspunkt for

anhoriga och blir dven ny
lokal f6r ProLiv
Vists moten

PProstata-

forsta tisdagen 9 Pa sjilva
¢ varje manad med 1 cance | & 25-arsdagen
H N 3 ing!
. samtalsgruppen DU ocksd. Bil med [ var intresseforeningt b g
H g p p Skriv nagra rader till:

PROVLIV, Box 31189, 400 32 Goteborg
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foreningen ett snackcafé pa
Werners Bistro i Goteborg
dédr medlemmar och ny-
diagnostiserade kan tréffas
och under avspinda former
utbyta tankar och information
om sjukdomen. Ytterligare ett
snackcafé halls under hosten.
Folkets Hus i Uddevalla dr
plats for det forsta av arets
tva storre samtalsmoten for
Trestad och Bohusldn. Bland
annat intervjuas kuratorn och
sexologen Elisabet Skeppner i
Orebro per telefon och svarar
pa fragor fran deltagarna.

MARS

Den 10 mars édger det forsta av
arets fyra kvartalsméoten for
medlemmar och allménhet
rum pa Dalheimers Hus

i Goteborg. Bernt Aslund,
Prostatacancerforbundets
expert med inriktning pa
lakemedel, talar om . migp
vad som har hiant } E 2
o

och vad som

: Calle Waller fran Prostata-

cancerforbundet som motes-
ordforande. Bland annat
utdkas antalet styrelse-
medlemmar till 12, varav fyra
suppleanter. Tva kvinnor

- viljs in i styrelsen, kontakt-
¢ sjukskoterskan Christina

Hansson och forskaren Delila
Gasi Tandefelt.

APRIL

¢ For att underlitta och utveckla
. foreningens verksamhet i

Skaraborg arbetar féreningen
for att aktivera lokala
medlemmar att
starta en ProLiv

kommer att Vist-filial
hinda pé ' 3 motsvarande
medicin- dem som finns
fronten. ! i Uddevalla
Och och Boras.
Rebecka Ett sonderings-
Arnsrud mote hélls under
Godtman, varen i Skara.
forskare vid - Det resulterar efter
Sahlgrenska NIVA- sommaren i att en helt
Universitetssjukhuset GRUPPERING. ny férening bildas, och
och ProLiv Vast- Rebecka Amsrud Skaraborg blir den 27:e
Godtman talar
stipendiat 2016, reder PSA-prov. av landets prostata-
ut begreppen kring cancerforeningar.

hur tidig upptackt av prostata-
cancer kan kombineras med att
bara de nédvéndigaste fallen
behover atgirdas.

Efter motet stundar dven
ProLiv Vists arsmote med

i Den leds av Hikan Peterson.

© MAJ

- Arets andra kvartalsméte
dger rum pa Ostraboteatern
. iUddevalla. Foreldsare

ar Rebecka Arnsrud
Godtman som berittar om
utvecklingen av metoder for att
diagnostisera prostatacancer,
samt professor Ola Bratt
som beskriver framtida
. valmojligheter for behandling
Cav prostatacancer.

Som komplement till
snackcafétraffarna, som

. ' =
SKARABORGSKARA. Hakan Peterson |
(i ljusbla skjorta) med'sonderingsgruppen. §

hélls pa dagtid, arrangerar
. foreningen ocksa den nagot
utdkade varianten kvillsfika.
Dé bjuds ett kortare féredrag
och ddrpéa mojlighet till fri
diskussion, plus vanligen en
avslutande telefonintervju. Vid
varens kvillsfika presenteras
. diagnoskomplementet
. Prostatype, och nyvalda
styrelseledamoten Christina
Hansson svarar sedan pa fragor
fran de ndrvarande.

JUNI

I bohuslansk hogsommarsol

: genomfor styrelsen en

: temadag dir framtiden for
foreningen diskuteras. Frégan
Hur ser foreningen ut 2025?
resulterar i nya fragor. Till
exempel Hur gdr vi frdn 1 000
till 1 500 medlemmar pd fem ar?
Négra mojliga svar: Att virva

¢ fler anhoriga som medlemmar,
- och att skapa en social prigel
som lockar. >
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Féreningens traditionella
varresa for medlemmar
arrangeras lordagen den 30
juni. Malet for bussresan ar
Vinnsaters hembygdsgard

i Fargelanda dér den bade
gripande och roande fore-
stallningen Dréommen om
Elin spelas upp av Jarbo-
automaterna pa friluftsscenen.
Pa hemviégen gors ett stopp
vid laxbutiken i Ljungskile for
intagande av mer kostlig spis.

Juil
ProLiv Vist-familjen far
sin yngsta medlem
nér Ada, dotter till
styrelseledamoten

Delila Gasi Tande-
felt, fods.

AUGUSTI

FUB-lokalen i Trollhdttan  LITEN

blir plats f6r hostens
samtalsmote for Trestad

och Bohusldn. Inge Nilsson
talar om det nationella
vardprogrammet, och Anders
Hansson intervjuar per telefon
urologen Katarina Tomic i
Umed, upphovskvinnan till
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Minnens Bok. Parallellt med
samtalsmotet traffas dven den
lokala anhériggruppen.

SEPTEMBER

Lars-Erik Green, drivande
kraft for ProLiv Vist-filialen i
Uddevalla avlider efter en tids
eskalerande sjukdom.

OKTOBER
Hostens forsta kvartalsmote
halls i fotbollsforeningen
Norrby IF:s klubbstuga i Boras.
Onkologen Jon Kindblom
fran Sahlgrenska talar om
den senaste tidens
utveckling inom
stralning som
botande behandling
och 6vergéngen till
farre men kraftigare
doser.

Vid hostens kvillsfika pé
Dalheimers Hus i G6teborg
berittar Annika Baan,
vardenhetschef vid onkologen
pa Sahlgrenska, om studier
inom cancervarden. Dérefter
far deltagarna stélla fragor till
Calle Waller, som intervjuas
per telefon.

attre tillvaro. -

NOVEMBER

ProLiv Vist ingér i nitverket
Cancerforum Vist ihop med
négra andra patientforeningar
och Lions Cancerfond Vist.
Den 10 november medverkar
foreningen vid stodgalan
Vistsvenska musiker mot
cancer i Goteborgs konsert-
hus till f6rman for Jubileums-
klinikens cancerfond.

En mycket intensiv
novemberménad med
Mustaschkampen i fokus
avrundas med foreningens

¢ satsning pa Forsoka duger

. — en temakvill kring sex och
. intimitet med bland annat
foreldsning av sexologen

. Anna-Karin Larsson.

SAKERT
GREPP.
Evelina Odle
pratar sex-
hjalpmedel.

Fréan sexbutiken Mshop i
Goteborg medverkar ocksa
Evelina Odle som forevisar
och demonstrerar ett urval

produkter, avsedda for noje
och i forekommande fall nytta.

. DECEMBER

Sist men inte minst: ProLiv
Vists siffra for antalet
registrerade medlemmar den
31 december 2018 ir 1 035.
ANDERS HANSSON

: Fotnot: Hela arsberattelsen for

¢ 2018 finns tillganglig vid arsmotet
¢ den 16 mars i Dalheimers Hus

i (se sista sidan).

Foto: ANDERS HANSSON

NARKONTAKT
PA TIONDE

VANINGEN
tat sett smog
den historiska
verksamheten igang

diskret. Det var en vanlig
onsdag i januari, alla Hjalmar
och Helmer (men inte Hilmer)
hade namnsdag och ett par
minusgrader gjorde luften tunn
och klar. Inga skyltar syntes
an; pa den stora alfabetiskt
ordnade informationstavlan
i Sahlgrenska Universitets-
sjukhusets huvudentré foljde
fortfarande Provtagnings-
central direkt efter Plastik-
kirurgimottagning.

Ga till H, 16d radet, okej da.

MAN FICK passera stora lunch-
cafeterian och vika in till
vanster i ldnga gangen forbi
provcentralen och dér,
halvvigs borta mot Vita
Stréket, utanfor hissarna pé
bottenplanet i sjukhusets
H-del, dér fanns det vid plan
10 i véningsforteckningen

inskrivet ett vigledande nytt
ord: Prostatacancercentrum.

Déruppe hélsas man
valkommen pé tvé sprak.
Klockan har hunnit bli kvart
6ver tva den 16 januari 2019
och dérinne star kontaktsjuk-
skoterskan Christel Frygner
och sorterar intryck och
annat fran premidrdagen.
Expeditionen ar mycket liten.
En tekniker fixar med datorn.
Det rader ett lugn. Kanske
har en mental morgonbris ilat
genom arbetslokalerna?

- Det var nog bra att du inte
kom pa besok i morse, sager
Christel och ler.

NY ORGANISATION, ny milj6, nya
rutiner, nytt sammanhang.
Nya stéllen for saker och
manniskor att vara. Det kan ta

lite tid i borjan att hitta ratt da.

Med nya avstind mellan allt:
kortare avstand.
Véntrum, fyra mottagnings-

PREMIARENTRE.
Kontaktsjukskoterskan
Christel Frygner gillar
nya miljon.

rum, en expedition, ett lanat
samtalsrum, och ytterligare
nagot enstaka utrymme. SU:s
nyoppnade prostatacancer-
centrums samlade yta stracker
sig bara ett par medelgoda
lingdhopp in mot avdelning
17, ddr urologiska patienter
vardas.

FYRA SKOTERSKOR, en urolog, en
onkolog och en ST-lakare utgor
denna startdag bemanningen
pa centret. Christel Frygner

ar positivt overraskad over
kénslan som det lilla formatet
bidrar till:

- Vi som jobbar kommer
nédrmare varandra. Det skapar
teamkansla och ndra kontakt
med patienterna ocksa.

Som hamnar - just det - i
centrum.

ANDERS HANSSON
Fotnot: Prostatacancercentret

invigs officiellt med bandklippning
klockan 13.00 den 22 februari.



Ica Kvantum Ale Torg

i Nodinge var ett av
ProLiv Vasts nytillskott
under Mustasch-
kampen 2018. Det
blev succé direkt

med 28 760 kronor
insamlat. Pernilla
Jakobsson ar |
eventansvarig
for butiken.
Hon bherattar
har om
tankarna kring
deltagandet.

Jag har ként till
Mustasch-
kampen sedan
linge, framst

genom tidigare kampanjer. I ar
kontaktade Christina Hansson
frén ProLiv Vst butiken vilket
vi tyckte var kanon da vi
kampat sjdlva tidigare ar. Nu
ville vi gora det lilla extra.

Vart mal var att sl butikens
resultat gillande Rosa Bandet-
kampanjen i oktober. Vilket vi
knappt végade tro var mojligt,
men det var ett hogt och bra
mal

Som vi faktiskt slog!

DET VI har gjort utover tidigare
insatser dr att vi har engagerat
personalen i en séljtavling,
samt haft ett nara samarbete
med ProLiv Vist. Christina
och ordféranden Inge Nilsson
har varit pa plats i butiken och
informerat om féreningen och

: m
: ‘%ﬁtﬁdﬂr
USTASCH-
KAMPEN
1 kassorna saljer vi Bl Bande-pms

imustascher och armband '1.3r.';!l:|.
WD PROSTATACARCT

papt E{P*

gt

Prostatacancerforbundet, och
salt bocker och armband.

Det var jattebra att ha
representanter pa plats frin
ProLiv Vist, det vill vi gédrna
fortsitta med.

- SALJTAVLINGEN | kassan har
- verkligen peppat var personal,
vi har satt upp en topp-

sélja flest varor
till forman for

Idén med

tre-lista varje vecka i ]

lunchrummet dér ﬁ@

vi informerat om

vem som lyckats ﬁtﬂﬂhﬂf =
R,

Mustaschkampen. "“‘
p ‘.‘?_3&

LAG NODINGE. Bakre raden: Inge Nilsson, Christina Hansson, Reem Ali och
Emelie Karlsen. Framre raden: Eva Lundin, Sanna Karlsson och Mirre Sinik.

“checkarna” pa 20 eller 50
kronor har jag tagit fran ICA:s
centrala insamling géllande
Rosa Bandet. Vissa vill kopa
en nél eller ett armband f6r
att visa upp att de varit med
och skiankt pengar, men for
manga andra dr det viktigast
att bidra - inte att f4 nagot for
det. Det forenklar ocksa

\ mycket for dem som

i sjalvscannar att de
Na sjalva kan scanna
ch- )

s,
i J EAN-koden om
e,

s de vill bidra.
S0, Manga tycker
s
By att det dr jattebra

att vi engagerar

Hios %5 sko du kunna hitta god mat cl-.-_hﬁl;r
kwelltet och till ptt pris. DArfdr kan du rékna
mizd datbo s 55

V- MUSTASCHKAMpEn oL
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Foto: PERNILLA JAKOBSSON

0ss, och att vi dven stottar
grabbarna! Det var ocksa
positiva reaktioner pa att vi
samlade in pengarna till var
region, manga vill girna vara
med och stotta sina ndra och
kara.

JAG, CHRISTINA och Inge pratade
om att 2019 utmana alla
Kvantum-butiker i regionen,
det dr en kul idé. Men vi far

se om jag har tid att dra igang
nagot sadant. Om inte annat
sd kommer vi nog att utmana
oss sjdlva i alla fall. Man blir
saklart vildigt taggad p4 att sl&
sitt resultat igen” ll

Fler tog kampen

Boras, Uddevalla, Ytterby, med nira 50 procent! Aven

Alicante, Lerum - det var Ica Nira Stabbetorget
inte bara vid Ale Torg i i Bjorkekarr nddde fint
Nodinge som det radde rejal resultat i sitt forsta dr som
ruljans. Engagerade insatser mustaschkampare.

Stort tack till alla er!
(Locka girna med

fran butiker, naringsidkare,
foreningar och forstas

alla helt vanliga, ytterligare butiks-

vanliga kunder SIODIER kolleger nista

bidrog till att 2 * . gang!)

o ‘ [

arets mustasch- b ’ ¥

kampande 2 cASCY' @ NicRa PROLIV-

tinjde u ﬁ\“gg\‘ﬁ“ S MEDLEMMAR

granser i flera e, K f‘a?" tog sig med

vaderstreck. e a7 spand bage an
Pa guldplats, 2yrge utmaningen med

bara en strackt vrist

fore Ica Kvantum i Ale Torg:
Boras-klubben Norrby

IF, som vid arets sista
fotbollsmatch bidrog med

29 631 insamlade kronor fran
publikens entréavgifter. Ett
grandiost tack for det!

. att sprida information
- och annat sisongsbetonat

. mustaschigt. Som den
entragna duon Irmelin &
Krister Lindberg, som pa
tredje dret dter toppade dven
sina egna forvantningar.

i Mats Karlsson i Uddevalla
fyllde Friskis & Svettis med
blad dagar av Mustasch-
kampsnarvaro, och pé
campingen i Bahia de

. Santa Pola gjorde Nils-Ake

: Johansson samma

sak i den lokala

VAD BETRAFFAR pinsforsiljning
i butikerna s& landade
nykomlingen City Gross

i Torp sd ndra femsiftrigt
brutto det gar med
9 930 kronor

vid premiér- svenskkolonin.
deltagandet, Tondénti

en dryg tusing Barbershop, Actic
fore kollegorna Vattenpalatset

i Ytterby som och Jeppesen
troget stallt upp stallde upp i ar

i Mustasch- igen, Mshop och
kampen sedan Hundfys utgjorde
starten 2015. Precis glada debutanter.

som ocksa Ica Néra Nya
Varvet i Goteborg gjort,
och som 2018 6kade pins-
omsdttningen i kassan

T ovrigt; ingen ndimnd,
ingen glomd. Tack alla.

. Vi ses i november igen.

. Join The Fight! B



HYLLAD INFO.
Isabel Reyes
Villalobos tar

ett grepp om

Néstan alla ménv
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NASTAN ALLA MAN | KUNGALV

—dem har Isabel Reyes Villalobos koll pa

Nistan alla mdn far plats i
hyllan pa Vuxenutbildningen

i Kungilv. Det dr lararen
Isabel Reyes Villalobos som
har placerat dem dar: en bunt
exemplar av Prostatacancer-
férbundets informationsfolder
om sjukdomen som nu Gver
100 000 mén lever med.

- Jag har min klass, men
ocksa till uppgift att kopa in all
litteratur till skolan som vi kan
anvinda. D4 tar jag in material
som jag sjalv tycker &r véldigt
viktigt for véra utlaindska
elever, som det hir om
prostatacancer, siger Isabel.

VIA FORMEDLINGSTJANSTEN
Utbudet kan skolorna i
Sverige kostnadsfritt bestilla
broschyrer fran myndigheter
och organisationer till under-
visningen, med information i
samhills- och halsofragor.
Prostatacancerforbundets

| VUXENUTBILDNINGEN

folder ar en av cirka 200
tryckta produkter som erbjuds.
Under hostterminen var
Vuxenutbildningen i Kungilv
den skola i Vistra Gotaland
som bestillde flest exemplar av
Nistan alla méan.
Vad gor ni med innehallet?
- For nyanldnda som laser
svenska for invandrare &r
det hir jatteviktigt. Vi kan
anvinda det bade som text att

wsl kL

tolka och analysera sprakligt
tillsammans, och samtidigt

ge information om en viktig
hilsofraga. Det fungerar bade
som svenska och praktik, sager
lararkollegan Bassim Idan.

ISABEL HAR markt att flera av
hennes vuxna elever kianner

till sjukdomen, men inte vet
- hur man g6r med den i Sverige.

Att man kan “behandla sig
i forvag” genom att ta ett

. test. Det gor man inte dar de
i kommer ifran, det ar tabu och

dérfor uppticks manga for

sent, siger hon.

- Vi har sjélva varit
invandrare, och vi vet hur
mycket det 4r som man inte

¢ kdnner till nar man kommer

till Sverige och ska leva hér. Sa
det dr mycket bra att kunna fa
information den hér vagen.

PA PROSTATACANCERFORBUNDETS
kansli ar man ocksé n6jd med
deltagandet. Det gangna aret
har 3 ooo Nistan alla min
spridits via Utbudet, berittar
Maria Ahlvik och tillagger:

- Det hér ér ju en grupp som
vi annars normalt kan ha svart
att nd med vér information.

ANDERS HANSSON
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HAR GES SVART PAVITT OM PSATEST

20 000 man foljdes i 20 ar. Halften av dem PSA-
testades vartannat ar. Resultatet: 30 procent
farre doda i sjukdomen. Det visar en ny avhandling
ur den stora Goteborgsstudien.

PSA - i dagligt tal ett enkelt
litet blodprov som kan géra

stor och livsavgorande skillnad.

Men inte hur som helst.

Det ar forst vid organiserad
provtagning, screening, som
vinsterna uppstar.

I Goteborgsstudien som
inleddes 1995, ungefir
samtidigt som PSA-provet
introducerades i den
svenska sjukvarden, inbjods
10 000 min att delta i ett
screeningprogram kring
upptéckt av prostatacancer.
En lika stor kontrollgrupp
med 10 000 mén som inte
genomgick regelbunden
testning utgjorde jamforelse.
I den gruppen ingick mén
som inte testade sig alls, eller
som gjorde det pa eget bevag
i skiftande intervaller.

MARIA FRANLUND, urolog vid
Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, har i sin avhandling
Prostacancerscreening -
utfall och riskbedomning
gravt djupt bland alla virden
och sjukdomsforlopp som
registrerats i studien fram
till 2014 da tionde och sista
testomgangen genomfordes.
Och hon har bland annat
funnit:

*Mén med forhojda PSA-
varden och vattenkastnings-

: besvir uppvisar lagre risk for
. prostatacancer jamfort med

man utan sddana besvir. Det
antyder att problem med att

. kissa snarast dr ett tecken pa

godartad prostataforstoring,
och i detta fall inte bor leda till
Okad oro for cancer.

* Organiserad screening
minskar risken att do av
prostatacancer, med cirka 30
procent, jamfort med de mén

som inte bjuds in till screening.

* Tre kategorier 16per storst
risk att d6 i prostatacancer:
mén som borjar screena sig for
sent (efter 60 ars &lder), man
som bjuds in till screening
men inte deltar, och man som
slutar PSA-screening for tidigt
(vid cirka 70 ars alder) med
lang forvintad 6verlevnad.
Vissa man bor dérfor erbjudas

DETTA AR PSA

ProstataSpecifikt Antigen ar

ett enzym i sadesvatskan som
produceras av prostataceller.
PSA behovs for fortplantningen,
den gel som omsluter spermier-
na léses upp av PSA i samband
med utlésning. | blodet cirkulerar
normalt PSA motsvarande ett
varde upp till 1,0. PSA ar den

i dag i sarklass mest betydelse-
fulla av alla kemiska markorer for
cancer.
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STUDIEGRANSKARE. Maria
Franlund har analyserat resultaten
av Goteborgsstudiens tio
omgangar.

screening dven efter 7o ars
alder.

* Det forsta uppmiitta
PSA-virdet vid screening
har betydelse for forloppet.
Drygt hilften av ménnen i
testgruppen ldg fran borjan
under 3,0. Ett virde mellan
1,0 och 2,9 innebar fem
génger hogre risk att utveckla
prostatacancer dn hos dem
med 1,0 och ldgre.

* 3,0 dr i dag den "normala”
gransen for misstanke
om cancer. Av ménnen
i studien dog 28 med ett
forsta virde under griansen
trots regelbundet testande.
Det vittnar om de brister
som existerar i nuvarande
screening.

ANDERS HANSSON
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Bl HALLAND
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Foto: SVEN-ERIC CARL

SAMLAD KUNSKAP. Urologen Thomas Rountos forelaste i Varberg tillsammans med kontaktsjukskéterskan
Malin Berntsson. Ordférande Bo Kjellstrom tackade de bada experterna.

DIALOG OM SEXOLOG MED MERA

Urologen Thomas Rountos
var dter engagerad som
forelasare nar CaPriN den 3
december bj6d in medlemmar
och allménheten till arets

sista dialogmote. Nu hade

han sillskap av kontaktsjuk-
skoterskan Malin Berntsson.

Plats var Folkets Hus i Varberg.

ROUNTOS BORJADE med att tala
om hur varden ar organiserad
i Halland samt visa aktuell
statistik 6ver cancervérden i
regionen, som visat sig ligga
val till i jamforelse med Gvriga
landet. Malin Berntsson
upplyste ocksa om att efter
provtagning av PSA kan man
ldsa sitt varde pa 1177.

Efter denna information gick
motet vidare med dialogen,
och publiken kunde stilla
fragor om behandlings-
metoder, nya mediciner,
rehabilitering och om det finns
sexologer i Halland, med mera.

Experterna svarade pa bista
sétt. Vi fick veta att det ar svért
med personal, att man fir
jobba hart for att alla platser

ska vara bemannade. Och
nej, det finns ingen sexolog
tillganglig i Region Halland.
Ett glidjande besked var
att regionen har den basta

: tankbara utrustning for
. behandling och operation av

prostatacancer.

TROTS REGN och déligt vader
denna mandag hade ett so-
tal §horare infunnit sig, och
det bidrog till ett bra mote.

. CaPriN vill tacka var doktor
: och sjukskoéterska som pé ett

informativt sitt belyste den
nuvarande varden och gav oss
inblick i den kommande.

LARS NILSSON
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CaPriN fyller 15 ar

I maj &r det 5 ar sedan vi firade
vart 10-arsjubileum pa Hotell
Strandbaden i Falkenberg.

Vi var 6ver 100 medlemmar
och gdster som at och
umgicks tillsammans. Infor
jubileet tog en arbetsgrupp
fram en jubileumsskrift som
senare kompletterades med
foton fran festen. Eftersom
foreningen da hade cirka 300
medlemmar, som nu okat till
drygt 450, har ménga inte sett
jubileumsskriften.

Vi kommer nu att dela ut
den, sd lange upplagan ricker,
pé arsmotet den 9 mars pa
Laxbutiken i Falkenberg.

STYRELSEN HAR bestamt att inte
arrangera nagon ny jubileums-
fest, men har tagit fram en
sarskild vinjett som ska pryda
vara brevpapper under hela
aret 2019. Arrangemangen
under drsmoétet kommer dven
att utokas. Sa vi hoppas att fa
se méanga nya ansikten den
Den arbetande styrelsen frén
2014 bestod av
tva av dem &r “
fortfarande
prostatacancer. Foreningen
har haft ytterligare medlems-
eller av andra skal. For ett antal
ar sedan lyckades foreningen

9 mars pa Laxbutiken.

elva personer,

kvar medan tre har avlidit av
tapp orsakat av prostatacancer
fa igdng en anhoriggrupp i

Caprin

Dby
L T

JUBILEUMS.-

SKRIFT

12004-2014

www.prostatacancerforbundet.se/caprin ‘

Halmstad som fortfarande
traffas fem ganger per ar.

PARALLELLT MED den snabba
tillvixten av medlemsantalet
har vér ekonomi stadigt
forbattrats och féreningen

kan bidra med stora belopp

till fonden mot prostata-
cancer, under forra
verksamhetsaret
70 000 kronor.

Pengarna

har genererats av gavor

fran foretag, medlemmar,

forsaljning av Sverigelotter

och mustascher och

andra produkter fran

Prostatacancerforbundet.

HANS ZETTERLING

CaPriN

PROSTATACANCER
FORENINGEN | HALLAND

DETTA HANDER
| HALLAND | VAR

7 FEBRUARI
Foredrag hos SPF Halmstad
pa Backagards sjukhem ki 14.

19 FEBRUARI

Styrelseméte i Halmstad
kl 14 pa "10-an” HSO-lokalen,
Nassjogatan.

20 FEBRUARI

Foredrag med information om
CaPriN fér Socialférvaltningen
Falkenberg kl 10. Motesplats
Mélle.

28 FEBRUARI

Seniormassan i Arena
Varberg kl 10—18. Féreningen
informerar om prostatacancer,
saljer pins och Sverigelotter.

Arsméte pa Laxbutiken med
CaPriNs 15-arsjubileum.

Styrelsemote ki 14. Lokal
Alliansen Varbergs Boulehall
pa Stenasavagen.

9-10 APRIL

Forbundsstamma i Stock-
holm. Arrangér Prostatacancer-
forbundet.

Varresa for medlemmar
och anhdriga, preliminart
vecka 20/21. Boka utrymme
i almanackan!

ETT STORT VARMT TACK

fran féreningen CaPriN

till alla er som under 2018
sponsrat, bidragit och
medverkat i vara insamlingar
och Mustaschkampen
november—december!
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B PROLIVNYTT 25 AR 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Varje redaktor har nagon form av kérleksrelation till
sin tidning. Och Sture Billhult brann verkligen for
ProLivNytt ndr han blev dess forste redaktor i februari
1995. Nu gar den in pa sin 25:e argang. Det firar vi
med en nedrakning genom historien fram till nummer
100 nésta var. Har handlar det om de forsta fem dren,
1995-2000.

Sture skrev for hivet

"Detta dr forsta numret av vart
informationsblad ProLivNytt,
deklarerade Sture Billhult
langst upp till vénster pa
forstasidan. Han var grundare,
ordforande, sekreterare
och kassor vid bildandet av
prostatacancerforeningen
ProLiv tva ar tidigare, och
nu alltsd dven redaktor och
ansvarig utgivare.

Bladet behévdes. ProLiv
hade vuxit sa det knakade
och samlade patienter och
medlemmar i hela s6dra
Sverige.

Nagon ytterligare forening
férutom Prostatabrodena
i Stockholm fanns inte.
Startandet av ProLivNytt
innebar att de fyra Xerox-
kopierade A4-sidorna
omgaende fick riksspridning
som informationsorgan.

STURE BILLHULT utforde
uppgiften med stor passion.
Féreningen var ju ProLiv, alltsa

i lite goteborgsvitsigt For Livet.
Sture skrev for livet.

I sin forsta ledare ville han
lyfta fram de “psykosociala
aspekterna pé prostatacancer”
fran den undanskymda plats
han menar de placerats. ”Ja
. ide ndrmaste verkar de icke
. existera!” utbrister han.
¢ Foreningens uppgift
var att ge kamratstod
till medlemmarna, och
uttryckligen bidra till att de
skulle kunna se positivt pa

framtiden.
Denna
uppmuntran
kunde ske
genom
personliga
moten, men
ocksa med
information.

Sture Billhult
. skummade

tidigt internet
pé jakt efter
nyheter eller

fordjupande kunskap kring
prostatacancer.

I nummer 1 ingér ocksa
referat av de senaste fore-
¢ lasningarna vid ProLivs
. medlemsmoten. Ett hade
rubriken Vad menas med
¢ PSA-virdet? Bade nyfikenhet
och osikerhet radde kring
vad den da revolutionerande
: diagnosmetoden innebar. Det
andra foredraget hette kort och
¢ gott Potensfragor och var en
¢ genomgang av det mesta som

PROLIVNYTT 95 @ FEBRUARI 2019
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ryms inom dmnet. Foredrags-
héllaren ”besvarade en lang
rad fragor fran de ndrvarande’,
summerar Sture.

Nummer 1 avslutas med att
halsa anforvanter valkomna

¢ till mo6tena. F& har hérsammat
. tidigare kallelser. " Vi patienter
. glommer litt att vara narmaste
. ocksa drabbas av var sjukdom

. pA ett sitt som inte alltid &r s&

i latt att forstd”, skriver Sture.

-
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ProlLiv

huvud bytte
ofta stil
de forsta

aren. Nagra
exempel:
premiarnumret,
forsta farg-
sidan (nr7),
Sture Billhults
dddsruna

(nr 16) och
med logotyp

(nr18).

Ett nytt ansikte,
en ny tid, ett

S W nytt drtusende

vantar runt hornet.
Och ProLivNytt

. foljer med.

P4 dessa fyra enkla sidor

- med text, text, text, bara text
- men ocksé kinsla har Sture
| Billhult alltsa direkt ringat

in det som &r och ska forbli
tre barande ingredienser for
ProLivNytt: kunskap, empati
och personligt tilltal.

FORMATET OKAR stegvis till 8 och
négon gang dven 10 sidor, de
hopklamrade bladen boérjar bli
hiftade i ryggen, och ibland en
fargklick pa framsidan. "Mer

i humor behévs i varden” ar en
. notis i nummer 12. Samtidigt

borjar redaktorens hilsa svikta.
Nummer 16 i februari 1999 bar
rubriken: Sture dr inte med
oss lingre!

Det ar nye ordféranden
och tillika redaktoren Lars
G Eliason som meddelar
nyheten. Stafetten gar vidare.
P4 hosten framtridder en annan

. nyhet: Féreningen har fatt en

logotyp som placerats 6verst pa
forstasidan. En nytt ansikte, en
ny tid, ett nytt artusende véntar
runt hornet.
Och ProLivNytt foljer med.
ANDERS HANSSON
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FRAN 2020-TAL TILL 60-TAL

KVARTALSMOTE: Lérdag 16 mars kl 11.00 @ Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

Det nya arets forsta av fyra moten for med- for den manliga befolkningen, samt dven titta

lemmar och intresserad allmédnhet. Foreldsare ar runt hornet till 2020-talet.

onkologen Ingela Franck Lissbrant, verlakare Péa programmet stir ocksé Per Umaerus,

och vardsprocessledare for prostatacancer vid kand frén flera gteborgska musik- och

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. teaterscener och vilrenommerad Beatles-
Hon kommer att berora aktuella amnen, som musikant. Bor ej missas!

skapandet av sérskilda prostatacancercenter som A splendid time is guaranteed for all, som

nu startas i bland annat Géteborg, och den livligt  det hette pa 60o-talet.

debatterade fragan om allmén riktad screening Fri entré. VALKOMNA!

PROGRAMMET FOR 16 MARS

EEXT] Ordférande Inge Nilsson halsar valkommen
och berattar kort om ProLiv Vast.
Anhoriggruppen informerar.

EEEF] Ingela Franck Lissbrant forelaser.

EPX] Fragestund.

EPXETI Per Umaerus underhaller pa svangelska
under rubriken Yeah Yeah Yeah!

EPXT] Avrundning och avslutning.
Efter motet serveras kaffe/te och smoérgas till
de narvarande.

EEED] Arsmétet f6r medlemmar i ProLiv Vést.

KALLELSE TILL ARSMOTE

ARSMOTE: Lordag 16 mars kl 13.30 @ Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

GAST. Onkologen Ingela
Franck Lissbrant forelaser
pa motet.
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Harmed kallas du som ar medlem i Prostata- presentation av verksamhetsplan och budget
cancerforeningen ProLiv Vast till féreningens for 2019, samt val av styrelse och revisorer
arsmote 2019 med bland annat arsberattelse med mera. Alla handlingar presenteras pa

och val till styrelsen. OBS! Métet ar endast foreningens hemsida 14 dagar fore arsmotet.

Oppet for medlemmar i ProLiv Vast. Arsmétet avrundas och avslutas klockan
De sedvanliga arsmotesforhandlingarna 14.45. VALKOMMEN!

innehaller ekonomisk arssammanstallning,

verksamhetsberattelse, resultatrapport och Basta halsningar

balansrapport samt revisionsrapport. Vidare Styrelsen for ProLiv Vast

SNACKCAFE fortsatter vi att bjuda in till i var. Nu ndrmast torsdag 14 mars kl 12—15 och samma
tid mandag 15 april. Har kan du traffa bekanta och likasinnade att ventilera nya eller tidigare

erfarenheter och funderingar med 6ver en fika. Adressen &r Dalheimers Hus, (lokal R6da Sten),
Slottsskogsgatan 12 i Géteborg. VALKOMMEN!



