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B LEDARE

Viéren 2018 kommer ProLiv Vist att fira
25-arsjubileum. Och som 25-aringar skall
vara, dr vi en aktiv forening i stindig
utveckling. En ut6kad styrelse och en
anpassad organisation arbetar intensivt
med att finnas till hands f6r medlemmar,
nérstaende och sjukvérden i hela Vistra
Gétaland. Arets ProLiv-etablering i
Bohuslan-Trestadsomradet med vilbesokta
medlemsaktiviteter 4&r mycket inspirerande,
och vi strévar efter att fd samma utveckling
pé fler stallen i regionen.

Efterfrégan fran varden pa vir medverkan
som patient- och nérstdenderepresentanter
ar mycket stor vilket dr bade glddjande

och kravande. Vi deltar bland annat i
vardprocessarbetet med utformning av
Regionala Medicinska Riktlinjer fér Vistra
Gétaland. Dar har vi fatt med krav pa en
etablering av en patientskola som skall
erbjudas alla som fatt en diagnos, i syfte att
starka patienten och narstiende.

En av foreningens viktiga uppgifter ar att
bilda opinion och att péverka samhillets
beslutsfattare till att skapa en mer jamlik
vard, kapa de orimligt linga vantetiderna,
garantera tillgdng till nya mediciner och att
medverka till att virden organiseras for att
svara upp mot det faktiska behovet.

etta arbete sker nu till stor del under
Mustaschkampen i november manad.
ProLiv Vist kommer i ar att satsa resurser
pé att finnas med vart budskap pa manga
platser ute i regionen. Har finns det utrymme
for intresserade medlemmar att bidra
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standig utveckling |

med smirre, lokala och val avgransade
arbetsinsatser pa hemorten (mer information
om det pa sidan 14).

Paverkansarbete i ett langre perspektiv
ska vi ocksé arbeta med. Hjalp far vi fran
Prostatacancerférbundet med utbildning och

, En av foreningens

viktiga uppgifter
dr att paverka samhdillets
beslutsfattare till att skapa
en mer jamlik vard

tillgang till Nationella ProstatacancerRegistret
for att fa del av aktuell statistik fran var
region.

ahlgrenska Universitetssjukhuset

har tagit ett beslut om att etablera ett
ProstataCancerCenter (PCC) i Vistra
Gotaland. Vad det handlar om ér att
organisera prostatacancervardens resurser
med patientens behov i centrum, kunna
erbjuda alla slag av specialistkompetens,
se till att vard och cancerrehabilitering blir
tillgangligt for alla enligt det standardiserade
vardférloppet, och mycket mycket mer.

ProLiv Vast har varit med i hela

forberedelseskedet och vi ér inbjudna att
vara med i det fortsatta utvecklingsarbetet pa
alla nivéer, ndgot som kommer att ha hogsta
prioritet for oss i styrelsen. Sjalvklart finns
det massor av fragor och kanske farhagor, och
ar det nagot som kénns sirskilt angelaget si
tveka inte att ta kontakt med oss.

INGE NILSSON @ ORDFORANDE

om sekreterare och numera ordférande

for ProLiv Vdst moéter jag manga
fantastiska manniskor bade inom sjukvérden
och i féreningen. Jag ar bade stolt och glad
6ver att ha fatt fortroendet som ordforande
for ProLiv Vst och att arbeta tillsammans
med dessa ménniskor.

Den stora utmaningen for ProLiv Vst

och mig personligen ar att vara I Stindig
Utveckling. ll
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RESAN GICK SOM EN DANS

MIDDAGSVADRET VAR inte nadigt
mot det dryga 30-tal ProLiv-
medlemmar som den 30 maj
samlats pd kajen vid Maritiman
i Goteborg for att bega arets
medlemsresa. Ingen bra start
pé den, liksom. Litt hukande
i regnet klimde man ihop sig
i spridda klasar vid viantkuren
utanfor m/s Nya Skargarden,
den statliga 103-aringen i vars
gediget trivsamma inre resten
av dagen skulle tillbringas.

Navil, vi-kédnslan infann sig
val pa plats i fartygssalongen
dar kaffe och en kyckling-
macka modell XXXL raskt
hojde motivationsnivén bland
resendrerna.

Forsta strandhugg, efter en
stunds stillsamt tuffande i de
sodra skdrgéardsvattnen blev
Arendal och Volvomuseet med
atskilligt att bese, och i ménga
fall 4terse. 50- och 60-talens
PV-modeller, duetter och
amazoner, 70- och 80-talens
140:0r och 240:0r, och
Helgonets P1800 forstas.

Dirtill klenoder som Volvos
forsta personbil OVA 1927-29,
en PV56 fran 1938 med Selma
Lagerlof som forsta dgare, PG
Gyllenhammars tjénstebilar,
designexperiment som bara
blev skrotade idéer, samt en bla
XC90 hopfogad helt och hllet
av 201 076 legobitar.

Ater ombord underhsll
dragspelsmaestro Ingemar
Kavsjo, kind fran duon Vi ar
vackrast nir det skymmer,
med visor och vitsar mellan
fragorna i det fér dagen listigt
malgruppsanpassade quizet
(med firdiga svarsalternativ),
och musicerade dven en
vaning upp dar ett glas bubbel
serverades innan det var dags
att stiga i land for en dkta
sviangom pa sjdlvaste Branno
brygga. Dar stilarna uppé
tiljorna voro ménga.

VID HEMFARDSDAGS sken solen
milt och 6mt 6ver glittrande
vatten och pa langbordet i

m/s Nya skérgardens skote
steg humoret ytterligare
infér den gldnsande asynen
av en sillforstarkt skaldjurs-
buffé, sa diger att det belatna
smackandet runt borden

pagick langt in under
Alvsborgsbron.

DET FOREGAENDE tva arens lite
otippade utflyktsmal (Vara-
slatten och Hallands inre)
formade sig till pyramidala
succéer, denna gang for-
kunnade en deltagare bestimt
att hela hans bordssillskap
unisont korat resan till "den
bésta nagonsin’”.

Se dar, en trend lika
uppatgaende som mungiporna,
alltsd. Och bara atta manader
kvar nu till ndsta medlemsresa.

ANDERS HANSSON

Kockar serverar
valgorande recept

TVA NYA bocker med olika
inriktning pa mat och
prostatacancer kommer ut i
host.

Tolv vilkidnda svenska
man delar med sig av
sitt paradrecept och sina
tankar kring kost och halsa
i Bl& kokboken, som ar
uppfoljaren till tidigare ars
succébocker Rosa kokboken
I och II. En hundralapp per
sald bok
gick till
kampen
mot cancer,
och de
bada rosa
bockerna
har hittills
samlat in 6ver 1,5 miljoner
kronor till Cancerfonden.

Denna géang ér det
Prostatacancerforbundet
som ér formanstagare. Bland
de medverkande mannen,
som i Bla kokboken ocksa
berattar om sitt mote med
cancer, finns Bert Karlsson,
Borje Salming, Edward Blom,
Ingvar Oldsberg, Patrik
Sjoberg, Per Elofsson, Ralf
Edstrom och Stefan Sauk.

SPECIELLT RIKTAD till médn med
prostatacancer ar Mannens
bok, som bjuder pa ett 60-tal
specialkomponerade recept
och varvar maltidstips med
hilsorad och kostkunskap,
men dven resonerar kring
den senaste forskningen

MAN I FOKUS. Urologen
Katarina Tomic har tagit
hjalp av bade en tv-kock
och en dietist for att skriva
en bok till mannen.

inom omradet mat och
prostatacancer. Boken ar
skriven av urologen Katarina
Tomic, verksam i Umea,
tillsammans med tv-bekante
kocken Orjan Klein och
dietisten Margit Eliasson.

— I mitt arbete moéter jag
manga man som fragar om

prostata-
MAMNNENS | cancer
BOK : och livsstil
.. | ochvadde
!e | kan gora
W @L for att fa
* ¥ ___ | battre hilsa
o W overlag.
Det gav
mig idén att skriva en bok
till ménnen, sédger Katarina
Tomic.

Hon ér pa plats i Goteborg
den 28 september. Bada
bockerna presenteras
dér vid érets bok- och
biblioteksmassa.

ANDERS HANSSON
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B BOHUSLAN | DALSLAND | TRESTAD

MOTE
MED
SPETS

ProLiv Vast-filialen i Bohusldn

med omnejd satte nytt
deltagarrekord vid vérens
kvartalsmote den 23 maj pa
Ostraboteatern i Uddevalla.
Dit lockades 128 dhorare
av ett bade hogklassigt och
hogaktuellt program om
prostatacancer.

Ingela Franck Lissbrant,
overlakare och onkolog
fran Sahlgrenska sjukhuset i
Goteborg och processledare
for utvecklingen av regionens
prostatacancervard, inledde
med en ingéende och positiv
skildring av de senaste &rens
remarkabala utveckling inom
forskning och behandling av
avancerad prostatacancer,
och den kraftigt 6kade
overlevnadstiden for manga
patienter som det medfort.

HON REDOGJORDE f6r nuvarande
och tinkbara framtida
metoder och likemedel,

och studier som kan skapa
kombinationsmajligheter till
unik behandling anpassad

for varje individ. Hon tog
ocksa upp de biverkningar -

Foto: ANDERS HANSSON
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kastrationssyndromet — som
inte minst behandlingen vid
avancerad sjukdom medfor,
savil fysiskt som mentalt.
Att rehabiliteringen vid
prostatacancer kommer att
behéva breddas och graderas
upp framover, var en slutsats
som kunde dras.

Lissbrants tre huvudbudskap
kring den framtida varden och
attityden till den var att

® prostatacancer inte dr en

sjukdom, utan manga

@ behandlingen 4r komplex,

och kriver regelbunden

uppfoljning

e multidisciplinart sam-

arbete mellan delaktiga

vardut6vare inom prostata-
cancer dr ett minimikrav

DAREFTER BERATTADE Jesper
Swiard, overlakare och chef
for urologen vid Uddevalla
sjukhus, for hur man dér

tagit sig an utmaningen med
att korta de mycket langa
vantetiderna mellan misstanke
om forekomst av cancer till
start av behandling.

AVDELNINGEN FICK tidigare i ar
pris for sitt framgangsrika
arbete gillande behandlings-
tiderna for urinblasecancer,
och har aven kunnat redovisa
forkortade vantetider for
prostatacancer.

Att det kravdes en rejil
dos tévlingsinstinkt och
jaklaranamma, férutom
uthéllighet och en i vissa
stycken drastiskt andrad syn
pa prioritering av resurserna,
framstod ganska klart.
Med andra ord; de langa
vantetiderna ar inget alldeles
litt skepp att vinda, och ge en
ny stadig kurs. Men malet gar
att sikta.

ANDERS HANSSON
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Goda kostrad gav mersmak

Vart fjarde samtalsmote i
ProLiv Vists filial i Uddevalla
holls i Folkets Hus den 24
augusti. Antalet ndrvarande var
rekordhogt med 36 personer,
flera av dem 4nnu inte
medlemmar. Métet startade
med en kort presentation av
ProLiv Vist.

Inge Lofgren, en av vara
nytillkomna medlemmar 2017,
gjorde sedan en imponerande
presentation av hur han
bromsat sin prostatacancer
genom att dndra sin kost. 2016
hade han fran 16 biopsier haft
forekomst av cancer i 3 fall,

DE ANHORIGA
GRUPPERAR SIG

Sé har dven Bohuslan fatt sin
anhoriggrupp! Premidrmétet
holls den 22 augusti i Brost-
cancerforeningens fina lokal pa
Ostergatan 1 B i Uddevalla.
Dir deltog sju damer och
kontaktsjukskoterskorna Lena
Stromberg och Sofia Nordgren
fran Urologen vid Uddevalla
sjukhus. Alla nérvarande
anhoriga fick mojlighet att
beritta om sin situation och
stélla fragor till Lena och Sofia.
Hostens traffar kommer
att ske den 3 oktober, d4 Inge
Lofgren kommer och berittar

men efter bara ett halvar hade
detta dndrats till endast 1 som
var cancerrelaterad - utan
négon medicinering.

Tips om det nya séttet att dta
hade Inge bland annat fatt fran
hemsidan www.frisk.n.nu. Han
forsokte att inte dricka eller
dta mjolk, yoghurt eller smor,
dessutom sa lite socker som
mojligt, och ingen industriell,
rokt eller grillad mat. Det
Inge at mest av var broccol,
blomkal, alla kalsorter, spenat,
russin, nétter, alger, ingeféra,
ré lok.

Motet enades om att i stillet

for kaffe plus fralla kommer

vi till nista moéte att prova en
drink frén Inges recept, som
han sjdlv kommer att hjilpa till
med.

Férutom denna foreldsning
hade vi mycket givande
samtal och diskussioner om
olika dmnen, som alla deltog
i pé ett positivt satt. Hela 12
narvarande anmalde efterat
intresse att bli medlem i
ProLiv Vast.

Nista mote blir den 30
november. Plats och tid
meddelas senare.

LARS-ERIC GREEN

a, 1 f Foto:

PREMIARGRUPP. Stdende bakom deltagarna syns sjukskéterskorna

Lena Stromberg och Sofia Nordgren.

om hur han lagt om sin kost,
plus preliminért 21 eller 30
november. Vill du som ar
anhorig ocksa komma med

i gruppen? Hor av dig till

Christina Green, pi telefon

0709-42 68 98.
Vilkommen!



PROLIVNYTT 89 @ SEPTEMBER 2017

Britthereste Bratt

redo att |

~lockad av SU:s oslaghara

Ola Bratt. Namnet ar ett av de tyngsta i den
svenska urologivirlden. Just femtio ar fyllda
flyttade han 2014 fran Helsinghorg till Cambridge,
pa spaning efter nya perspektiv pa framtidens
prostatacancervard. Och for att bejaka anglofilen
i sig. | host ar han tillbaka, aterigen i nya
korridorer. Den héir gangen pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg.

Vi boérjar intervjun med
fotograferingen. Ola Bratt
pekar norrut, mot slutet
av den langa sandstranden
i Réa, fiskeldget soder om
Helsingborg. Dér bortom
arbetade han tidigare. Efter
morgondoppet cyklade han
utmed stranden till jobbet
forbi sjobodarna, hoddorna
som det heter pé skanska.

Nu har vi hamnat ute pd en
betongbrygga som vetter ut
i Oresund och upplever ett
stycke ldngdragen véntetid.
Men till sist breder trutjaveln
pa rcket ut vingarna och
lyfter. Klick.

Sen borjar det duggregna,
vi promenerar raskt de
hundra meterna till huset pa
Mellangatan, byggar 1890,
och tar plats i soffan. Det ar
en av de forsta dagarna i juni

och knappt tre méanader kvar
till Ola Bratts nya tillvaro i
Goteborg startar.

Du séger att det inte var
Goteborg som lockade till
flytten utan jobbet. Hur da?

-1 Géteborg har de ju,
skulle jag vilja sdga, definitivt
Nordens bésta och ett av
Europas basta ging nar det
giller prostatacancer. Kraft-
ansamlingen i kompetens
dar ar valdigt hog. Nar jag
och ytterligare en lakare
nu kommer dit blir vi inte
mindre &n nio lakare vid
urologikliniken som har
disputerat med en avhandling
inom prostatacancer och
ar forskningsaktiva inom
prostatacancer.

- Som en jamforelse kan
jag sédga att det i hela sodra
regionen, dr jag tidigare

yita

arbetade, nu endast finns fyra
kliniskt verksamma lakare som

disputerat pé prostatacancer.
Sé for en prostatacancernérd
som jag, ar Sahlgrenska helt
klart den biésta kliniken.

- Men hade det bara varit
att de var duktiga sa hade jag
inte lockats dit, de ar ocksa
trevliga! Det dr ett valdigt bra
ging. Kombinationen av hog
kompetens och inriktning mot
prostatacancer, och trevliga
personer ér oslagbart.

Har dessa omstindigheter
uppstatt nu pa senare tid eller
funnits dir linge?

- Att skapa sddan kompetens
som de har i Géteborg ar
ju en lang process. Jan-Erik
Damber kom dit som professor
i slutet av 90-talet och Jonas
Hugosson ar ju en egen
produkt, han jobbade pa Ostra
sjukhuset forst och sedan pé
Sahlgrenska. Framfor allt de
senaste 15 dren har de byggt
upp en forskningsverksamhet
med ménga doktorander. For
tjugo ar sedan var det inte
sd mycket mer att hanga i
julgranen i Géteborg dn nagon
annanstans.

- Och det ar i medicinska
sammanhang precis som i
6vriga samhillet, att "de som




@ OLA BRATT

Fodd: 16 september 1963.
Yrke: Urolog och prostata-
cancerkirurg, en av de
forsta i Sverige som bérjade
operera med robot (2005).
Expert for Socialstyrelsen
sedan 2004, ordférande
for det svenska vard-
programmet (2012—-2015).
Aktuell: Ingar fran 1 sep-
tember i prostatacancer-
teamet vid Urologiska
kliniken pa Sahlgrenska.
Kladsel: Brittisk racertrdja
— ett utslag av anglofili, inte
av motorintresse.

har ska det vara givet”. Borjar
man fa igang nagot som ér bra
lockas folk dit och sa blir det
dnnu battre. Nu har det sedan
flera ar passerat den kritiska
massan inom Goteborgs
prostatacancersjukvard som
gor att det dr attraktivt att flytta
dit och fa ansluta till génget.

Om man har sa manga
urologer, krivs det inte
da ocksa vildigt manga
patienter for att komma
upp i en bra kvantitet med
behandlingsatgirder?

- Det enda som dr fastlagt i
nagra riktlinjer &r att om man
sysslar med operationer av
cancerpatienter sé ska enheten

minst operera 50 per ar. Och
varje kirurg som gor det ska
gora minst 25. Det ska finnas

minst tva kirurger som gor det.

Jag var ordférande i nationella
vardprogramsgruppen innan
jag flyttade till England och

i vér forsta version av det sa

tyckte vi att det skulle vara 100.

Det later mycket.

- Nej, det ar inte mycket, i
England har man satt gransen
vid 150. Men i Sverige blev
det ménga protester mot
vart forslag ute i landet,
eftersom det skulle gjort att
flera enheter fétt sluta och det
ville de inte. S& da backade
vi till 50, av typiskt svensk

kompromissvilja. Det ar det
enda som ér fastlagt och

ska man operera prostata-
cancerpatienter ska man halla
den volymen. Som alltsd ar
lagt satt. Men alla urologer
som tar hand om man med
prostatacancer opererar inte.

Vad gor de da?

- Diagnostik, behandling
och uppf6ljning av avancerad
prostatacancer. De flesta
sysslar ju med mer dn
prostatacancer. Sjalv &r jag
en av de mer specialiserade
svenska urologerna, eftersom
jag i min kliniska verksamhet
nastan bara sysslat med
prostatacancer de senaste

= Foto: ANDERS HANSSON

tio aren. Men jag har ocksa
agnat mycket tid at chefskap,
forskning och undervisning.
Nu i Géteborg blir det halften

sjukvard och hilften forskning.

Hur ménga operationer
kommer du nu att gora i
Goteborg under ett ar?

- Det vet jag inte riktigt. Det
far vi se. De senaste &ren, da
jag har arbetat i Cambridge,
har jag opererat mycket,
ombkring 120 robotoperationer
per ar.

Vad tror du kan
astadkommas i den hir
miljon som ir sa positivt?

- Det ena ér ju kompetensen
och de personerna som
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ar dr, den forskning som om manga som remitteras
pagar kring inte minst utifrdn ocksa, opererar och
screeningverksamhet och stralbehandlar.
diagnostik. En annan stark Vad ir det i den tanken som
faktor som drog dit mig gor dig entusiastisk?

var planerna pa att bilda ett
integrerat prostatacancer-
centrum. Detta centrum ska
ha egna lokaler, ddr onkologer,
urologer, sjukskéterskor,
kuratorer, sekreterare och,
hoppas jag, pa sikt ocksa
rontgenlikare och patologer
som tittar pa vavnadsproven i
mikroskopi, ska sitta i samma
lokaler.

- Som patient ska man
alltsd komma till samma
stille for att diagnostiseras,

diskutera operation, diskutera
strédlbehandling, fa hormon-
behandling, diskutera cellgifts-
behandling och f6ljas upp.
Samma sjukskoterska ska
traffa patienten oberoende om
han far stralning, operation,
hormon- eller cellgifts-
behandling.

- Sa fungerar det inte
nagonstans i Sverige idag. Det
ar ju mycket spannande, ett
helt nytt koncept.

Ska det ligga pa
Sahlgrenskas omrade?

- Ja precis, det blir en
verksamhet inom Sahlgrenska.
Det dr inte fraga om att
all prostatacancer i Vistra
Gotaland ska handlaggas dar,
men Sahlgrenskas patienter ska
det. Sahlgrenska tar ju hand

- Ett 4r de gemensamma
lokalerna och att man kanner
att man jobbar tillsammans. I
ett team, ett lag.

- Ska man utveckla varden
s& dr jag overtygad om att just
de gemensamma lokalerna
ar viktiga; att man sitter och
fikar tillsammans, traffas
och kommer med idéer, kan
diskutera patienter direkt
i stéllet for att skicka ivig en
remiss, kan diskutera fragor
och forskning. Den standiga

Det ar ju mycket
spannande, ett helt
nytt koncept

dialogen, de ddr informella
kontakterna, tror jag inte kan
Overskattas.

— Har man en storre grupp
manniskor som sysslar med
samma omraden med olika
inriktningar, dir rontgenlékare,
onkologer, stralbehandlande,
cellgiftsbehandlande,
kirurger, diagnostiker, jobbar
tillsammans i samma lokaler,
diskuterar och traffas, det ar
da de nya idéerna kommer.
Det bildas en kritisk massa av
tdankande i verksamheten. Och
da kan det handa nagot valdigt
spannande.

ANDERS HANSSON

Fotnot: Ola Bratt forelaser vid
ProLiv Vasts kvartalsmoéte i
Goteborg den 12 oktober (se
sista sidan).
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CaPriN

PROSTATACANCER
FORENIMNGER T HALLAND

DETTA HANDER
| HALLAND I HOST

25 SEPTEMBER

CaPriN deltar i Kristianstad
pa Patientcancerdagen.

27 SEPTEMBER

Snackiscafé i Varberg,
Traslévs Forsamlingsgard
kl 13.30. Ring Bengt-Ake
Karlsson 0707-66 72 66.

14 OKTOBER

Seniormassa — News 55 i
Falkhallen, Falkenberg.

17 OKTOBER

Styrelsemoéte i Varberg

kl 15.00 i lokalen for
Alliansen Varbergs Boulehall
pa Stenasavagen.

NOVEMBER

Mustaschkampen.
Férsaljning av mustascher.

12 NOVEMBER

Fars Dag pa GeKas.

14 NOVEMBER

Styrelsemote i Halmstad
kl 15.00 pa "10-an” HSO-
lokalen, Nassjogatan.

19 NOVEMBER

Forelasning av Martin
Bergé i Halmstad: Okar
antioxidanter tillvaxt och
spridning av cancer?

25 NOVEMBER

Linda Akeflo forelaser

om Biverkningar

efter stralbehandling.
Samarrangemang med
Regionala Handikappradet.

B HALLAND

Dialogmotet gav
god utdelning

31 intresserade personer
deltog den 31 augusti i ett
mycket givande moéte pa
restaurang Grona Hasten i
Laholm. P4 dagordningen stod
prostatacancercentrum (PCC),
rehabilitering, standardiserade
vardférlopp (SVF), medlems-
rekrytering och kunskaps-
paket. Kommande program
presenterades, déribland
Seniormissan i Falkenberg,
och Fars Dag i Ullared, i
samband med den pagdende
Mustaschkampen.

OVERLAKARE Niclas Johansson
redogjorde for nuvarande och
kommande bemanning inom
urologin. Betriffande framtida
PCC vid Sahlgrenska nimnde
han att detta skulle stirka
urologin och att hela Halland

férmodligen skulle anslutas dit.

Den normala verksamheten
med prostatektomier, njur-,

blas- och peniscancer ska
ligga kvar huvudsakligen i
Varberg. Bedomningen var att
efter Stockholm och Malmo
kommer ytterligare prostata-
cancercenter att skapas vid de
stora universitetstdderna.
Vidare beklagade Johansson
att regionen inte lyckas
leva upp till de stipulerade
ledtiderna inom SVE, men
Halland 4r inte saimst. Han gav
ocksa en langre beskrivning av
PSA och hur man tolkar detta.

CAPRINS FORSALINING av
Sverigelotter var for kvillen
god, cirka 50 salda, samt
négra pins. 6 nya medlemmar
antecknades. Narvarande fran
Region Halland var Niclas
Johansson och Charlotta
Ljungberg. Fran CaPriN:
Sven-Eric Carlsson, Daniel
Dellien och Hans Zetterling
(rapportor).

Vi var 26 CaPriN-resenarer
som reste till Skagen den
13-14 maj. Efter frukostbufté
pa baten fran Goteborg och
en del strul med borttappade
reskamrater (som upphittades)
fick vi lite tid i Fredrikshamn.
Manga styrkte sig med ett
smorrebréd och en pilsner
innan farden gick vidare mot
Orn-projektet.

Vi fick se en uppvisning av
jaktfalk samt ett antal mycket
imponerande 6rnar. Den
storsta hade ett vingspann
pé omkring tre meter. Att
vadret var med oss just under

uppvisningen bidrog till
att gora detta besok valdigt
trivsamt.

Nasta anhalt blev hotellet
ddr vi 6vernattade. Ankomsten
skedde i god tid innan maten
serverades. Efter middagen
samlades ménga i gruppen for
en livlig diskussion om olika
saker i livet.

SONDAGEN BORJADE med
sovmorgon, utflykten till
Grenen skulle inte starta forran
klockan 08.30. Detta var skont,
manga hade varit uppe tidigt
pé lordagen. Vi akte med

"'PROMENAD PA STRANDEN

traktorslapet Sandormen langst
ut till vattnet dir Skagerack
och Kattegatt mots. Dér var

det blésigt och kallt. En liten
nyfiken sil forgyllde besoket,
bara ndgra meter ifran oss.

Kylan gjorde att tiden pa
Grenen avkortades till formén
for langre besok pa Skagen-
museet. Andringen var positiv.
I detta fantastiska museum kan
man beundra konsten linge.

Vi lamnade Danmark
klockan 14.00 for hemresa.
Dérefter tog vi firja och buss
till respektive hemorter.

LARS NILSSON

CAPRIN SIKTADES
VID TALL SHIPS RACE

Tall Ships Race anordnades

30 juni-3 juli f6r andra gangen

i Halmstad, senast var for sex
ar sedan. Antalet besdkare
uppskattades till mellan 100 000

och 200 000. CaPriN deltog aven
i ar och fanns i Region Hallands
talt for salja pins, Sverige-

lotter och dela ut information.
Resultatet blev bra. Féreningen
hade tagit fram en speciell mini-
folder som var enklare bade att
dela ut och ta emot. Den mottogs
for det mesta tacksamt.

RAPPORT FRAN
EN TERMIN FYLLD
AV KLUBBESOK

Under varen har CaPriN
Idmnat allman information om
prostatacancer vid ordinarie
sammantraden hos Rotary och

1Lions enligt nedan. Tva nya
kontakter har och knutits med
planerade méten i host.

©® 14 februari Lions
Simlangsdalen (Hans Zetterling
och Stig Andersson)

® 10 mars Rotary Falkenberg,
morgonméte pa Grand Hotell
(Hans Zetterling)

® 12 april Odd Fellow logen 83
Vagbrytaren Varberg (Sven-Eric
Carlsson)

® 28 april Rotary Laholm pa
restaurang Grona Hasten (Hans
Zetterling och Daniel Dellien)

® 12 maj Rotary Herting pa
Hotell Strandbaden i Falkenberg
(Hans Zetterling).
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e S TASCHKAMPEN

Hej alla medlemmar,
ProLiv Vst har i dagsliget cirka 1 000 medlemmar. Under éret har
tillstrémningen varit pataglig till var nystartade filial
i Bohuslin-Trestadsomradet. Styrelsen bestar i dag
av elva ledamoéter och suppleanter, plus tre personer i
valberedningen och tva revisorer. Alla dessa personer
ligger ner mycket ideellt arbete varje ar och dndé
kinns det som om vi vill géra sd mycket mer. De
senaste tvd aren har inte minst intresset av var
medverkan fran sjukvérden 6kat dramatiskt.

Lit mig darfor berdtta om Mustaschkampen, en
hostkampanj som Prostatacancerforbundet driver
i ar for tredje gangen. Vi som forening deltar efter
intresse och bista forméga, och var beddmning dr att
Mustaschkampen ér ett vildigt bra sitt att na ut med
vara budskap och att fa in pengar for att bedriva var
verksamhet.

Arbetet inom Mustaschkampen bestér av enkla
arbetsuppgifter, som att silja pins till vanner och bekanta,

eller besdka din lokala butiksigare och hora om intresse
finns att tillhandahalla vira mustaschvaror under kampanjperiodgn.

Alla maste inte vara som Irmelin Lindberg, underskéterska pa Ostra
sjukhuset, som forra éret salde 99 pins och 45 armband till vdnner,
bekanta och arbetskamrater! Det kan ocksa vara att delta i nagot
arrangemang som en missa eller marknad och dér bistd nagon av oss som
har lite mer erfarenhet.

Nu 4r vér friga om du som medlem kan tinka dig att hjilpa till i detta
vart viktiga arbete? Alla som vill vara med bjuder vi in till lokala triffar
for att g igenom uppdraget, svara pa alla frigor och férhoppningsvis
skapa bra forutsittningar fér medverkan. Arbetet dr ideellt, men alla far
ersittning for utligg i form av milpengar, porto och liknande.

Hér av dig till vart kansli (0732-314010). Eller skicka epost med namn
och telefonnummer till mustaschkampen17@proliv.com s& hor vi av oss
till dig.

Med forhoppning om ett stort gensvar.

" #.z .

INGE NILSSON
ORDFORANDE PROLIV VAST
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TRAFFPUNKT. Har 6ppnas dérrarna for Kraftens Hus. Gunnar
Eckerdal talar vid forhandsvisningen om rehab.

olj med 1n pa

Kraftens Hus!

Onsdag 8 november. Notera
detta datum! Da 6ppnas
dorrarna for en exklusiv
forhandstitt pa Kraftens Hus
i Boras, det som ska fungera
som ett stodcenter for cancer-
drabbade och deras anhoriga.

Dir forbereds nu lokaler
som ska ge mojlighet till
aterhdmtning och inspiration,
tillgang till praktiskt, socialt
och emotionellt stod, samtals-
grupper, kanske kurser i stress-
hantering och 4dven rad kring
kost och aktiviteter - kort
sagt hjalp och stod som den
cancerdrabbade kan behova,
och ma bra av.

- Jag hoppas att vi ska kunna
starta i liten skala och dra
igdng nagot redan i ar, sdger
Carina Mannefred som &r
projektledare for Kraftens Hus.

OM DETTA kommer hon att
beritta vid visningen den
8 november, som inte ir

startdatum for verksamheten
utan ett mote for intresserade
ProLiv-medlemmar att skapa
sig en bild av Kraftens Hus.

PA PROGRAMMET finns d4 ocksi
en forelasning av Gunnar
Eckerdal, smartlakare vid
Onkologen pa Sahlgrenska
och ansvarig for arbetet med
innehallet vid det nationella
vardprogrammet for cancer-
rehabilitering. I det jamstalls
rehabilitering som likvardig
med sjilva behandlingen, bada
har hogsta tinkbara prioritet.

Grunderna for det och hur
rehabliteringsvérden kan, och
helst maste, se ut i framtiden,
berittar Gunnar Eckerdal om
vid métet.

Tid och plats &r:

@ Onsdag 8 november

klockan 18-20
o Triffpunkt Simonsland,
lokal Asikten, Boras.
VALKOMNA!

SNACKCAFEER
BLIR KVALLSFIKA

Vara uppskattade
snackcaféer — den
opretentidsa form av samtal
over en kopp fika dar du
fritt kan ta upp fragor om
prostatacancer och livet,
karleken och potensen
och allt daremellan, flyttar i
host tva ganger — onsdag
1 november och tisdag
28 november — pa prov
fran dagtid till kvallstid. Tid
och plats ar i bada fallen

kl 18-20 pa Dalheimers
Hus i Majorna i Goteborg.
| métena provar vi ocksa att
ha ett 16st tema, forst i tur
ar kost och prostatacancer,
samt inkontinens och
erektionsproblem.
Valkommen!

STODPAKET |
JUBILEUMSTID

ProLiv Vast fyller 25 ar och
jubileet kommer att markas
under 2018. Men redan
nu kan du skaffa vart lilla
jubileumspaket med en
25-arspenna, plus tva pins
(bla band och mustasch).
Funkar fint som julklapp,
och som bidrag till ProLivs
verksamhet att sprida
information om var sjukdom
och ge stdd at drabbade.
Satt in 99 kronor pa
plusgiro 920 92 34-5 eller
swisha till 0732-314010.
Skriv "JUBEL” som
meddelande sa kommer
jubileumspaketet som ett
brev pa posten!

SAMTALSGRUPPEN | BGRAS har nya méten pa Rammefors Café vid Byttorps torg. | hdst ar det

10 oktober och 14 november, som vanligt kl 15. Aven ickemedlemmar vélkomna. Ingen féranmélan behévs.
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HOGAKTUELLT
TRIPPELMOTE

Torsdag 12 oktober kI 18-20.30 @ Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Géteborg

Arets fjirde och sista kvartalsméte innebar
en extra innehéllsrik och informativ afton
for ProLiv-medlemmar och intresserad
allméinhet. For ovanlighetens skull 4r tre
foreldsare engagerade, med dmnen som
har hogsta aktualitet. VALKOMNA!
PROGRAM:
18.00 ProLiv Vists ordférande Inge
Nilsson halsar publiken vilkommen.

18.10 Professor Eva Haglind,— -

overldkare i kirurgi, redovisar resultat
ur den stora svenska studien kallad
LAPPRO, bland annat jamforelser
mellan resultat for operation med
robot-assisterad laparoskopisk

teknik och 6ppen operation, samt
resultat av vilka faktorer som paverkar
patienters upplevelser och livskvalitet
saval fore som efter operationen.

18.35 Fragestund.

18.45 T f centrumchef Ali Khatami,—
overlakare i urologi och tidigare
kvalitetsdirektor pa Sahlgrenska,
ger bakgrunden till beslutet att utreda
forutsittningarna for ett prostatacancer-

centrum vid sjukhuset, och beréttar om den
fortsatta planeringen av centrets etablering och
vad det kan innebéra for prostatacancer-

patienter i regionen.
19.05 Fragestund.

vatten, smorgas.

~ och forskare inom prostatacancer,

Urologikliniken pa Sahlgrenska,
efter tre ars verksamhet som
urolog i England. Han beréttar
om skillnaderna mellan de tva

linderna i metoder och attityd,

varden for nuvarande och framtida

19.15 Kort paus for benstrickare,
'19.30 Ola Bratt, 6verldkare, kirurg

hor fran och med i host hemma vid

framfor allt i motena med patienten, och

och nivastrukturerad brittisk
prostatacancervard.
20.15 Fragestund.
20.25 Motet avslutas.
KOM I TID! FRI ENTRE!

erfarenheterna av hogt specialiserad

Motet anordnas med stod av Janssen

och Sanofi.

HOSTTRAFFAR FOR ANHORIGA

Onsdag 18 oktober kI 17.30-19 @ Onsdag 29 november kI 17.30-19
Brostcancerforeningen Johanna, Packhusplatsen 2, Goteborg

ProLiv Vists anhoriggrupp fortsitter sina
moten, nu for sextonde dret i ordningen.
Aven nirstidende och anhériga paverkas av
cancerdiagnosen, och att skaffa information
om sjukdomen ér ett bra sitt att hantera den
nya situationen. Praktiska problem ar ocksa
viktigt att kunna ventilera. Nagon av véra

urologskoterskor fran Sahlgrenska
deltar ofta i samtalen vid vara
traffar.

Nu dr det hostens tvd sista
anhorigmoéten. Valkommen du
ocksa! Kontaktperson ar Christina
Blixt, telefon 0706-11 65 92.



