Verksamhetsberittelse 2009

Styrelsen for ProLiv Kronoberg far hirmed avge foljande berittelse dver foreningens
verksamhet 2009.

STYRELSE

Efter &rsmotet den 2 mars och styrelsens konstituering den 24 mars har styrelsen haft foljande
sammanséttning.

Funktion Namn Telefon
Ordforande Bernt Groon 0470-170 47
1:e vice ordforande Goran Fransson 0470-107 56

2:e vice ordforande och
ansvarig for marknads-

foring Ake Hedin 0470-614 08

Sekreterare Leif Dellmo 0470-209 14

Kassor Ake Amurén 0470-632 19

Medlemsansvarig och

medlemsregistrator Owe Nilsson 0470-818 05

Ersittare 1 styrelsen Kaj Boberg 0470-211 09
Anders Norlin 0478-414 67
Ulf Bostrom 0470-816 18

Adjungerade ledamdter  Gunnar Hagberg, Urolog
Christina Ross-Nyberg,  Uroterapeut, kirurgkliniken 1 Vixjo
Heléne Kdhler, Sjukskoterska, onkologkliniken 1 Vixjo
Ingalill Amurén, Ansvarig for anhdriggruppen

Styrelsen har under aret hallit atta sammantridden.
OVRIGA FUNKTIONARER
Revisorer och erséttare  Olle Termén och Mats Hogstrom. Erséttare Staffan Haaker

Valberedning Eje Erngard (sammankallande), Kurt Méller och Ake Krsner.
Ersittare Ulf Marken.

FORENINGENS STODPERSONER

Till foreningens stodpersoner kan medlemmar och deras anhdriga, men dven personer som
inte 4r medlemmar, védnda sig for att f4 del av bl.a. stddpersonernas erfarenheter av sin
sjukdom och genomgangen behandling. Stodpersonerna har tystnadsplikt.

Namn Telefon Genomgangen behandling

Bernt Groon 0470-170 47 Yttre stralbehandling
Leif Dellmo 0470-209 14 Inre stralbehandling — brachyterapi



Ake Hedin 0470-614 08 Inre stralbehandling - brachyterapi

Rune Nielsen 0372-107 82 Yttre stralbehandling

Owe Nilsson 0470-818 05 Operation

Rune Liljenrud 0472-715 25 Hormonbehandling

Curt Ihlstrom 0477-150 80 Operation. Ansvarig for
samtalsgruppen for méin

Goran Fransson 0470-107 56 Operation

Ulf Bostrom 0470-816 18 Yttre strlbehandling

Kaj Boberg 0470-211 09 Inre stralbehandling —brachyterapi

Ake Amurén 0470-632 19 Yttre stralbehandling

Ingalill Amurén 0470-632 19 Stodperson och ansvarig for
anhdriggruppen

Stodpersonerna har under ret fatt motta manga samtal frdn médn som drabbats av
prostatacancer, men dven fran deras anhdriga. Var beddmning &r att verksamheten &r mycket
uppskattad av alla, sdvdl mén, anhdriga som sjukvérden.

ANHORIGGRUPP

Anhoriggruppen har under éret haft fem sammankomster. Under varen deltog 14 kvinnor och
under hosten 17 kvinnor. Foljande amnesomréden har behandlats: ”Nér livet gor ont” av
présten Elisabeth Carcamo-Storm. ”Berdring” av leg. sjukskoterska Lisbeth Edlund.
”Drommens betydelse” av leg. psykoterapeut Kerstin Andersson. “Information om ProLiv
Kronoberg” av foreningens ordférande och kassor. Inkontinens — information om orsaker,
skydd och trianing” av uroterapeut Christina Ross-Nyberg.

Anhoriggruppens verksamhet har varit mycket uppskattad av deltagarna. Ansvarig for och
ledare av anhoriggruppen ar Ingalill Amurén, telefon 0470-632 19. Intresserade kan kontakta
henne for information och anmélan om deltagande i gruppen.

SAMTALSGRUPP FOR MAN

Den 2 november startade en samtalsgrupp for midn som dr drabbade av prostatacancer. Vid
mdotet deltog 14 mén, som var mycket positiva till féreningens initiativ att starta en sadan
grupp. Ansvarig for och ledare av gruppen ar Curt Ihistrom, telefon 0477-150 80. Intresserade
kan kontakta honom for information och anmélan om deltagande i gruppen. Anhériggruppen
och samtalsgruppen haller sina respektive moten vid samma tillfdllen och pa samma plats.

INFORMATION TILL MEDLEMMAR OCH MEDLEMSUTVECKLING

Skriftlig inbjudan till féreningens aktiviteter har infor varje tillfélle sants till medlemmar och
anhoriga.

Prostatacancerforbundets tidning “’Prostata-nytt”, som utkommer med fyra nummer per &r,
tilldelas medlemmar och viss sjukvardspersonal utan kostnad.

Den 1 januari hade foreningen 264 medlemmar och 49 anhérigmedlemmar. Vid utgangen av
aret var medlemsantalet 278 och antalet anhorigmedlemmar 55. Var mélséttning, 300
medlemmar vid drets utgang, har saledes inte uppnatts.



INFORMATION OM PROSTATACANCER

Foreningen har under aret genomfort fem foreldsningar om prostatacancer. Foreldsningarna
har skett i samverkan med ldkemedelsbolagen Astra Zeneca och sanofi-aventis, Orion Pharma
AB samt Roche AB. Utan deras stdd, ekonomiskt och pd annat sétt, hade foreningen svarligen
kunnat genomfora sa kvalificerade foreldsningar.

Arsméte med forelisning den 2 mars

Den 2 mars avholls foreningens drsméte pé Palladium i Véxjo. Sedvanliga
arsmotesforhandlingar med bl.a. val av styrelse, revisorer och valberedning genomfordes.
Efter forhandlingarna informerade landstingsradet Suzanne Frank om landstingets planer for
utveckling av prostatacancervdrden i lanet. Professor Maria Albertsson, verksamhetschef vid
Onkologiska kliniken i Véxjo, foreldste om “Cancervarden i Kronobergs lin i ett
framtidsperspektiv”’. Drygt 65 personer deltog.

Forelisning den 13 maj

Foreningen hade inbjudit urologen Gunnar Hagberg, Vixjo att, i konferenslokalen Galaxen pé
Ljungby lasarett, foreldsa om “Prostatacancer och sexualitet”. Foreldsningen besoktes av 45
personer. Foreldsningen var mycket uppskattad av &hdrarna.

Forelisning den 21 september

Overlikare Kerstin Aslund, urolog vid Sundsvalls sjukhus, hade inbjudits att pa Palladium i
Vixjo tala om “Livskvalitet med prostatacancer”. Narmare 130 personer, varav 40 kvinnor,
besokte foreldsningen.

Forelisningar den 19 oktober

Docent och dverlidkare Ola Bratt, Helsingborgs lasarett, foreldste om “Nyheter och forskning
om prostatacancer”. Dérefter forelédste overldkare Mihalj Seke, onkolog vid Centrallasarettet
1 Vaxjo, om "Nya kliniska studier for patienter med prostatacancer”. Foreldsningarna
besoktes av 200 personer.

Foreliisning den 27 oktober

Docent och 6verldkare Fredrik Liedberg, urolog vid Centrallasarettet i Vaxjo foreldste i
Haganésskolans aula om “Diagnostik och behandling av prostatacancer”. Ca 40 personer
besokte foreldsningen.

De sex foreldsningarna besoktes sammantaget av ca 480 personer. Samtliga foreldsningar har
héllit en hog kvalitativ niva. Aktiviteten hos &hdrarna har varit stor genom att manga skriftliga
och muntliga fragor stéllts till foreldsarna. Just mdjligheten att stélla frdgor och fa svar pa
dessa har varit mycket uppskattad.



REPRESENTATION - OVERLAGGNINGAR

Bernt Groon och Leif Dellmo, som ombud, samt Ingalill Amurén, inbjuden som
ansvarig for anhoriggruppen, deltog i Prostatacancerforbundets Riksstimma den 19-20
april.

Ake Amurén och Leif Dellmo har deltagit i ett regionmédte med
prostatacancerpatientforeningarna i Ostra Sverige den 18 mars i Vimmerby.
Sekreteraren har sedan mars manad deltagit i en arbetsgrupp om rehabilitering hos
Landstinget Kronoberg.

Sekreteraren har deltagit i méten med Landstingets Handikappenhet den 16 april och
13 oktober.

Sekreteraren har deltagit som &horare i en debattafton om PSA-screening i
Helsingborg den 16 september. Professor Jonas Hugosson, Goteborg, informerade om
den stora internationella undersokningen om PSA-screening som genomforts.
Ordforanden och sekreteraren har deltagit i dverlaggningar med landstingsdirektor
Bérje Lindqvist och cheflikare Styrbjorn Ostberg den 6 mars och 9 oktober om
anskaffning av operationsrobot till Centrallasarettet i Vaxjo.

Styrelsen har haft en 6verldggning med ledning och personal vid Centrallasarettets
onkologklinik den 9 november.

UTBILDNING

Foreningens stodpersoner har varit samlade for information och utbildning den 16
mars. Kurator Ulla Hallberg, Centrallasarettet i Véxjo medverkade.

Sekreteraren har deltagit i en foreldsning om Patientens rattigheter anordnad av
Brostcancerforeningen Viktoria den 12 oktober. Foreldsare var juristen Stefan Tolstoy,
Stockholm.

MARKNADSFORING

Infor varje foreldsning har inbjudan sénts till, forutom till medlemmar och anhdriga,
vérdcentraler, kirurg- och onkologkliniker, privata kirurger och landstingspolitiker.
Annonsering i Smalandsposten och Smalidnningen har skett infor varje forelésning.
Pressmeddelanden om foreningens 6ppna moten och PR-aktiviteter har sénts till
lanstidningar och lokalradion.

En insdndare om PSA-screening var inford i Smélandsposten den 7 maj.

En artikel om prostatacancer, dir Anders Norlin och hans hustru medverkade, var
inford i ICA-Kuriren den 22 maj.

Foreningen har i Smélandsposten haft inférd en inséndare om robotkirurgi den 10 juni
och en debattartikel om PSA-test den 29 september.

Informationstraffar med foreningar m.fl. har lamnats av ordféranden: den 6 maj hos
Logen 165 Wirdaland och 12 oktober hos Rotaryklubben i Lammbhult.

Foreningen medverkade i Prostatcancerforbundets PR-aktivitet ”Vykortskampanjen™.
Fem vykort med olika budskap om prostatacancer sdndes under
prostatacancermanaden september till landets samtliga riksdagsledamoter och ett stort
antal sjukvérdspolitiker.

En utstéllning om foreningen och dess verksamhet har genomforts pd Vaxjo Stortorg
den 19 september. Bl& Bandnalar saldes och informationsmaterial delades ut.



* Knytpunkt — en aktivitetsdag pad Viaxjo Universitet — dar ldnets brukarorganisationer
hade mojlighet att presentera sin verksamhet for bl.a. studenter pa
socionomprogrammet genomfordes den 15 oktober. Foreningen representerades av
Owe Nilsson och Leif Dellmo.

* Sé kallade pluggannonser med olika budskap har tagits fram och oversants till
Smélandsposten. Annonserna har varit inforda vid ett flertal tillfdllen.

* Foreningen har medverkat i en enkdtundersokning om kontinuiteten inom
cancervarden. Den 7 oktober utsédndes enkétfragor till 70 av foreningens medlemmar.
Undersokningen var initierad av Projektet Brukarinflytande och Patientperspektiv,
BIPP, Lund.

UTDELNING AV GAVOR

* Avd. 33 vid kirurgkliniken 1 Vaxjo har tilldelats en gava pd 5 000 kronor som ett
bidrag till genomférande av utbildningsdagar for personalen, ddr omvardnad av
patienter, virderingar och viardegrunder skulle behandlas.

* Onkologiska kliniken 1 Véxjo har tilldelats en géva pa 20 000 kronor som ett
erkidnnande for gott omhéndertagande av patienter med prostatacancer. Gavan
overlimnades i samband med en dverldggning den 9 november med
verksamhetschefen Maria Albertsson och hennes narmaste medarbetare. Gavan har
uppmaérksammats av landstinget pa dess hemsida och i ett reportage i Smélandsposten
den 23 november.

FORSALJNING AV BLA BAND-NALAR

Det Bla Bandet ar den internationella symbolen for kampen mot prostatacancer. Féreningen
har under aret sélt ca 320 nalar. Hilften av intdkterna fran forsdljningen tillfaller
Cancerfonden.

EKONOMI

Foreningens ekonomi framgar av den ekonomiska redovisningen. Intdkterna under aret
uppgick till SEK 229 264:47 och kostnaderna till SEK 176 769:75 Kapitalbehallningen vid
arets ingang var SEK 201 455:73 och vid utgidngen av aret SEK 253 950:45. Ekonomin har
séledes utvecklats mycket positivt under verksamhetsaret. Arets dverskott blev SEK

52 494:72

BIDRAG OCH STOD

Foreningens verksamhet har mojliggjorts tack vare medlemsavgifter och bidrag fran
Landstinget Kronoberg, Omsorgsforvaltningen hos Vixj6 kommun, likemedelsbolagen Astra
Zeneca, sanofi-aventis, Orion Pharma AB och Roche AB. Samarbetet med och stodet fran
lakemedelsindustrin har genomf6rts i enlighet med Likemedelsindustrifdreningens etiska
riktlinjer.

Ekonomiskt stdd har &ven erhéllits av Logen 165 Wirdaland och Swedbank. Dérutéver har
foreningen fitt motta gavor av enskilda personer. Aven lokala foretag, sdsom Helmer Nilsson
AB och Foretagarna i Vaxjo har pa olika sitt sponsrat foreningen.



Styrelsen vill framfora ett stort tack till dem som ekonomiskt har stott var verksamhet.

SLUTORD

Foreningen har under sin fyradriga verksamhet haft en stark medlemsutveckling. Vid
utgdngen av 2009 var medlemsantalet 278 och 55 anhérigmedlemmar. Under aret har
okningstakten emellertid inte varit lika stor. Malsdttningen var att under 2009 uppna 300
medlemmar.

Véra 6ppna moten med foreldsningar har varit mycket uppskattade. Drygt 480 personer har
deltagit i dessa, varav en stor andel kvinnor. Foreldsningarna har hallit en hog kvalitet och

foreldsarna har villigt stillt upp och svarat pa ahorarnas ménga fragor.

Anhoriggruppen har varit mycket framgéngsrik. Kvinnorna har ett forum, dér de kan tréffas,
f4 information, byta erfarenheter och stddja varandra.

Den nystartade samtalsgruppen har haft en mycket lyckad start.

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett stort och varmt tack till medlemmarna for visat intresse
och for det fortroende som visats styrelsen under verksamhetsaret.

Vi vill ocksa tacka sjukvarden, privata foretag, foreningar, loger och privatpersoner som pa
olika sitt bidragit till den mycket positiva utveckling som foreningen haft under 2009.

Vixjo den 1 februari 2010

Bernt Groon Goran Fransson
Ordforande 1:e vice ordforande
Ake Hedin Leif Dellmo

2:e vice ordforande och ansvarig Sekreterare

for marknadsforing

Ake Amurén Owe Nilsson
Kassor Medlemsansvarig och -registrator



Ekonomisk redovisning 2009

Kapitalbehéllning den 1 januari 2009

Bidrag — ldkemedelbolag
Ovriga intikter inklusive rintor

Intikter
* Landstings- och kommunbidrag
*  Gavor
* Forsdljning av Bl Band-nélar
* Medlemsavgifter

Summa intikter

Kostnader

¢ Foreldsningar, medlemsmdten, samman-

trdden och marknadsféring m.m.

* Kontorsmateriel, trycksaker, porto m.m.
* Redovisning till Cancerfonden for sélda

Bl4 Band-nalar
*  Gavor
* Ovriga kostnader

Summa kostnader

Kapitalbehéllning den 31 december 2009

Arets overskott

Vixjo den 1 februari 2010

Ake Amurén
Kassor

201 455:73

81 575:-
50 692:-
6 900:-
42 402:-
43 780:-
3915:47

229 264:47

130 474:25
10 990:50

2 000:-
33 305:-

176 769:75

253 950:45

52 494:72



Verksamhetsplan 2010

Foreningens mailséttning och planerade aktiviteter

* Verka for tidig upptickt av prostatacancer i tid for botande behandling med sikte pa
patientens livskvalitet.

* Verka for att tillrackliga resurser finns hos sjukvéarden for diagnostik, behandling,
rehabilitering och eftervdrd av patienter med prostatacancer.

* Sprida kunskap om bl.a. behandlingsmetoder och biverkningar vid prostatacancer samt
informera och stddja medlemmarna och deras anhoriga bl.a. genom att arrangera fyra
Ooppna moten med foreldsningar och fragestunder pa flera orter i lénet.

* Bedriva stodpersonsverksamhet samt samtalsgrupper for médn och anhdriga.

* Utbildning av stddpersoner.

* Medverka i Virldscancerdagen den 4 februari i Véxjo Domkyrka.

* Informera medlemmar i pensionérsorganisationer, Rotaryklubbar, Lions, loger,
organisationer m.fl. om prostatacancer och patientforeningens verksamhet.

* Medverka i nationella kampanjer samt svara for lokala aktiviteter, sdsom bl.a.
utstdllningar.

* Forstudie for ev. inférande av egen hemsida

¢ Soka sponsorer.

» Overliggningar med kirurg- och onkologklinikerna vid Centrallasarettet.

* Fortsatta 6verlaggningar med landstingsledningen om utveckling av
prostatacancervarden i Kronobergs lan.

* Oka medlemsantalet till 350.

Budget 2010

Intikter
* Landstings- och kommunbidrag 87 000 kr.
*  Gavor 30 000 kr.
* Medlemsavgifter 40 000 kr
* Ekonomiskt stdd av sponsorer 35 000 kr.
* Forsdljning av Bl Band-nélar 4 000 kr.
* Ovriga intikter 4 000 kr.

Summa intikter 200 000 kr.

Kostnader
* Marknadsforing 60 000 kr
* Oppna méten och sammantrideskostnader 80 000 kr
*  Gavor 20 000 kr
* Kontorsmateriel, trycksaker, porto m.m. 12.000 kr
* BIl4 Band-nalar (Cancerfonden) 4 000 kr
* Ovriga kostnader 4 000 kr

Summa kostnader 180 000 kr



