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PRQLIV VAST
N

Till alla medlemmar i patientféreningen ProLiv Vast infor arsmotet 2021

Foreningens styrelse har fattat beslut att genomfora dven arsmotet 2021 i form av en
telefonkonferens. Kallelsen till arsmote kompletteras med detta brev och det utgér underlag
for motet tillsammans med den information om arsmétesforhandlingen som finns pa
foreningens hemsida: https:/prostatacancerforbundet.se/prolivvast. (Klicka pa Arsmote 2021 i
KALENDER!)

Brevet innehaller ocksa en mer genomgripande information om styrelsens perspektiv for
foreningens verksamhet under pandemin och de narmaste aren efter det att samhallet
normaliserats, vilket vi alla ser fram emot.

Skalen till att vi ater foreslar denna l6sning ér, att det under dverskadlig tid inte ar lampligt
med fysiska moten och att flera av vara ledaméter lamnar sina styrelseuppdrag och andra far
nya roller i styrelsen. Vi behdver ha arsmotets beslut att valja styrelse, godkannande av
revisionsberattelsen, beslut om att fora dver foreningens ekonomiska resultat till ny rakning,
faststélla forslag till budget for rakenskapsaret 2021 och enligt foreningens stadgar ar vi
skyldiga att halla arsmotet fore mars manads utgang. Féreningen har dessutom formella krav
pa dokumentation i form av arsmotesprotokoll och arsredovisning fran Regionkontoret och
Prostatacancerforbundet.

Av tradition vet vi att det ar ett relativt litet antal medlemmar som normalt deltar pa
arsmotena, cirka 30—40 st. Det ar anda viktigt att alla far mojlighet framfora sina asikter
avseende de forslag till beslut som presenteras av styrelsen, att kunna stélla kompletterande
fragor eller pa annat sétt delta i dialogen. Vi kommer att svara pa brev och epost och dven
kunna nas per telefon fram till den 19 mars kl. 1800, dagen fore arsmdétet den 20 mars

kl. 11.00.

For att delta i telefonkonferensen ringer man 08-121 607 39 och anger PIN-koden 526 048
och blir sedan inkopplad i konferensen. For support sa ring till Kjeld Pedersen 0707 262028.
Vi kommer att ha en konferensledare, och féreningens styrelse, revisorer och valberedning
kommer att delta. Malsattningen ar att spela in konferensen. Av erfarenhet sa vet vi att det latt
blir mycket ovasen fran bakgrundsljud med mera, sa vi vadjar till er som deltar att sitta enskilt
i ett sa tyst rum som mojligt. En mojlighet for dem som ar tekniskt bevandrade &r att stanga
av mikrofonen, tills det ar dags att yttra sig.

De medlemmar som &r ndjda med den information som skickats ut och publicerats och som
accepterar styrelsens forslag till beslut behdver inte gora ndgonting. Vi blir naturligtvis glada
om vi far muntliga eller skriftliga godkénnande for var handlaggning av arsmaétet, men det &r
ocksa viktigt att vi far ta del av eventuella avvikande asikter. Alla dessa aterkopplingar
kommer vi att dokumentera och vid behov félja upp.
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Styrelsen for ProLiv Vast lamnar féljande forslag till beslut till foreningens
medlemmar:

Att godkanna:

e Handlaggningen av detta arsméte for 2021 inklusive kallelse och publicerad information

e Revisionsberéttelse, resultat- och balansrakning och forslag till ny rakning for féreningens
ekonomiska resultat

e Verksamhetsheréttelse

Ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter

Inga arvoden till styrelseledaméter, styrelsesuppleanter och revisor

Verksamhetsplan for 2021

Budget for 2021

Val av ordférande, om- och nyval av ledaméter, suppleanter, revisorer och valberedning

Omval av ordférande for 2021 Lennart Alsin

Ordinarie ledamdter:

Bjorn Lundell och Christina Hansson valdes for 2 ar 2020.

Omval av Irmelin Lindberg for 2 ar

Nyval av Lennart Bellhem, Kjeld Pedersen och Mats Norlén for 2 ar.

Nyval av Mats Holmberg for 1 ar.

Suppleanter:

Omval av Ralf Hansson och Inge Nilsson som suppleanter for 2021, pa 1ar.

Nyval av Delila Gasi Tandefelt som suppleant for 2021, pa 1ar.

Revisorer och valberedning:

Omuval av revisorer Bengt Ljunggren och Ingemar Bejmyr for 2021, pa 1ar.

Nyval av revisorssuppleant Monica Kjellberg for 2021, pa 1ar.

Omval av valberedning Rune Larsson, Goran Zettergren och Christer Pettersson for 2021,

pa 1ar.

OBS! Betald medlemsavgift ar en forutsattning for att vara rostberattigad pa arsmatet.

Véalkomna att hora av er.

Lennart Alsin Christina Hansson

Ordfdrande ProLiv Vést Sekreterare ProLiv Vast

070676 14 80 076 262 94 02
lalsin84@gmail.com christina.l.hansson@gmail.com
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ProLiv Vast under 2020-talet

Viktig information

Styrelsen for ProLiv Vast vill informera befintliga och nya medlemmar om att foreningens verksamhet
till del kommer att utvecklas och forandras av ekonomiska och praktiska skal beskrivet i nedanstaende
text. Ta géarna del av informationen innan ni betalar bifogad faktura och kontakta oss garna for
konstruktiv dialog.

Sammanfattning
Mot bakgrund av nedanstaende nulagesbeskrivning har styrelsen for ProLiv Vast beslutat att arbeta
enligt foljande inriktning for 2021

Med hénvisning till Covid-19 genomfors 2021 arsmote som en telefonkonferens
Utgivningen av ProLivNytt pausas under 2021

Foreningen arbetar under aret med malsattning att etablera en digital plattform for dialog och
kommunikation med medlemmarna

Arbetet i ProLiv Vast bedrivs helt genom ideella insatser

Att foreningsverksamheten planeras inom ramen for medlemsavgifter och det regionala
bidraget

Att allmanna gavor och bidrag, donationer, intakter fran Mustaschkampen och liknande
oavkortat avsétts i fonden for forskning och utveckling, med inriktning pa regional
verksamhet. Styrelsen skall presentera en modell fér hur detta skall hanteras i féreningen
> Att sa snart det ar mojligt med hansyn till Covid-19 ater erbjuda efterfragade fysiska
medlemsaktiviteter

YV VV VVYYVY

En lagesbeskrivning

2020-talet inleddes med Coronapandemin och ingenting ar i nuldget riktigt sig likt.
Rekommendationerna fran myndigheterna avldser varandra och vi som riskgrupp blir kanske sarskilt
isolerade fran manga av vara normala sociala kontakter. ProLiv Vast genomforde ett medlemsméte pa
temat sex och samlevnad i borjan av aret och arsmote genomfordes som ett telefonmote. Styrelsen har
traffats foretradesvis utomhus ett antal ganger under aret och vi har dessutom flyttat vart kansli fran
Hogsbo till Dalheimers hus. Senaste Mustaschkampen reducerades till en betydligt mindre omfattning
an vad som varit fallet de senaste aren, vilket direkt ses i foreningens ekonomiska resultat. En
utmaning for styrelsen infor verksamhetsaret 2021 ar, hur vi skall uppfylla vara uppdrag enligt
stadgarna, bevara kontakterna med befintliga medlemmar och hélsa nya medlemmar valkomna i
foreningen. Och hur kan vi uppfylla ambitionen att regionalt stodja forskning och utveckling, nagot
styrelsen anser vara en viktig del av var verksamhet.

Men det finns anda s mycket att gladjas at i allt det morka, inte minst om vi blickar bakat i
foreningens historia. En historia som bérjade med att Sture Billhult 1993 tog initiativ till att starta det
som idag &r ProLiv Véast. Om detta och de darefter kommande 20 aren finns att lasa i ProLivNytt nr 75
som finns pa var hemsida. En fascinerande lasning for den som ér lite intresserad.

Det berattas om fantastiska manniskor som gjort fantastiska insatser bade inom och utanfér féreningen
och detta arbete pagar ofortrutet 4n idag. Forvisso med manga nya medarbetare som passerat revy,
men det finns fortfarande manniskor fran den tiden som &r med och bidrar i arbetet med att utveckla
prostatacancervarden. Aren darefter fram till idag finns inte sammanfattade p& samma sétt, men finns
bland annat dokumenterade i ett stort antal ProLivNytt som ocksa finns pa hemsidan.
Foreningsverksamheten omfattar manga arbetsomraden och har inneburit en stor arbetsvolym. Det har
handlat om normal administration och ekonomi, medlemshantering, planering och genomférande av
medlemsaktiviteter av olika slag, kontakttelefon och inte minst medlemstidningen ProLivNytt. Det
mesta av detta skottes under manga ar pa ett alldeles enastiende satt av Ake Lindgren, men nér Ake
bestamde sig for att lamna Over stafettpinnen sa beslutade davarande styrelse att anstélla en person pa
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deltid for att skota delar av detta administrativa arbete inklusive allt kopplat till ProLivNytt. Anders
Hansson har under cirka 6 ar haft denna roll och det &r vart att framhalla att manga, manga bra
aktiviteter har genomforts, badde i den "kommersiella” delen som i det ideella arbetet, det mesta vél
dokumenterat i ProLivNytt.

Den ekonomiska situationen nadr denna epok borjade var véldigt god. Det fanns pengar i en fond for
forskning och utveckling, likviditeten var mycket god och det fanns inga tecken pa att det skulle nagra
dramatiska forandringar pa kort sikt. Sa vi kan sdga att det var fart och flakt i féreningens verksamhet
och det var manga aktiviteter. Men for nagra ar sedan sa forsvann en av foreningens stora
bidragsgivare och pa bara nagot ar sa forandrades den ekonomiska situationen radikalt. Foreningens
intdkter minskade med mer &n en tredjedel, vilket har inneburit att styrelsens arbete till stor del har
inriktats pa att se dver kostnader och innehall i verksamheten. Sjalvklart har styrelsen ocksa provat att
hitta nya intaktskallor men med relativt magert resultat. Mustaschkampen har pa senare ar tillfort en
del intakter, men inte tillrackligt for att kompensera bortfallet och dessutom har resultatet for 2020 ars
Mustaschkamp varit betydligt lagre an tidigare ar. | detta sammanhang finns det ocksa en etisk och
moralisk fraga som handlar om hur pengar som samlas in for valgérande andamal i offentliga
sammanhang skall anvandas, men styrelsen anser att dessa pengar i allt vasentligt skall ga till
forskning och utveckling. Styrelsen anser ocksa att medlemsavgifter och det regionala bidraget,
tillsammans ca 324 tusen kronor &r den grund som verksamheten skall planeras efter.

Styrelsens arbete har darfor fran och med 2020 inriktats pa att foreningens verksamhet skall bedrivas
helt ideellt, att kostnader for ekonomiredovisning och kanslifunktioner skall reduceras sa langt som
mdjligt och att information och kunskapsférmedling, samt dialog med medlemmarna under 2021 skall
overforas till digitala plattformar sasom foreningens hemsida, epost, Facebook, mm. Styrelsen &r
sjalvklart medvetna om att ett flertal medlemmar inte har kunskap eller utrustning for att vara en del i
denna dialog och vi kommer darfor att soka andra sétt att na dessa medlemmar. Kanske kan det bli en
atergang till det som en gang var utgangspunkten for ProLivNytt i form av enkla utskick/ nyhetsbrev
nagon eller flera ganger per ar. Styrelsen vet genom arbetet i medlemsregistret att 95% av alla nya
medlemmar har dator och epostadress, sa pa sikt sa kommer detta behov att minska.

Detta innebdr att ProLivNytt inte kommer att ges ut under 2021 och att ett nytt beslut om hur detta
skall hanteras kommer att tas infor verksamhetsaret 2022. Det ar viktigt att framhalla att ProLivNytt
har varit en kvalitativ och viktig kanal for kontakterna med medlemmarna, men foéreningen klarar for
narvarande inte av finansieringen. Om det i framtiden blir mgjligt att producera en medlemstidning
med hjalp av ideella insatser, s& far vardet av att ha en egen tidning bedémas i forhallande till
kostnaderna for tryck och distribution.

Styrelsen inser och forstar sjalvklart att flera av vara medlemmar blir besvikna 6ver utvecklingen for
foreningens verksamhet och vi ar positiva till en 6ppen dialog. Vi tar tacksamt emot forslag till hur vi
kan forbattra foreningens ekonomi, erbjudande om att delta i det ideella arbetet eller att pa annat stt
bidra till att ProLiv Vast fortsatt kan bidra i det viktiga arbetet att utveckla prostatacancervarden i
Sverige.

Lika sjéalvklart ar det att styrelsen lagger ner valdigt mycket engagemang och ideellt arbete for
foreningen och vi hoppas pa er respekt och forstaelse for styrelsens forslag och atgarder for fortsatt
verksamhet for ProLiv Vést.

Styrelsen for ProLiv Vst
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