Maénadsbrev september 2024

September ir ju internationella prostatacancerménaden, med den 15 som internationella
prostatacancerdagen. Det har kommit lite i skymundan, ndr mustaschkampen startades for

10 ar sedan. Men vi behdver uppmérksamhet frén alla hall, darfor kommer det en kalender dér
12 modiga mén visar upp sig med starka budskap. Vi vill 6ka medvetenheten om vikten av
tidig upptéckt, som det ser ut i Sverige idag far det inte fortsétta. Det &r bara region Virmland
som jobbar aktivt for att hitta alla man mellan 50-75ar i tid. Sa far du en uppmaning fran 1177
sa f0lj den, kan vara livsviktigt. Kalendern blir svar att marknadsfora pa sociala medier,
Facebook tyckte att det var for mycket nakenhet. Hoppas pa manga kopare den kostar 150:-
vill du ha ett eller flera exemplar sa maila pcfvarmland@yahoo.com eller ring 072-2152696
Utmarkt att ge bort till vara soner sa de inte glommer att ha koll pa prostatan.

Nu okar vi stadigt antal medlemmar i skrivande stund &r vi 922, men malet dr 1000 sé fortsétt
att frdga om nagon 1 din bekantskapskrets vill stodja oss. Man behdver inte vara drabbad, utan
bara tycka att vi gor ett bra jobb. 200:-/ &r dr 6verkomligt for de flesta.

Nu nér vi gjort om vér lokal pé Karolinen med en gammal soffa kommer vara snackcafeér och
nérstdende traffar att vara dir. Fick dven en idé om att 6ka kunskapen hos négra av er, vi
skulle kunna triffas i en mindre grupp dér ni kan fa 6kad kunskap om Forbundet och
sjukdomen. Finns det intresse sa hor av dig.

Forsdljningen av Folkspels digitala prenumerationsspel tycker jag gar trogt, vi har 8
prenumerationer vilket ger oss 400:-/ménad. Nu erbjuder Joyna en ménad gratis, passa pa. Kép
lotter och stotta Hakan Florin , Prostatacancerféreningen Varmland, Prostatacancerférbundet |
Folkspel Det finns faktiskt vinster var broder forening i Ostergétland vann 100 000:-

Nu gér vi en intensiv host tillmétes, nu pé 16rdag finns vi pd Maxi Vélsviken han kommer
dven att sdlja var kalender 1 forbutiken under hosten. Lordag 7/9 finns vi i Munkfors och
deltar vid ”Motorcycle Inferno och 16rdag 14/9 finns vi med jubileumsfirande i Mitt i City 1
Karlstad. Det blir musik och Coop City bjuder pé fika, forséljning av vara produkter inklusive
kalendern. Lotteri pd fotokonst av Krister Kérner mm. Kan du hjélpa till??? Hor av dig.
Insamlingsmaélet det hér dret &r 1 miljon till forskning. Vi dr halvvégs nu s det tror jag att vi
lyckas med, det dr ju nu under hosten det dr som mest intensivt. Folj vara aktiviteter pd
hemsidan www.pcfvirmland.se det dr ett levande dokument som uppdateras l6pande.

Vara Snackkafeer i Karlstad och Kristinehamn startar hostens moten den 4/9, till métet 1
Kristinehamn kommer ett gruppmail pa mandag men boka gérna in Norrgéarden k1 17.00 i
kalendern redan nu.

Lite rehab frin vice

Onkologisk antihormonell behandling innebér att man tappar muskelmassan. Det dr darfor
viktigt att styrketrdna. I Karlstad finns det en moéjlighet att trina 1 ett fullutrustat gym (Actic
City, Norra Strandgatan, 652 24 Karlstad) tva ginger i veckan; tisdag och torsdag klockan 14—
15. Vid traningen utgdr man fran en metod som heter NEXT, som &r speciellt utformat for
patienter med denna typ av behandling. Pa lanken https://next-move.me/sweden-choose/ kan
du lasa mer om metoden. Hor gdrna med din kontaktsjukskoterska si kan hon ta reda pd om
styrketraning dr lampligt for dig. Heinrich Simandl som har tridnat sedan januari 1 ar kan
lamna ytterligare information. Skicka ett epostmeddelande (heinrichl@telia.com) till honom
med ditt telefonnummer sd kontaktar han dig. Se dven var hemsida under rubriken Nyheter.
HJALP OSS ATT NA MALEN

Hakan Florin
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