Manadsbrev November 2023

Dags for ett nytt ménadsbrev, nu dr vi snart inne i Mustaschkampen manaden. Vi har
tjuvstartat med ett par bra dagar pa Maxi Bergvik. Dir dr vi alltid vdlkomna. Det kommer inte
att bli mycket ledig for oss som ér lite extra engagerade, jag kommer att tjinstgora alla dagar i
November. Vi har blivit inbjudna till Thermia i Arvika for att informera och sélja prylar, det
ser jag framemot. Sen har vi en fast punkt 1 Mitt i City 1 Karlstad dér finns vi nir det inte ar
nagot annat pa gang. Dir kan du som medlem kopa var nya bok for endast 100:- den ar for dig
som vill veta lite mera. Alla vill ju inte veta, men personligen tycker jag att kunskap ger mig
trygghet. Allt som hiander uppdateras pa var hemsida www.pcfviarmland.se Pl6tsligt hdnder
det, handlare i Munkfors har samlat in pengar som ramlade in pa vart konto, TACK SA
JATTEMYCKET. Vi ir ocksa pa Facebook "PCF Virmland” dér berittar vi om var vi ér, ni
har vél inte missat vart skyltfonster pa V:a Torggatan 1 Karlstad. Troligtvis Vérldens storsta i
Mustaschkampens tjanst, det kommer dven att lysa blatt ljus i rondeller och andra
installationer som kommunen har hand om. Nytt 1 ar &r att Sodertulls fasadbelysning ska lysa
blatt, det blir lysande.

Nér man sen far ldsa i tidningarna att Perra uppmanar mén att testa sig och idag offentliggor
Oskar att han spelat in en speciell 14t till Mustaschkampen sa tror jag pa nigot stort. Ténk
vilken otrolig kraft vi méin skulle vara om alla gjorde nagot.

Vill man f6lja mustaschkampen nationellt s& rekommenderas www.mustaschkampen.se temat
for 1 ar ar ju narstdende. Ett starkt budskap, jag tror pé ett rekordar trots att laget i omvérlden
inte ser bra ut. Det 4r manga foretag som stdder oss nationellt men dven lokalt. Fler ar
vilkomna, alla kan gora ndgot. Det ar nyttigt att motionera sa mycket som mojligt, da kan
man delta i Mustaschmilen. Du ser hur du kan delta pa hemsidan.

Sen kommer som vanligt mina vddjanden, hjélp oss att bli en starkare organisation, virva en
medlem. Kanske dina manliga vénner eller varfor inte dina soner, som jag brukar siga "Man
vet inte sin plats 1 kon” Sen behdver vi nya krafter till styrelsen vi borjar ndrma oss att bast
fore datumet har passerat.

I Varmland har vi nu en fungerande OPT (organiserad prostatacancer testning) det gar att lasa
om pa 1177.se Region Virmland. Alla min mellan 50-75 f&r en uppmaning att ta ett PSA prov
nér det dr dags, enligt géllande vardprogram. De som ska efterfrdga PSA prov pa
vérdcentralen dr min dér det finns drftlighet med 1 bilden. Vi dr pd god vig mot en screening,
men tyvérr ligger 6vriga 20 Regioner flera ar efter i utvecklingen sa nationellt kommer det
nog att droja ett tag till.

Fran och med den 1 november har vi tinkt oss att samordna tidpunkten for snack kafé och
nérstdendegruppen. Vi inleder med en gemensam fika med information och eventuella
allménna fragor. Direfter delar vi upp oss i tva skilda grupper for fortsatt prat. Om ni skulle
ha missat att kopa Bingolottos populdra Julkalender sa kommer det att finnas négra stycken
tillgdngliga under kvillen. Gliddjande kan vi notera att det finns planer for att starta ett snack
kafé i1 Kristinehamn. Hoppas att det dr en trend som sprider sig 1 Varmland. Det ar viktigt att
kunna 4 prata om sjukdomen och samtidigt kunna stotta varandra. Hor girna av er sa far ni
tips och hjélp for att komma igang.

HA DET BRA TROTS MORKA TIDER TANK POSITIVT DET GOR JAG

Hakan Florin


http://www.pcfvärmland.se/
http://www.mustaschkampen.se/

