Manadsbrev november 2025

Oktober har nastan forsvunnit!

Oj sa mycket som forandrats. Jag och narstaende har varit pa en semesterresa med bil i
nastan 4 veckor. Det var en riktig sa kallad ”bucket list” — resa. Vi besdkte manga av vara
drommars platser, jovisst, Normandie med manga fina vyer, god mat och naturligtvis
historia om landstigningen. Vidare mot en vacker stad, Bergerac i sodra Frankrike langs
floden Dordogne. Vidare 6ver Pyrenéerna in i norra Spanien och lite strandliv norr om
Barcelona. Men sa blev bilen riktad mot Sverige igen! Mustaschkampen vantar!

Farden via Avignon och fagellivets omrade i Camargue, till vackra Alsace med sina
vinodlingar langs varje kulle som finns. Fantastisk resa 6ver Vogeserna. 660 mil senare
sa arvi hemma i duggregn och lite kyligt vader. Nu skall minnen och foton sorteras.

Nu, alla saker fram, for att starta upp med Mustaschkampen 2025.

Manga nya saker pa var plan. Vi har nya kepsar, kombinerad isskrapa / pskiva som
nyheter i var forsaljning. Sjalvklart ar den nya limiterade pin med, liksom t-trojor, reflexer
och mycket annat.

Aktiviteterna inleddes redan i oktober med var fotograf Ola pa Wretmarks Foto i
Karlskrona. Nu startar ocksa Joakim Lenell upp sin fotoaktivitet i Karlshamn!

Vi kanske aven far lite stod av fotofirman Bildbutiken i Karlshamn.

Kom alltsa pa besok hos vara fotografer som verkligen ar ett stod for var insamling till
Mustaschkampen och Prostatacancerfonden.
Minst 100 kronor for ett foto och allt gar till PCF Viktor resp Rosa Rutor for brostcancer.

Konserter planeras i Morrum kyrka den 9 november, klockan 1600, med en del duktiga
artister, Hakan Windahl, och Joakim, var prast deltar ocksd med musik och sang
tillsammans med manga fler.

Den 13 november kommer vi att ha en konsert i Listerkyrkan i Hallevik med start klockan
1800. Har kommer Nogersunds Stefan Nilsson, Kdnd som: "Sveriges baste Elvis" och
Listers mest populéra speleman, att delta.

ICA i Olofstrom och Solvesborg, Stig Ericsson Bil, Bylunds Bil, Kallinge Hockey, M&rrum
handboll, Karlskrona Handboll ar ytterligare nagra som ar med i stodjande kampanjer.

Vad gor vi i var forening?

Var forenings andamal ar bland annat att:
e Stodja man och deras anhoriga

¢ Sprida information

e Samla in medel till forskning

e Paverka varden i den egna regionen



¢ Genomfora rekrytering och medlemsaktiviteter

samt:
* Foretrada patienter och deras engagemang / intresse
e Stodja erfarenhetsutbyte mellan medlemmar
e Kompetenshojande utbildningar for styrelsemedlemmar
och verka for:
e Tidig upptackt
e Battre diagnostik / behandling
e Delta i och verka for bra levnadsvanor
* \Verka for samverkan med profession och politisk ledning av halso- och sjukvard

Tillsammans bidrar vi till att besegra prostatacancer och att alla som drabbas ska fa
bra och likvardig vard, i ratt tid och kunna leva ett gott liv.

Vi ar med och driver screeningfragan nationellt och dar ar antalet medlemmar
jatteviktigt, ju fler medlemmar desto storre kraft. Det ar valdigt trakigt att inte alla som
har diagnosen, 140 000 man, blir medlemmar. Det vore vi en maktfaktor sominga
politiker kunde nonchalera!

Inom Prostatacancerforeningen Viktor dkar sakta medlemsantalet, men inte tillrackligt snabbt!
Man behdver inte vara drabbad, det gar bra att vara stédmedlem.

Det finns ett formular pa hemsidan, fyll i det och swisha 200:- till 123 346 3288, mark arsavgift
sa ar du med och da galler det aven for 2026.

Du kanske kdnner nagon som vill stodja!! Garna narstaende!

Det borde val finnas fler blekingska man och anhériga som har 200:- dver och ar
beredda att stodja vart arbete.

Temat for aret &r motorintresse, med fina foton och korta filmer pa vara ambassadorer
med sina MC (motorcyklar).

Folj Mustaschkampen pa www.mustaschkampen.se

Sociala medier:

- Facebook, sa finns vi under namnet Prostatacancerforeningen VIKTOR
- Titta garna in pa var hemsida ocksa, prostatacancerforeningen Viktor

Besok garna vara snackcaféer / narstdendemoten. Nasta gang snackcafé i Karlskrona pa
JA Hotel, den 6 november kl 1830.

Rekrytera garna fler medlemmar! Hoppas vi ses i vimlet,

Conny


http://www.mustaschkampen.se/
https://www.facebook.com/groups/174913999702085/

