VERKSAMHETSBERATTELSE PROLIV KRONOBERG FOR 2023

Styrelsen for ProLiv Kronoberg har féljande berattelse 6ver féreningens verksamhet 2023:
Styrelsen

Pa arsmotet 14/3 valdes féljande ledaméter till styrelsen: Johan Lundvik, Sten Winquist,
Kenth Bohlander, Robert Paulsson, Maud Kristiansson, Carin Hogstedt, Max Hansson.

Vid konstituering utsags Johan, Sten, Kenth och Robert till arbetsutskott med Johan som
ordférande, Robert, Sten, Kenth som vice ordféranden och Maud valdes till sekreterare.

Adjungerade ledamé&ter har varit Ronny Lindén, kassér med Kenth Bolander som vice kassor,
Krister Bengtsson, Hans Ador.

For att utveckla samtals- och narstaendeverksamheten utsags en arbetsgrupp bestaende av
Johan, Maud, Max och Carin.

Att delta i Region Kronobergs funktionsvariationsrad utsags Carin och Maud.
Webbansvariga har varit Kenth och Robert som ocksa varit medlemsansvariga.
Johan har haft kontakten med Prostatacancerférbundet.

Styrelsen har haft atta protokollférda sammantraden under aret. Da Sten flyttade till
LinkGping och Krister av halsoskal avsade sig de uppgifter han haft som adjungerad sa
tappade styrelsen och verksamheten tva ankare som betytt sa mycket for foreningen. Dock
har arbetet flutit pa tack vare férdelning av uppgifterna och god ansvarsanda.

Kontakter for utveckling av varden och forebyggande atgarder

Region Kronoberg ar en av fa regioner som annu inte kommit i gdng med OPT, organiserad
prostatacancertestning. De styrande i regionen har lagt in resurser for OPT ar 2025.
Representanter for ProLivs styrelse har traffar ledande politiker vid flera tillfallen under aret
for samtal kring vard, rehabilitering och behovet av testning. Viss debatt om OPT har
forekommit i regionfullmaktige. Fragan har inte varit om OPT ska inféras utan nar. Sjalvfallet
ser ProLiv Kronoberg fram mot att beslut blir verklighet.

Regionens patientrad har haft fyra moten da representanter for manga féreningar har
moijlighet att lyssna pa forelasningar, information och stélla frdgor. Maud eller Carin har
deltagit i samtliga.

Framst Sten och Johan har haft mycket kontakt med vara kontaktsjukskoterskor och andra
inom regionens forvaltning.

| maj bjod vi pa forelasning av forskaren Maria Franlund och i september av onkologen
Marta Ohlsson fran Vaxjoé CLV. Bdda med stor och uppskattande publik.

Foreningens aktiviteter fér drabbade och narstaende medlemmar

Under varen planerades for en férandring och nyhet inom féreningen:



Kafétraffar pa Pensiondrernas hus i Vaxjo stad, dar vi kan hyra lokal, boka fika och samtala
om angelagna amnen en gang per manad. Arbetsgruppen Johan, Maud, Max och Carin
beslutade om en triff férsta onsdagen varje manad, med kaffe och bulle. Aven
styrelsemotena har flyttats till Pensiondrernas hus, som ligger bra till for kollektivikande.
Forsta Snacktraffen 6/9 lockade 10 personer varav ett par helt nya bekantskaper. Traffarna i
oktober, november och december gick ocksa bra. Sista traffen for aret var 13 mycket
intresserade dar for att lyssna pa tva |ikarsekreterare som berittade vad IPO ar och vilken
betydelse den har.

Da styrelsen dr néjda med traffarna finns nu en planering for fortsattning under varen och
preliminara program for traff alla manader fran februari till och med juni. Férsta onsdagen
varje manad kl14 - 16 galler, dock inte 1 maj utan 8 maj samma tid.

Andra inslag i verksamheten riktade till alla medlemmar har varit ishockey-kvall med manga
deltagare, ca 100, och en bussutflykt till Wanas skulpturpark i Skane.

Medlemsvarvning, kunskapsinhamtning, information till alla

Antal medlemmar vid arsskiftet ar 325 betalande, varav 108 kvinnor. Ambitionen ar att na
400.

Genom att vara pa Volvos arbetsplats i Braas under Mustaschkampen, Bld manaden,
november, s& kommer féreningen i kontakt med manniskor och kan férmedla kunskap om
prostatacancer och testning och varva nya medlemmar. 2023 var Hans, Johan och Maud pa
Volvo fem ganger.

Forelasningskvallarna ar ocksa tillfallen att 6ka kunskap om hur behandlingar férandras och
forbattras genom forskningen och att visa drabbade och narstaende vad foreningen har att
erbjuda, inte minst i form av samtal och utbyte av erfarenheter.

Ett exempel ar arsmoétet som 2023 hélls i mars och kombinerades med forelasning och
information. Vi lyssnade till sexologen Carina Danemalm Jagervall, Thomas Johansson,
professor och Jesper Andersson, professor som talade pa temat "Mannens akilleshal”. | den
stora publiken finns det nastan alltid person/er som vill bli medlemmar och aven bli aktiva i
foreningen.

Pro Liv Kronoberg har utsedda kontaktpersoner, som tar emot manga samtal fran drabbade
och aven narstaende. Styrelsen upplever att detta ar mycket uppskattat.

Under aret hade Johan och Carin ett mote med ledningen fér Brostcancerféreningen. Vi
talade om likheter och olikheter mellan vara féreningar och vilka samarbetsomraden vi
skulle kunna etablera. T ex skulle vi kunna arrangera vissa foreldasningar tillsammans.
Varldscancerdagen 4/2 ar ocksa ett tillfalle att samverka kring.

En ny bok, "Bla boken, Bra att veta om Prostatacancer, Sveriges vanligaste cancersjukdom”,
utgiven av Prostatacancerférbundet 2023, ar ett bra medel att informera och 6ka kunskap.
Boken innehaller kapitel om fakta, symtom, biverkningar, diagnos, behandling, samliv, stod,
rehabilitering. Den tillhandahalls medlemmar vid féreldsningar och andra tillfallen nar
foreningen moter allmanheten.



Vissa medborgare ar svarare att nd med information dn andra. For att bryta sprakliga
svarigheter skrev vi en motion till férbundets drsstimma om att |ata Gversatta den
information som anvands till flera relevanta sprak. Motionen blev bifallen. Robert och Johan
deltog i Prostatacancerférbundets arsstamma 2023.

Slutligen har vi markt ett betydligt stérre medialt intresse for ProLiv Kronoberg och
verksamheten i foreningen de senaste aren. Saledes har flera av styrelsens medlemmar blivit
intervjuade och publicerade i regionala nyhetstidningar och "gratistidningar”. Styrelsen kan
sakert bli mer aktiv med att skicka pressmeddelanden om foreldsningar t ex.

ProLiv Kronobergs styrelse lagger harmed verksamhetsar 2023 till handlingarna. Vi tackar for
fortroendet att ha haft en plats i styrelsen, staller vara platser till forfogande och 6nskar nya
styrelsen lycka till.

Johan Lundvik

Sten Winquist (flyttade under tidig host)
Kenth Bohlander

Max Hansson

Robert Paulsson

Maud Kristiansson

Carin Hogstedt
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Ekonomisk redovisning for Proliv Kronoberg 2023

Kapitalbehallning 230101
Intdkter

* Medlemsavgifter

* Bidrag Region Kronoberg
® Forsdljning/6vriga intikter
* Ovriga erhlina bidrag

® Ranteintdkter

Summa Intikter
Kostnader

e Lokalhyra

® Annonsering

e Reklamtrycksaker

* Medlemsméten, foreldsningar m.m
® Resekostnader

® Kontor-férbrukningsmaterial
® Portokostnader

e lIt-tjanster/redovisning

e Bankkostnader

e Foreningsavgifter

® Lamnade Bidrag/gavor

Summa Kostnader

Arets resultat

Kapitalbehallning 231231

Vixjé 230110

428 006,51

37 550
42 250
28342
33050
7 604,17

148 796,17

7200
22036
700

74 901
7572,69
3372,50
o5'113
5452
1200
50

18 969,25

146 566,44

2 229,73

430 236,24



Proliv-Kronoberg
Patientforeningen
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REVISIONSBERATTELSE
for

ProLiv-Kronoberg

Jamlikt § 12 i stadgarna f6r ProLiv-Kronoberg har vi, i den omfattningen god
revisionssed bjuder, granskat rikenskaperna, arsredovisningen samt styrelsens
forvaltning for verksamhetsdret 1 januari - 31 december 2023.

Den ekonomiska forvaltningen ar under god kontroll och féreningens rikenskaper
har skotts med stor noggrannhet.

Vi tillstyrker darfor
att  resultatet disponeras i enlighet med upprittad ekonomisk redovisning,

att  styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2023.

Vixjo den 1 februari 2024
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Mats Hogstrom oran Cervin



Budget 2024, Proliv Kronoberg

Intékter
*  Medlemsavgifter 36.000
*  Gavor, sponsring 1.000
*  Qvrigaintikter 1.000
Summa intékter 38.000
Kostnader
* Lokalkostnader 8.000
* Resekostnader 3.000
*  Forbrukningsmaterial 3.500
* Annonsering 25.000
* Porto 6.000
*  QOvriga férvaltningskostnader, moteskostnader  35.000
* Limnade gavor/bidrag 10.000
* IT-tjanster 3.000
* Redovisning, Bank, Foreningsavgift 5.000
Summa kostnader 98.500

Budgeterat underskott 2024 60.500



PROLIV KRONOBERGS VERSAMHETSPLAN FOR 2024

Overgripande mal

Verka for upptackt av prostatacancer i tid fér botande behandling

Verka for inférande av organiserad prostatacancertestning (OPT) i Region Kronoberg
Verka forebyggande genom information om vikten av testning och OPT till
allmanheten

Medverka i utvecklingen av cancervarden i Region Kronoberg, girna i samarbete med
t ex bréstcancerféreningen

Sprida kunskap om behandlingsmetoder och biverkningar vid prostatacancer

Medel och metoder fér att nd& mian med prostatacancer och deras nirstaende

Styrelsen ska arrangera minst tre férelasningar under aret for att sprida kunskap
Styrelsen ska utveckla opinionsbildningen genom kontakter med drabbade man och
deras narstaende, media, féreningar/organisationer, myndigheter och allmanheten
Styrelsen ska ha kontakter med den politiska ledningen i regionen om behoven av
vard och utveckling av vard och rehabilitering

Styrelsen ska 6ka ambitionerna vad galler information till svarnadda grupper samt till
medlemmar och allménhet i hela den geografiska regionen

Styrelsen ska ha regelbundna samtal

med kontaktpersoner pa de bada sjukhusen och 6verlaggningar med representanter
for onkolog- och kirurgklinikerna

Styrelsen ska halla hemsidan www.prolivkronoberg.se aktuell och utveckla den
Styrelsen ska delta i Prostatacancerférbundets arsstamma och halla kontakt med
forbundet t ex i samband med Mustaschkampanjen

Motesplatser for medlemmarna

Aktiv medlemsvarvning ska leda till minst 400 medlemmar vid arets slut
Caféverksamheten pa Pensionarernas hus en gang i manaden ska fortsatta. Samtal
och nya kunskaper genom inbjudna féreldsare under trevliga férhallanden ar malet
Forutom foreldsningar och cafetraffar ska medlemmarna erbjudas nagon utflykt
under aret och om méjligt en kvall med Lakers och hockey.

Medlemmarna ska fortldpande fa information om handelser, aktiviteter och nya
forskningsron genom medlemsutskick/nyhetsbrev

20240108



Forslag till val till styrelse for ProLiv Kronoberg for 2024

I avsaknad av valberedning har den sittande styrelsen foljande forslag till

arsmotet géllande ny styrelse;

Till ordforande for 1 ar — Johan Lundvik.

Omval for 1 ar Robert Paulsson
Omval for 1 ar Kenth Bohlander

Nyval for 2 ar ?
Nyval for 2 ar ?
Nyval for 1 ar ?

Ledamoten Max Hansson ir valda till arsmotet 2024.

Till revisorer foreslas omval for 1 &r a Mats Hogstrom och Goran Cervin,

och med Hakan Karlstrom som ersittare.

Forslag till ledamoter i en valberedning saknas och dérfor foreslds att liamna
detta uppdrag till styrelsen.



