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PA 6ANG ’ ’Nej, vi taringet prov, sa lakaren.
Staupppa For jag hade inga symptom.
5rsmotet! R\ - ur ledaren om PSA-testning
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Vid arsmétet avsléjas vem som far
féreningens forskningsbidrag 2020.

PROSTATADAGS FOR TALKSHOW

Oppet soffsnack om sex och sant
med patienter och experter pa scen.

ARET SOM FICK TUMMEN UPP

Vi syntes inte bara pa tv och fisk-
auktion utan dven pa Facebook.

"DET KAN

JAG TA”
Redaktor
Lindgren
holl i det
mesta.

DUBBLA STAND I BILDEPAN

Dackeentret i Varberg var inte enda 1 4

anhalt fér CaPriNs mustaschkamp.
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B LEDARE

Han var besviken och lite oroad, men nog
mest forbryllad nér han berdttade om det:
Kan de verkligen gora sa?

Anda visste han ju vad saken handlade om,
tyckte han. Nar det var Mustaschkampen
hade det pé hans arbetsplats funnits stall
med pins och information som betonade
hur viktigt det 4r med tidig upptickt av
prostatacancer. Nu hade han fyllt 60 och
bestamt sig for att gora ett PSA-test pa den
ganska stora vardcentralen. Men till sin
forvéning blivit nekad!

- ”Nej, vi tar inget prov, sa lakaren” For jag
hade inga symptom. De gav mig ett broschyr-
blad om PSA att ldsa, och sa fick jag ga hem.

Nu var alltsa hans fraga: Ar detta ritt och
riktigt?

I ‘ anske inte. Det dr pa grdnsen. Men
aktiskt inte helt fel heller. Egentligen

ska alla mén som fyllt 50 ha bade mojlighet
och ritt att genomgé PSA-provtagning. Ett
formellt krav, eller snarare tva, stills dock:
Mannen ska fore eller senast infor provet ha
tilldelats socialstyrelsens folder Om PSA-prov,
som beskriver dess “fordelar och nackdelar”,
samt studerat texten och forklarat sig forsta
innehallet.

Dérefter kan PSA-testandet beviljas och
vidta. I och for sig kan den som ska svara for
provtagningen dnda av nagot skl sdga nej;
PSA-prov dr ingen laglig réttighet att krava.
Graden av symptom och andra faktorer
kan spela in i en samlad bedémning och
prioritering av lampligheten. Och apropé
lampligt, sa dr det forstas senaste upplagan
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av Om PSA-prov som ska sittas i hinderna
pé den som 6nskar PSA-testning, inte det
utrangerade faktablad fran 2010 som mannen
i det hér fallet erbjods.

Nu inom kort ska organiserad prostata-
cancertestning (OPT) i ar borja prévas i
Vistra Gotalandsregionen med att 12 000
mén fodda 1970 erbjuds att genomga

, Mannen ska fore

eller senast infor provet
ha tilldelats socialstyrelsens
folder, som beskriver dess
‘fordelar och nackdelar’

provtagning. Infér det har féorhoppningsvis
kriterierna synkats s att forutsattningarna
ar desamma vid alla regionens deltagande
vardcentraler dit 50-4ringar (och diverse
testbendgna man av ovriga dldrar) beger
sig utifran en tanke att utrona en eventuell
indikation pa prostatacancer.

S ex, samliv & prostatacancer dr dmnet for
vart stora medlemsmote pé skottdagen.
Behandling av prostatatumorer, smé som
stora, riskerar i regel medfora sidoeffekter.
En nackdel som PSA-testet bedoms ha, ar

att en tidig upptackt av vissa tumorer kan
leda till omotiverad oro och kanske onédigt
radikala atgérder. Inkontinens och impotens
betyder dndrade forutsittningar for det
sexuella samlivet och intimiteten. I manga fall
kravs hjalp med omstéllning, anpassning och
nytink. Aven for partnern.

Vi prévar en ny form f6r motet denna
gang: talkshow. Lite som i tv. Det blir 6ppet
och frimodigt soffsnack pa scenen med
négra alldeles vanliga par om hur det gar att
komma vidare tillsammans med lusten och
sexualiteten i behall. Och inte ar det nagon
bradska med att ge upp den saken: Ingen i
vara deltagande par ar under 70 &r.

Vilkommen att méta Tarja & Leif, Asa &
Kjell och de andra pa skottdagen! Las om
dem pé sidorna 5-7.
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KALLELSE TILLARSMOTE

Lordag 28 mars kl 11.00 @ Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

Hirmed kallas du som dr medlem i Prostata-
cancerforeningen ProLiv Vist till foreningens
arsmote 2019 med bland annat érsberittelse och
val till styrelsen. OBS! Métet dr endast 6ppet for
medlemmar i ProLiv Vist.

De sedvanliga arsmotesforhandlingarna
innehéller ekonomisk arssammanstéllning,
verksamhetsberittelse, resultatrapport och
balansrapport samt revisionsrapport. Vidare
presentation av dagordning, styrelsens forslag
till verksamhetsplan och budget f6r 2020, samt
val av ordférande, ledamoter och revisorer
med mera. Alla handlingar finns att tillga pa
foreningens hemsida 14 dagar fore drsmotet.

Vid motet presenteras vidare vem som ar 2020
ars mottagare av ProLiv Vists forskningsbidrag
pa totalt 200 000 kronor. Senast pengar delades

ut ur féreningens forskningsfond var 2016.
Dérefter ar det dags for stauppkomikern Martin
Svensson, en av Sveriges mest bokade och
rutinerade. Hans vardagsndra humor kan fa en
sten att skratta (sdgs det). I repertoaren ingar ett
parti med skrattforlosande skimtsamheter kring
prostatacancer. Missa inte Martin nér han nu
upptrader enbart for oss! VALKOMNA!
Styrelsen for ProLiv Viist

PROGRAMMET FOR 28 MARS

11.00 Ordférande Inge Nilsson halsar valkommen.
Kort info om féreningen och anhériggruppen.

11.15 Arsmétet inleds fér medlemmar i ProLiv Vast.

12.30 (cirka) Kort paus.

12.45 2020 ars mottagare av forskningsbidrag.
13.00 Stauppshow med Martin Svensson.
13.30 (cirka) Avrundning och avslutning.

TALKSHOW OM SEX & SAMLIV

Lordag 29 februari kl 10.30-13.30 @ Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

Kan jag ha sex utan erektion? Nar ska man
beritta? Ar jag for gammal for att fa hjalp? Hur
blir vart sexliv efter behandlingen? Manga fragor
ar det. Och manga svar kan ges pé detta stora

.OCH FYRA GANGER
SNACKCAFE

Fyra nya tillfdllen i var att komma och ta en fika,
traffa likasinnade, stilla fragor du grunnar pa

mote i annan form. Med patienter, inbjudna par
och expertis i intervjufitoljerna. Las harintill
om talkshowen kring boken Sex, samliv &
prostatacancer pa sidorna 5-7!

Nar: Fredag 6 mars, tisdag 7 april,
torsdag 7 maj, mandag 8 juni, kI112-14

Var: Dalheimers Hus (lokal Carnegie),
Slottsskogsgatan 12, Géteborg

far du sjélv std for. Anhoriggruppen tréffas
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EN TALKSHOW om sex - pé skottdagen alltsa. Oppet
mal att skjuta in en vits om, jovisst, men vil
ocksa att tas pa allvar. Som vi gor 16rdagen den
29 februari tillsammans i Dalheimers Hus.

+ Sexlivet och prostatacancer, hur gar de jhop?
Gar de ihop? Vi tar hjalp med fragan av Carina
Danemalm Jagervall, som skrivit den nyutkomna
boken Sex, samliv & prostatacancer.

 Pé scenen placerar vi
soffa och fatoljer och
bjuder in nagra av paren

fran boken, som ledigt berdttar hur de 16st
ekvationen och gatt vidare med lusten i behall
(Tarja & Leif), i vissa fall nyvackt (Asa & Kjell).
+ Fran sjukvérden méter professor Ola Bratt och
sexologen Ann Hedlund upp med fakta.
+ Hur pratar man om sex med varandra? Ar
jag for gammal for att soka hjilp med sexlivet?
Se dér nagra fragor att komma till skott

kring. Valkommen

den 29 februari!

LADDAT FOR ="~
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arina Dane-
malm Jagervall
ar sexual-

rédgivare vid Central-
lasarettet i Vdxjo och
har arbetat manga ar
med hjélp och rad till
sexuell rehabilitering
vid prostatacancer-
behandling. Hon tycker
det ska bli spdnnande
att testa talkshow-
modellen:

- Jag ser verkligen
fram emot det. For mig
har den hir dagen en
gemensam berdrings-

- CarinaJag |
punkt med min bok, mer hur om-pare
som jag skrev till- traffar gar vidare.

sammans med Ola

ag s%rerkllge |

Xsamta]

L ) -

- Varden missar
i dessa fall allt for
ofta den kunskap
N | e 1} och erfarenhet som
en patient och hans
partner har. For min
del tréffar jag dem en
begrinsad tid under
exempelvis forsta
aret efter kirurgisk
behandling och sedan
vid behov. Manga
ganger undrar jag - vad
hénde sen? Hur har de
gitt vidare efter ett par
ar? Vad har de ldrt sig
under den tiden? Tank
om vi i varden kunde
formedla deras kunskap
vidare.

om prostatacancer. Fikat bjuder vi p3, tilltugget samtidigt i egen lokal. VALKOMMEN! Bratt, eftersom bada situation. Min erfarenhet sager Vad ir den viktigaste
handlar om att lyfta fram att det egentligen inte ar svart, uppgiften i ditt jobb som
patientens egna erfarenheter. att man inte kan prata om sex. sexualradgivare?
Patient och partner beréttar Det handlar mer om att man - Att férmedla hopp.

for andra som ar i liknande ar ovan. ANDERS HANSSON

”Yesterday all my troubles seemed so far away; suddenly I'm not half the man | used to be” (The Beatles, 1965) >»

na pa det telefonnummer som angavs i férra ProLivNytt. Det var tyvarr bara 70 procent riktigt.
Det helt ratta numret ar 0708-52 09 80. Ring Rune med tips om styrelsekandidater!
Eller maila svenrunelarsson@hotmail.com.

FELAK"GT NUMMERVA'.. Nej, valberedningens ordférande Rune Larsson gick ej att ﬁ




"Vaga se mojligheterna och

ta vara pa dem. Det ar viktigt.”

et ar Asa som haller i
sprutan nir hon och
Kjell ska ha sex. Anda

tyckte Asa inte det lit klokt
nér hon forst fick hora Kjell
prata om det: Sticka en spruta i
penis! Nu ar det mer sjalvklart.

Asa Prytz, 72, och Kjell
Sundberg, 77, dr fortfarande
nykdra. Det har de varit sedan
den ddr dagen 2016, da de
traffades och det sa bara klick.
Dé hade det gatt atta ar sedan
Kjell behandlades for prostata-
cancer. Tva dr tidigare dog
hans fru i brostcancer.

- Hon var sjuk i sju ar, och
sé fick jag den hér cancern,
s& den tiden var det inte

aktuellt med nén sex eller sa.
Nir jag triffade Asa blev det
annorlunda, di blev det ju
aktuellt att sa att sdga gora det
man inte kunde géra. Annars
vet jag inte om jag brytt mig
om det har med spruta. Jag kan
val dnd4 inte tro att jag skulle
ge mig ut och leta kvinnor
vid min alder pa det sittet.
Men nédr man nu ar i den hér
situationen &r det ju jéttebra att
hjalpmedlen finns.

Asa kompletterar bilden av
deras forsta tid.

— Det var vil tredje dejten
som Kjell berittade att han
var opererad och inte kunde
fa stdnd, sa att jag skulle veta

Foto: CARINA DANEMALM JAGERVALL

NYKART PAR. Det sa bara

klick nar Asa och Kjell mottes
2016. Sen kom ocksa lusten

till sex.

det. Jag tyckte ju ndstan bara
att det var bra, for jag traffade
min man 1960 nar jag var 13
och han var 14, och vi skildes
2002. Och jag hade ju liksom
aldrig haft ndgon annan efter
det innan jag traffade Kjell. Jag
var med i en singelklubb och
var ute och dansade och hade
jatteroligt, men det var aldrig
fragan om sex da.

EFTER ATT ha umgatts ett halvar
bestdmde de tid hos Carina
pé lasarettet i Vax;jo for att

fa rdd och hjalp. Kdndes det
generande?

— N4 ... det gér ju att ha sex
pa annat sitt ocksd. Men nu
var vi s inne p4 att ha “riktigt”
samlag. Att man blir som ett,
det var det vi pratade om.
Narheten. Boken beskriver det
sd himla bra, siger Asa.

Och ni tvekade aldrig att
stilla upp och medverka i
boken?

— Carina fragade oss, vi fick
sddan fin kontakt. Och jag
tycker det snarare 4r bra att
vara med. Da far ju andra se att
livet inte &r slut, siger Kjell.

Asa sammanfattar:

- Viga se majligheterna och
ta vara pa dem. Det ar viktigt.
Vare sig det giller sexet eller att
traffa en ny person.

ANDERS HANSSON

Fotnot: Asa och Kjell

frédn Ljungby medverkar i
Dalheimers Hus den 29 februari.
Mot dem dar!

”What do you see when you turn out the light, | can’t tell you but | know it’s mine” (The Beatles, 1967)
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" HALLER SIG UNGA!|

Kanske aldras man snabbare

av-att.sluta ha sex?

"Manga i liknande situation skulle
kunna fa hjalp att komma vidare”

ex dr naturligt, det héller

kropp och sjél och

hjarnan ung, sager Leif.
Tarja nickar. Hon haller med.

Leif Stockselius, 74, och
hustrun Tarja, 71, har varit
giftai51 &r. Det var en blyg
17-aring som Leif traffade pa
Finlandsférjan i mitten pa
60-talet. Nu séger Tarja att
hon och Leif girna pratar bade
rittframt och 6ppet om sex
med sina narmaste vanner.

I samband med att boken om
Sex och prostatacancer kom ut
i somras gjorde lokaltidningen
ett stort reportage om paret.

- Ivar alder slutar ménga att
ha sex. Men jag tror nog man
aldras snabbare da, siger Tarja
dar.

Hon och Leif tycker inte
deras medverkan var sarskilt
markvardig. De ser det mer
som en plikt att fa beritta.
Utgora exempel.

- Manga fler i liknande
situation skulle kunna ha en

”All you need is love” (The Beatles, 1967)

dialog och fa hjilp att komma
vidare, sdger Leif.

De har alltid tyckt att sex
haft stor betydelse for samlivet.
Besoket hos Carina Danemalm
Jagervall efter Leifs operation
och forlust av erektionen fick
dem att vilja fortsitta prova.
Tillfallena planeras nu ofta i
forvidg med att sprutan gors i
ordning kvillen innan.

- Det funkar bra, sager Tarja.

ANDERS HANSSON

Fotnot: Tarja och Leif fran Vaxjo
medverkar i talkshowen pa
skottdagen. M6t dem dar!

PROGRAM FOR
TALKSHOWEN
DEN 29 FEBRUARI

Tema: Sex, samliv &
prostatacancer

Plats: Dalheimers Hus,
Stora salen, Géteborg

intervjuas om hur behandling
for prostatacancer paverkar
sexualiteten.

Danemalm Jagervall intervjuas
om sitt arbete och boken Sex,
samliv & prostatacancer.

paret Asa och Kjell om behovet
av intimitet och sexuell narhet.

paret Tarja och Leif om
sex och lust efter radikal
prostatakirurgi.

PX0)] Sexologen

Ann Hedlund ;
intervjuas om sitt (’ |
arbete pa urologen ‘

pa Sahlgrenska.

sammanfattning

53 EXKVAR AV BOKEN OM SEX

Som besokare vid Prostata-talkshowen 29 februari far du ett
ex av boken Sex, samliv & prostatacancer. Kan du inte narvara
har vi kvar 33 aterstdende ex i lager. Boken har 88 sidor och
kostar 88 kronor att bestélla, inklusive frakt till din brevlada.
Med i paketet far du skriften Hur gar jag
vidare nu av psykologerna Johanna
Stenberg och Jan-Henry Stenberg. Satt in
pengarna pa plusgirokonto 920 92 34-5 eller
swisha beloppet till 123 515 1311. Kom ihag
att ange adress dit boken ska skickas!

SEXE

S Iostalacanter
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ETT AR ATT GILL

Tva handelser strax efter nyar blev snabbt snackisar. | andra dnden av
aret tog vi oss in pa Facebook. Har ar ProLiv Vasts 2019 i koncentrat.

JANUARI

ProLivNytt premidraker hissen
upp till plan 10 pa Sahlgrenska,
dar sjukhusets nybildade och
emotsedda Prostatacancer-
centrum (PCC) i Géteborg
mjukstartar en dryg ménad i
forvig. Har samlas urologi och
onkologi for att gora gemensam
sak mot prostatacancer, och vi
skriver den 16 januari.

Tva dagar dérefter
presenterar Maria Franlund sin
avhandling om prostatacancer-
screening. Av den framgar att
problem att kissa inte behover
indikera
forekomst
av cancer —
i manga fall
ar skalet
tvartom
godartat,
och att
man som
deltar i
organiserad screening loper
betydligt mindre risk att avlida
1 prostatacancer.

FEBRUARI
Kraftens Hus i Boras ettars-
jubilerar den 6 februari.
ProLiv Vst haller under aret
samtalsmote i lokalerna den
forsta tisdagen i varje ménad.
I Géteborg invigs PCC
officiellt fredagen den 22

GULDHANG. Prostatacancercentret fick en glimrande start.

februari med att ProLiv Vists
ordforande Inge Nilsson
klipper bandet.

MARS
Onkologen Ingela Franck
Lissbrant fran PCC \/
forelaser vid arets
forsta kvartalsmote
den 16 mars
om lagarbetets
betydelse, vardens
revolution och
framtidens
diagnostik.
Vid det
pafoljande
arsmotet
viljs Inge
Nilsson
om som
ordforande.
Lennart
Alsin

H Plan

blir ny kassor efter avgédngne

Rune Edquist och dirtill

vice ordférande efter bort-

gangne Lars-Erik Green,

som ersétts som ledamot i

styrelsen av hustrun Christina

Green. Nyvald blir ocksa

Kjeld Pedersen som fyller en
tidigare vakans i styrelsen.

LRk . Bjorn Lundell byter frin
. suppleant till ordinarie

ledamot som ansvarig for
medlemsregistret. Till
nya suppleanter efter
Bjorn och
Rune

Westlund

och Staffan

Rundlof.
Den

30 mars

firar Odd

PROLIVNYTT 99 @ FEBRUARI 2020

Fellows loge 69 sitt 100-ars-
jubileum, bland annat genom
att overrécka ett gdvobrev pa
75 000 kronor till Inge Nilsson
och Delila Gasi Tandefelt
fran ProLiv Vésts styrelse

“att anvandas som bidrag till
prostatacancerforskningen i
Goteborgsomradet”.

APRIL

I samband med forbunds-

stimman den 23 april far

Ingela Franck Lissbrant

Prostatacancerforbundets

hedersutmarkelse 2019 for sitt

“innovativa och engagerade

arbete, alltid med patienten

i fokus”. Fran ProLiv Vist

deltar vid stimman

Christina

Hansson,

Rune Larsson

och Anders

Hansson,

som viljs

in som ny

ledamot i

forbundets val-

beredning. f
Delila Gasi Tandefelt blir en

av mottagarna av forbundets

forskningsbidrag. Beloppet ér

péa 300 000 kronor, en summa

som Delila dven tilldelas den

15 maj som forskningsbidrag

fran Lions Cancerfond Vist.

MA)
Kuratorn Nina Glebe ~— ™\
pé urologen vid Sodra Alvs-
borgs sjukhus presenterar
den 10 maj en modell for
sexuell rehabilitering

for mén med prostata-
cancer. I forarbetet har
hon inhdamtat enkét-

svar och synpunkter

fran ProLiv-medlemmar i
Sjuhérad.

Den 18 maj rullar en mc-
karavan med ett 40-tal hojar i
arets Charity Run ut i Borés
med omnejd. Av de insamlade
medlen till f6rman for kampen
mot prostatacancer doneras
3 000 kronor till ProLiv Vist.

Vid varens andra kvartals-
mote dr det tre kvinnor som
den 23 maj foreldser om olika
aspekter pé prostatacancer:
Maria Frdnlund berittar
om sin uppméirksammade
avhandling, Johanna
Svensson om det foranderliga
onkologiska landskapet och
Delila Gasi Tandefelt ger en
kort rapport frin forskningens

fascinerande framkant.

Juul
P4 det andra halvarets
forsta dag genomfor
styrelsen en temadag
i Goteborg. Med viss
utsikt 6ver dlven och
hamninloppet diskuteras
huvudsakligen planeringen
av hostens Mustaschkamp,
och om féreningen i dagens
sociala brus kan behova
ett uppdaterat tilltal for att
nd ut och skapa faste for
information.
(Skulle det
exempelvis
funka med en
slogan som
”Sex av sju
min far inte

CHARITY TILL HOIJS.

prostatacancer. Ar duen av
dem?”)

I Almedalsveckan pa
Gotland presenteras den
3 juli boken Sex, samliv &
prostatacancer om behovet
av, former for och vigar till
sexuell rehabilitering, skriven
av sexualradgivaren Carina
Danemalm Jédgervall och
professor Ola Bratt.

AUGUSTI

Hostsdsongen inleds den 27
augusti med ett dialogmote pé
Kraftens Hus. Lennart Alsin
representerar ProLiv Vast nar
tre politiker frén sddra hilso-
och sjukvardsnimnden
traffar patientforetriadare

och informerar sig om
utvecklingen inom omradet
cancer, som allt mer tenderar
att bli en kronisk sjukdom
med ett vixande antal “friska”
patienter som foljd.

SEPTEMBER

Pa morgonen den 9 september

bistar Sara for forsta gangen
operatorerna Rimas Ruplys
och Srood Hanna pa

urologen i Uddevalla med

robotassisterad titthélskirurgi
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Valkommen in till Proliv Vasts
Facebookgrupp for direktkontakt

mellan medlemmar

—_—

ROBOTARTAT. Knivskarpa
Sara gjorde debut pa urologen
i Uddevalla.

» - och Surgery Advanced

Robot Assistant ar just vad
bokstdverna Sara star for. Vid
den officiella invigningen pé
sjukhuset en vecka senare
nérvarar Mats Karlsson och
Kent Sjoholm fran ProLiv Vist.

OKTOBER

Dudley Hicks, Ralf Hansson,
Rune Larsson och Anders
Hansson deltar den 1 oktober i
seminariet PS Om jag dor som
bland annat betonar vikten

att i tid 6msesidigt hantera

val och kinsliga fragor i livets
avlutande del.

NOVEMBER
Mustaschkampstid. Kvartals-
motet pa Dalheimers Hus i

Goteborg den 7 november har
fokal behandling som tema.
Urologen David Robinsson
fran Hoglandssjukhuset i
Eksjo gar igenom de vanligaste
alternativa behandlings-
metoderna avsedda att bota vid
prostatacancer.

Féreningen foljer upp
oktoberseminariet med ett
eget allmént kvéllsmote
den 14 november. Desirée
Lilieh66k fran Fjallmans
Begravningsbyra gar da
igenom framtidsfullmakten.
Och Carol Tishelman och
Ida Goliath fran Karolinska
Institutet i Stockholm beréttar
om sitt arbete med D6Bra-
kortleken, ett sitt att stodja
och underlétta samtal med
anhoriga och nérstdende om
vad den enskilde prioriterar i
livets slutskede.

Vid dnnu ett kvéillsmote
den 28 november reder uro-
onkologen Karin Braide ut

JULGAVA L'Fisk: ¥
auktionens vd Roger
ThilaRder i mittély® -
med check och'™
personal. w

hur behandling av aterfall
skiljer sig ét efter operation
och efter strélning.

DECEMBER
ProLiv Vists grupp for direkt-
kontakt mellan medlemmar.
Sé heter Facebook-gruppen
som foreningen, med sikte
mot det nya decenniet, startar
for medlemmar i ProLiv Vist
och CaPriN att ga med i for att
utbyta erfarenhet, tankar och
fragor kring prostatacancer
och behandling av sjukdomen.
Vilkommen in!

Veckorna fore jul summeras
mustaschkampandet, med
ett par rejala checkar fran
de samlade aktiviteterna
pa tvd stillen som toppar -
25000 fran Ica Kvantum Ale
Torg, och 23 000 inhévat pa
Goteborgs Fiskauktion. De
positiva bilderna forstérks av
korta rapporter fran kampanj-
maénaden. Pernilla Jakobsson,

PROLIVNYTT 99 @ FEBRUARI 2020
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JULGAVA 1I. Christina Hansson fran ProLiv Vast med Ica-check och
Reem Ali, Jessica Bjurling och Emilia Karlsson i Nédinge.

butikskommunikator pa Ica i
Nodinge:

Vi kérde samma koncept i dr
igen. Vi har sdlt vildigt manga
pins, och har fétt fylla pd lagret
flera ganger. Det som gdr mest
och bdst dr mustaschpinsen,
och armbanden tog slut
efter andra veckan, sd de

UROLOGBESOK
| UDDEVALLA

Nytt samtalsméte med ProLiv
Vasts Trestad-filial blir det
mandag 20 april kl 17.30-19.30
pa Ryttaren, Drottninggatan

16 i Uddevalla. Valkommen att
diskutera fragor och &mnen du
tycker ar viktiga. Sektionschefen

Jesper Svard och personal

fran urologen pa Uddevalla
Sjukhus ar inbjudna till métet.
Foéranmal om du 6nskar bestalla
fika och smorgas (serveras

till sjalvkostnadspris). For

info kontakta Mats Karlsson
0705-275525, Kent Sjoholm
0706-934180 eller Thomas
Westlund 0732-455506.

var vildigt populira i dr.
Annars har kunderna dven
kunnat skinka 20 eller 50 kr i
kassan. Vi kom upp i 24 995 kr
totalt och avrundade uppdt :)

Och det ir bra att vara
ute i god tid, kunder borjar
fraga efter detta i slutet av
oktober. Det som brukar boosta
forsdljningen dr ndr ni fran
foreningen finns pd plats och
informerar, da blir vdra sdljare
extra taggade.”
Kjeld Pedersen, styrelse-
medlem i ProLiv Vist, nar-
varande i Fiskhamnen:

"Annu en bra morgon frdn
kl 6 pa fiskauktionen. Vi
Sfortsdtter silja och informera.
I dag gick det nog ivig tio
handskar. Siljer dom for 85 kr/
st men mdnga ligger 100 kr.
Auktionen av rikor eller annat
som gadr till kampanjen blir som
sagt 29 november ki 6.30. Hur
dokumenterar vi den?

Dagens pérla var fiskmannen

med obotlig prostatacancer
som varit uppe pd PCC och
fatt sin spruta. Han hade stolt
berdttat ddr att fiskhandlarna
var aktiva i kampanjen for
prostatakampen. Han kéinde sig
nyttig i sin jobbiga situation.”

Tva butiker har medverkat
for ProLiv Vist i Mustasch-
kampen samtliga fem ar sedan
starten 2015. En av dem ar Ica
Nira Nya Varvet, som frin
en enda kassa denna géng nar
6 000 kronor for salda pins
och armband. Starkt! City
Gross Ytterby ér den andra,
och 2019 deltar nytillkomna
kedjekollegerna i Trollhéttan
och Uddevalla nu ocksa i
kampen. Sammanréknat far
City Gross-trion in fornamliga
20 000 kronor.

Stort tack till dem och alla
de andra ndmnda och icke

VARV. Har dras det mustasch-
stran till stacken varje ar.

nimnda (men inte glomda)
néringsidkare med flera som
stiller upp och s generost
bidrar med pinsférsiljning
och annat vilvilligt stod under
Mustaschkampen!

ANDERS HANSSON

Fotnot: Hela arsberattelsen for
2019 finns tillganglig vid arsmotet
den 28 mars i Dalheimers Hus
(se sista sidan).
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B PROLIVNYTT 25 AR

1995-2000-2005-2010-2015-2020

REDAKTOREN SOM TOG TAG I ALLT

| exakt 25 ar har ProLivNytt utkommit regelbundet en

gang i kvartalet. Tidningen du ldser just nu ar nummer
99 sedan starten i februari 1995. En tredjedel av alla

numren hade samma redaktor: Ake Lindgren.

Ta vilket ar som helst under
perioden 2002-2015. Nérhelst
det dok upp ett drende for
styrelsen att hantera, ett
uppdrag att utfora, en uppgift
att kolla eller atgérda, kort sagt
négon form av verksamhet

att bedriva, s& hordes strax en
rost: Det kan jag ta!

Rosten tillhorde Ake Lind-
gren, och Ake var klippan
mot vilken ProLiv Vst lutade
sig. Formellt "bara” som
sekreterare i 13 ar, aldrig
ordférande eller kassor.

Men, tja allt annat. Inklusive
framstéllandet av ProLivNytt.
Under Akes drygt tioriga
redaktorskap gick medlems-
tidningen

)G

@ 1 Lo

definitivt fran svartvitt A4-
hifte med ganska mycket kvar-
dréjande 90-talskaraktar av
fotokopierat blad, till en fyllig
magasinprodukt i fyrfarg for
det 21:a arhundradet.

STARKT JOBBAT av en som aldrig
arbetat med tidningar fore 65
ars alder. I sitt yrkesliv horde
Ake hemma i den kommunala
forvaltningen. Som stadsjurist
var han van att uttrycka sig
sakligt och korrekt. Kanske
négot 6verraskande skulle det
visa sig att han kunde 6verféra
den noggrannheten éven till
lasvinlig och intressevickande
skrift — utan att det blev tradigt

|

och svartuggat. Och utan att
négonsin skriva ”jag” i sina
rapporter.

For fem ar sedan, februari
2015, satte han punkt.
Nummer 80 hade prostata-
cancerpatienten Ralf Edstrom
pé omslaget.

Ake kom med i féreningen
lagom till &rsmétet i mars
2002. Dér framkom det att
sekreterare saknades, och
hustrun Anita puffade maken i
sidan och viskade: "Det kan val
du ta?”

Det kunde ju Ake.

- Jag var nybliven pensionar
och hade valdigt vaga planer
pa att eventuellt konsulta som
jurist. Da fick jag diagnosen
prostatacancer. Det hir blev
i stallet ett satt for mig att
hantera sjukdomen, siger Ake.

HAN GJORDE direkt avtryck bland
medlemmarna med langa och
omsorgsfullt dtergivna referat i
ProLivNytt av de foreldsningar
foreningen arrangerade.

— Det var det stora jobbet,
med ménga medicinska termer
och allt vad det &r. En valdigt
speciell text, inte vilken som
helst. Jag spelade in féredragen
pé videoband, spelade upp det
i efterhand och skrev utifrén
vad som sas. Det brukade ta en
arbetsdag. Det gillde att vara
trogen originalet.

Arskronikan var ett annat

TEXTGREPP. RedakisrLidgfonmed =
manusjihand och férstasidan pa,skiarmen.

betydande inslag som Ake
tog sig an. I vinternumret
sammanfattade han over ett
antal téita sidor féreningens
verksamhet det gdngna aret.
Vid denna tid fungerade
ProLivNytt aven som
informationsblad for relativt
nystartade prostatacancer-
foreningar i Jamtland,
Stockholm, Varmland och
Halland. Bidrag darifran skulle
inhamtas, och holl inte alltid
den stilistiska niva som Ake
onskat. Det fick redaktoren
hantera pé lampligt vis.

UTGIVANDET AV tidningen hade
sedan starten 1995 traditionellt
legat pa ordféranden i ProLiv,
men hosten 2006 tog Ake
steget fran flitig medarbetare
till redaktér med ordféranden
Anders Wall som ledarskribent
och ansvarig utgivare.

Aret dirpa jubilerade ProLiv-
Nytt med nummer 50, som
ocksa blev det allra forsta i
fyrfirg.

TUNGA BITAR av ProLivs
verksamhet, inte minst
hanteringen av medlems-
registret ("det kan jag ta”) och
de arliga medlemsavgifterna,
tillfoll Ake p6 om po. Hosten
2010 skulle alla tillh6érande
adressuppgifter for féreningens

VARMOTEN I SJUHARAD

Forsta tisdagen i varje manad

(3 mars, 7 april, 5 maj, 2 juni)

— da ar det 6ppet samtalsmote

kl 15.00-16.30 pa Kraftens Hus,
Viskastrandsgatan 5, Simonsland

i Boras. Har kan du fika och
traffa likasinnade att dela
erfarenheter och tankar med
kring livet med prostatacancer.
For mer information kontakta
Lennart 0706-76 14 80.

flera hundra medlemmar foras
over fran excelark till ett nytt
digitalt system, och da blev det
nistan for mycket. Atminstone
for hustrun Anita.

- Vi skulle pé tvéveckorsresa
till Indien 6ver jul, och hon
ville att vi skulle prata om
resan. Men jag satt vid datorn
hela tiden, dag och natt. D& var
det kris.

OCH SA hela tiden dessa
utforliga protokoll som skulle
skrivas fran styrelsemoétena.
Hur orkar man allt?

- Ja det &r inte klokt nidr man
tanker efter. Mycket jobb, men
mycket roligt ocksa. Och sa ar
jag nordig och enveten. Kanske
lite 6verambitis, det 4r nog en
svaghet jag har. Men numera
tar jag det lugnt.

Det kan du ta, Ake.

ANDERS HANSSON

Foto: ANITA LINDGREN
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B HALLAND

DAR BLEV VI FENA PA ATT VARA

Lordagen den 23 november
2019 var vi ater pd ICA
Hajen i Varberg for att dela
ut information om prostata-
cancer och Mustaschkampen.
Vi fick en utmarkt plats precis
framfor huvudingangen dar
alla besokare maste passera
béade ut och in.

I &r hade vi dven férmanen
att silja Sverigelotter vilket ger
en bra intakt till foreningen

och en del gar ju vidare till
Prostatacancerfonden. Det
var mycket folk i rérelse och
en del av besokarna tackade
for vart idoga arbete att fora
ut informationen om var
sjukdom.

VI VAR uppdelade i tretimmars-
pass klockan 10-16 i tva
fyramannalag som avloste
varann under dagen. Vi salde

forutom Sverigelotter dven
Mustaschpins, blinkande
LED-lampor (reflex) som ar
utformade som en “mustasch”
och ”bla nélen” samt egen-
tillverkade armband.

TACK TILL alla som hade
mojlighet att deltaga denna
lordag. Eftersom vi var sa
manga blev resultatet jéttebra.
SVEN-ERIC CARLSSON

LAGUPPSTALLNING. CaPriNs ordférande Bo Kjellstrdém med Odd Fellow-logens éverméstare Claes

I

Kramer, flankerade av CaPriN-kvartetten Hakan Svensson bakom kassor Sven-Eric Carlsson med sakert
grepp om gavobrevet, samt till hdger Bert Werneman och Anders Eidergard.

Generosa lellows framjar forskning

Pa det nya decenniets forsta
tisdag, den 7 januari, var
CaPriN inbjudna till logen
Odd Fellow nr 17 Halandia

i Halmstad for att ta emot

en storre penninggéva till
framjande av forskningen kring

prostatacancer. Kvillen blev
trevlig med god mat och goda
samtal. CaPriNs ordforande
kunde halla tacktal och beritta
om foreningen infor ett
sextiotal intresserade mén.
Detta var andra gangen

inom fem ar som Odd Fellow
i Halmstad visat denna stora
generositet gentemot CaPriN,
nu med 15 800 kronor. Vi som
forening vill rikta ett stort tack
till hela logen.

BO KJELLSTROM

PROLIVNYTT 99 @ FEBRUARI 2020

KRONDUO. Conny Nielsen
och Sven-Eric Carlsson
mustaschkampade inne pa
apoteksgolvet i Breared.

BESOK PA APOTEKET
ETT LYCKAT RECEPT

Kronans Apotek ar med i
Mustaschkampen, och hade
bjudit in oss att vara i apoteks-
lokalen Breared i Varberg den
3 december 2019. Déar var vi,
Sven-Eric Carlsson och under-
tecknad, pa plats nagra timmar
runt lunch.

Lite 6verraskade var vi av den
stora kundgenomstrémningen
som gav oss tillfalle att prata
med manga och ge dem
information. Dessutom salde vi
lite armband, reflexlampor och
lotter.

Apoteket gav ett mycket
gott intryck som arbetsplats,
med en engagerad och
positiv personal. Vi blev
inbjudna till ndsta ar ocksa,
och det ser vi fram emot.

Conny Nielsen

EN DAG PA
GALLERIAN

Hallarna ar Halmstads storsta
galleria med ett otal butiker
med COOP som flaggskepp.
Loérdagen den 30 november
fick vi ha ett bord innanfor

en av ingangarna, dar vi

kunde informera kunder som
passerade, och aven sélja pins
med mera.

Tyvarr fick vi inte réra oss
runt i hallen for att dela ut var
information, utan fick forsoka
locka fram folket till bordet.
Manga var dock intresserade
av vad vi hade att erbjuda, och
en hel del goda samtal kring var
sjukdom blev det.

Bo Kjellstrom

DEPABESOK MED
DUBBLA STAND

CaPriN fick formanen att

vara med och informera om
prostatacancer pa Varberg
Bildepas 6ppna helg den 9-10
november. Vi hade informations-
och forsaljningsstand bade i
Bildepans bilférsaljning och i
deras nya dackcenter for att fa
ut vart budskap och sélja lite
pins och lotter till forman for
prostatacancerfonden. Ett lyckat
arrangemang i det stora hela.
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10 FEBRUARI

Styrelsemoéte i Halmstad,
Husknuten kI 14.

26 FEBRUARI

Seniormassa pa Arena
Varberg kl 10-18.

28 FEBRUARI

Utbildningsdag med
regionala vardprocessgruppen,
Goteborg.

Arsméte for CaPriN. Lokal:
Laxbutiken Heberg kl 11-15.

6 APRIL

Styrelseméte i Varberg,
Boulehallen kl 14.

15-16 APRIL

Ordférandekonferens med
forbundet, Stockholm.

Styrelsemote i Halmstad,
Husknuten kl 14.

Studiebesok pa Renings-
verket, Halmstad kl 12—15.30.

Styrelseméte i Varberg,
Boulehallen ki 14.

ETT VARMT TACK

frén féreningen CaPriN till alla
er som under 2019 sponsrat
och stott var verksamhet,
bidragit till insamlingar och
medverkat i Mustaschkampen!
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