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Ordforanden har ordet

a har vi ett verksamhetsar i ProLiv Vast

bakom oss och ett nytt som vantar framfor
oss. Vad kommer 2014 att bjuda pa, kan man
undra. Kan man hoppas pa nagot slags genom-
brott i forskningen om prostatacancer? Det ar
nog dessvarre mindre troligt. Forskningen gar
hela tiden framét, men det sker i ménga sma
steg.

P& arsmotet den 15 mars gastas vi av profes-
sor Ralph Peeker, som vi kinner sedan tidigare
som foreldasare for ProLiv Vast. Hans tema ar
Prostatacancer nu och om 10 ar. Ingen, inte
heller Ralph Peeker, kan naturligtvis veta vad
som hdander om 10 ar men han kan sikert ge oss
lite visioner om vad som vantar i den narmaste
framtiden.

2013 var ett markesar for ProLiv Vast. Da
fyllde, som alla vet, foreningen 20 ar. Jubi-
leumsfesten i Odd Fellows hus pa Vasagatan i
november blev verkligen mycket lyckad. Fullt av
glada medlemmar och néagra sarskilt inbjudna
gaster fyllde den vackra festlokalen. Du kan
ldsa mer om detta i en artikel pa sidan 14.

Ett mycket viktigt verktyg for bade sjukvar-
den och forskningen ar de s.k. kvalitetsregist-
ren. For prostatacancer finns Nationella pros-
tatacancerregistret (NPRC). I november kom
deras arsrapport for 2012. Om den kan du lasa
pé sidan 6. I rapporten finns uppgifter om bl.a.
vantetider inom prostatacancervarden, som na-
turligtvis ar av mycket stort intresse for oss
prostatacancerpatienter.

Négot annat som ar mycket viktigt for oss ar
det bemotande vi far fran sjukvardens sida. Har
tycker jag Universitetssjukhuset i Orebro verk-
ligen kan tjana som ett gott foredome. Dar blir
alla som fatt diagnosen prostatacancer kontak-
tade av sjukhusets kurator Elisabeth Skeppner,
som erbjuder alla att f4 komma och prata om

sin sjukdom och sin situation. Kanske néagot
for Vastra Gotalandsregionen att ta efter! Las
mer om detta pa sidan 9 i en artikel som vi fatt
fran Dagens Medicin.

Till slut vill jag gora reklam for tva saker. Det
ena ar att urologenheten pa Sahlgrenska sjuk-
huset startar upp en ny utbildning for patienter
och anhoriga i mars i form av en sarskild sam-
talsgrupp. Som tidigare medverkar urologi-
sjukskoterskan Christina Hansson och Styr-
bjorn Olsson fran foreningen i utbildningen.
Tveka inte att skicka in en anmalan for dig och
din partner! Utbildningen startar den 12 mars.
Du kan lasa mer om hur du anmaler dig pa si-
dan 15.

Det andra jag vill gora reklam for ar av lite
lattsammare slag. Den 21 maj gor vi en med-
lemsresa till Sodra Bohuslan! Om detta kan du
lasa pa sidan 9. Vanta inte for lange med din an-
malan Antalet platser ar begransade.

Dessvirre maste jag avsluta denna spalt med
en mycket sorglig nyhet. Var hogt uppskattade
medarbetare pa foreningens kansli, Jorgen Bor-
jesson, har hastigt lamnat oss. Nyheten ar ett
hart slag for oss i styrelsen, som sa plotsligt
forlorat en god kamrat och medmanniska. For
mig personligen adr det dessutom en mycket
svar forlust, eftersom Jorgen och jag har kant
varandra under lang tid, bland annat som ar-
betskamrater pa Fotbollforbundet har i Gote-
borg, och genom aren utveck-
lat en mycket nara vanskap.
Vara tankar gar nu till Jor-
gens hustru och barnen i de-
ras sorg efter en dlskad make
och far.

Christer Petersson
ordf. 1 ProLiv Vast

Vill du ha snabb information fran ProLiv Vists styrelse?
Da ska du skicka ett mail till vart kansli sa registrerar vi din e-postadress i medlemsregist-
ret. P4 sa vis kan vi skicka information och inbjudningar till dig snabbt och billigt.
Tveka inte! Skicka ett mail till oss redan i dag! Adressen ar kansli@proliv.com




Nu har det firats!

u far du allt beratta om den stora 20-ars-

festen i Goteborg. Jag har vantat lange pa
det. Korgstolen ar otalig och det forstar jag. Det
har bara blivit korta turer till 6n under senhos-
ten.

— Ja, det var en riktig fest med ungefar 130
medlemmar och gaster som ville vara med och
fira. Allra forst var det mingel med mousserande
i glasen.

— Jaha, mingel. Kan man ata det?

— Nej, men Korgstolen! Mingel 4r nar man gar
runt och pratar -
med andra gaster.
Det ar en Kkonst,
som man far trdna
mycket pa for att
behiarska. Mingel-
stunden ar ocksa
till for att samla alla
gasterna infor su-
pén. Alla kommer
ju inte pa en gang.

—Jag horde du sa
att ni var i Odd Fel-
lows’ anrika bygg-
nad mitt i Goteborg. Korgstolens knirk var dam-
pat hogaktningsfullt.

— Du ma tro det var ett pampigt hus med hogt
i tak och pa viaggarna hingde manga portratt pa
stiliga kungligheter och framgangsrika, allvar-
liga herrar.

— Nagon annan gang kan du vil beratta om
0Odd Fellows. Nu vill jag veta om ni fick nagot gott
att ata. Korgstolen rasslar ivrigt. God mat ar vik-
tigt for trivseln har jag forstatt.

— Du har sa ratt, Korgstolen. Forst fick vi vas-
terbottenpaj med 16jrom och sedan en gratinerad,
vialsmakande vastkustfisk med potatismos och
len skaldjurssas — och vin till forstas.

— Mmm. Knirkar Korgstolen. Efterratt?

— Sjalvklart. Graddigt och gott med mango och
ananas. Sedan kaffe pa maten.

— Men hur fick alla manniskor plats. Det méaste
ha varit en valdigt stor sal.

— Det var hogt i tak med méanga stora gnist-
rande kristallkronor. De inbjudna gasterna satt
vid stora runda bord och alla medlemmarna vid
langbord. Vita dukar och servetter, vackra glas

Mingel pa jubileumsfesten med Christina Orum,
Barbro Eliason och Alf Carlsson
med fru Janet.

och fint porslin, levande ljus och blommor pa
borden. Det var verkligen festligt.

— Men, det holls vdl manga tal ocksa pa ett sa
fint kalas? Korgstolen vet hur det ska vara.

— Vi fick hora hur allting startade och hur
manga manniskor under arens lopp fatt majlig-
het att lyssna pa viktiga forelasningar av skickliga
professorer, urologer och onkologer. Hur kun-
skapen om sjukdomen blivit allt storre och inte
minst att sjukvarden har stor nytta av patient-
foreningarnas arbete.

— Jag tyckte ni pra-
tade extra varmt om
Lars G. Eliason, som
hade varit ProLiv Vasts
ordforande och lett for-
eningen under manga
ar.

— Ja, han blev kallad
upp pa scenen och fick
motta en stilig plakett
och blev hedersordfo-
rande. Det var fint. Han
blev valdigt glad.

Kvillen avslutades
med musik. Vid pianot satt hela Sveriges vader-
gubbe John Polman och spelade harlig jazz med
sina musikanter i Sir Bourbon Dixieland Band
och den som ville kunde ta sig en svingom pa
parketten.

— Det later som en riktigt lyckad kvall. Tank vil-
ken tur att ni fick vara med och fira. Korgstolen
knarrar vanskapligt.

— Ja, det var ett trevligt minne att ta med till-
baka till Stockholm.

Christina Orum
ProLiv Stockholm

Har du fragor om cancer?

Cancerfondens informations- och stodlinje

020-595959
"

Cancerfonden

infostodlinjen@cancerfonden.se




Valbesokt medlemsmote 1 Skovde

om vi berattade om i féorra numret av Pro-

LivNytt anordnade ProLiv Vast en forelas-
ning om prostatacancer i Skovde i oktober forra
aret. Det blev ett mycket valbesokt mote i Kul-
turhuset. Lokalen, som rymmer 200 platser,
blev snabbt fylld till bristningsgransen. Men sa
hade vi ocksa fatt vardefull hjilp av tidningen
Skaraborgs Allehanda, som stod for all annon-
sering helt utan kostnad for foreningen. Vi hade
ocksa fatt sponsorstod av lakemedelsforetaget
Sanofi. For detta vill ProLiv Vast framfora ett
varmt tack.

Forelasare var Johan Stranne, docent och
overlakare vid avdelningen for urologi, Sahl-
grenska sjukhuset och Med. Dr. Jon Kindblom,
avdelningen for onkologi vid samma sjukhus.
De hade i sina forelasningar fokus pa prostata-
cancerpatienten och det di-
lemma som patienten stills
infor nar det galler valet av
behandling.

ProLivNytt var dessvarre
inte pa plats i Skovde, sa det
kan inte bli nagot utforligt
referat av Johan Strannes
och Jon Kindbloms forelas-
ning. Har kommer i alla fall
en sammanstallning over
nagra punkter i deras fram-
forande med utgangspunkt
fran deras PowerPointpresentation.

Overlikare Johan
Stranne

Lite statistik

Hur vanligt ar det da med prostatacancer? Johan
och Jon inledde med négra siffror. Cirka 10 000
man far varje ar diagnosen prostatacancer; av
dessa ar ungefar 1 800 bosatta i Vastra Gota-
landsregionen och norra Halland (Vastra Sjuk-
vardsregionen). Prostatacancer drabbar cirka 35
procent av den manliga befolkningen i Sverige
och ar darmed den vanligaste cancerformen
bland méan. Man raknar med att fler &n 70 000
man lever med prostatacancer. Under 2011 avled
2 375 man i denna sjukdom.

Medianalder vid diagnos ligger pa 69 ar. (Me-
dianaldern ar den alder som storleksmassigt lig-
ger sa att det finns lika manga som ar dldre re-
spektive yngre dn denna alder. Avtalen 1,7, 9, 10
och 17 ar g medianen medan 8,8 ar medelvardet).

4

Vid dod ar motsvarande siffra 79 ar. Man upp-
skattar att cirka 6 procent av svenska man dor i
prostatacancer.

Diagnos

Ett dilemma med prostatacancer: Det ar svart
att veta, ar det den
lilla honan eller stora
tjuren?

Sjukvarden har
darmed ett pedago-
giskt “problem”. Hur
kommunicerar vi
risker med en sjuk-
dom som har god
prognos!

En annan svar fraga ar: Ska jag ta PSA-prov el-
ler inte? En positiv sida: det kan radda ditt liv, det
kan bespara dig lidande.

Myntets baksida:

* Risken for att behova genomga biopsi efter
forsta PSA-provtagningen ar 10 — 20 %.

* Risk att bli biopserad flera ganger utan dia-
gnos.

* Risk att diagnostiseras med och bli behand-
lad for en prostatacancer som du aldrig
skulle ha behovt veta om.

 Risken finns att du da far biverkningar av be-
handlingen och angest av vetskapen om
sjukdomen.

* Risken att du far diagnosen prostatacancer
ar 15 % pa 15 ar.

Vad rekommenderas idag?

* Avviagd information om PSA. Saval positiva
och negativa aspekter ska lyftas fram.

* Mojlighet att genomga PSA-testning — ingen
man bor testas utan sitt eget godkannande!

* Forhojt PSA bor diskuteras med en urolog
som sannolikt foreslar biopsi.

* En man som onskar kontrollera sitt PSA-
varde bor folja nagon form av faststillt pro-
gram/schema.

Utredning och bedomning

Prostatacancer delas in i olika stadier beroende
pa vad patologen har funnit vid sin mikrosko-
piska undersokning av cancercellerna. T1 innebar



att cancern inte gar att kinna med fingret eller
med hjalp av ultraljud, T2 innebar att tumoren ar
begransad till prostatakorteln, T3 innebar att tu-
moren har brutit igenom prostatakapseln och T4
innebar att cancern har invaderat narliggande
vavnader. N1 betyder att cancern har spridit sig
till en lymfkortel och M1 att spridning har skett
till skelettet.

Prostatacancerns aggressivitet mats med den
s.k. Gleason-skalan, dar 1 ar den “snéallaste” can-
cerformen och 5 den “elakaste”. For att fa fram ett
Gleason-varde adderas siffran for den mest fore-
kommande typen av cancerceller i vavnadspro-
ven med siffran for den celltyp som ar nést van-
ligast, t.ex. 3+4 blir 71 Gleasonskalan.

Storleken av PSA-vardet och Gleason-talet lig-
ger till grund for en riskbedomning och val av be-
handling.

Man skiljer hir pé cancer med lagrisk, inter-
mediar risk och hog risk. Lagrisk ar nar PSA-var-
det ligger under 10 och Glea-
sonvardet inte ar hogre an 6
(3 + 3). Intermediar risk ar
nar PSA-virdet ligger mellan
10 och 20 och Gleasonvardet
ligger pa 7. Hit raknas ocksa
cancer i stadiet T2. Hogrisk
ar cancer dar PSA-viardet lig-
ger over 20 eller Gleason-
vardet ligger mellan 8 och 10
eller cancern har brutit ige-
nom prostatakapseln (T3).

Vad ar sannolikheten att 6verleva en lagrisk-
prostatacancer i 10 ar fran diagnos? Svaret ar
99.3 % efter behandling med stralbehandling
eller kirurgi och 97,6 % vid exspektans och hor-
monell behandling. Kurativ behandling ger alltsa
en overlevnadsvinst pa 1,7 %.

Det innebar att narmare 60 patienter med en
lagriskcancer behover genomga operation eller
stralbehandling for att forhindra ett dodsfall i
prostatacancer.

Med. Dr. Jon
Kindblom

Behandling

Socialstyrelsens rekommenderar i sina riktlinjer
s.k. aktiv monitorering vid lagriskcancer och en-
dast i undantagsfall kirurgi eller stralbehandling.
Vid intermediar risk och vid lokaliserad cancer
med hog risk ar rekommendationen kirurgi eller
stralbehandling. Vid lokalt avancerad prostata-
cancer med hog risk (T3 och T4) rekommenderas
stralbehandling i forening med hormonblockad.

Aktiv monitorering innebar att man satter upp
ett uppfoljningschema for patienten med regel-
bundna kontroller med palpation och ultraljud
samt ny biopsi efter tva ar. Behandling satts in
om PSA-vardet stiger eller man kan konstatera
att tumoren breder ut sig eller Gleason-vardet
forandras.

Kurativ behandling sker antingen genom bort-
operation av prostatan (s.k. radikal prostatek-
tomi) eller stralbehandling. Operation gors an-
tingen Oppen, d.v.s. genom att kirurgen gor ett
snitt och 6ppnar buken, eller genom titthal, vilket
i dag nastan bara sker med robotassistans.

Biverkningar

Radikal prostatatektomi ar forenad med vissa bi-
verkningar som urinlackage (anstrangningslack-
age 30 %, svarartat lackage 1 — 2 %), erektions-
storning (30 — 100 %), ljumskbrack (20 % efter
oppen operation), arrbildning i blashalsen (2 — 10
% efter oppen operation). Infektion, blodning el-
ler blodpropp forekommer men ar relativt sall-

synta.

Avslutande fragestund

Forelasningarna i Skovde avslutades med en
fragestund. Fragorna var ménga men Johan
Stranne och Jon Kindblom var genertsa och
svarade talmodigt pa alla undringar fran publi-
ken.

Ake Lindgren
(som dessvarre inte var dar!)



Nyheter fran Nationella prostatacancer-
registret (NPCR)

S edan nagra ar tillbaka finns det ett rikstack-
ande s.k. kvalitetsregister for prostatacan-
cer, Nationella Prostatacancerregistret (NPCR).
Registret ar ett verktyg for att dokumentera och
kvalitetssiakra varden av man med prostata-
cancer. Syftet ar att framja god vard for alla
man med prostatacancer, oavsett alder och bo-
stadsort. Detta gors genom att jamfora resultat
mellan de vardenheter dar man utreder och be-
handlar man med prostatacancer.

I november forra aret slapptes NPCR: s arsrap-
port for 2012 ars diagnoser. Har foljer en sam-
manstallning frdn arsrapporten och deras ny-
hetsbrev fran november 2013.

Farre man diagnostiseras med
prostatacancer

De senaste aren har antalet prostatacancerdia-
gnoser minskat nagot. Eftersom prostatacancer
ofta upptacks med hjalp av blodprovet PSA bland
man som inte har symtom beror antalet dia-
gnostiserade fall till stor del pa hur manga man
som tar PSA-prov.

For att beskriva hur allvarlig prostatacancern
ar anvands sju riskgrupper som baseras pa can-
cerns lokala utbredning och mikroskopiska utse-
ende, PSA-vardet och eventuell férekomst av me-
tastaser.

Av de 8 719 min som diagnostiserades ar 2012
hade 27 procent lagriskcancer och darmed
mycket liten risk att do av prostatacancer. Unge-
far en tredjedel hade cancer dar risken bedomdes
som medelhog, och cirka en femtedel hade hog-
riskcancer utan kand spridning. Sammanlagt 18
procent hade vid diagnostillfallet spridd cancer
(regionalt metastaserad eller fjarrmetastaserad).

I Vastra Gotaland fick under 2012 sammanlagt
941 man diagnosen prostatacancer.

Aktiv monitorering allt vanligare

Alla man med lagriskcancer ska inte behandlas,
eftersom risken for att cancern ska bli livsho-
tande inom det narmaste artiondet ar mycket li-
ten och saval operation som stralbehandling
medfor biverkningar. Det blir darfor allt vanligare
att man med lagriskcancer foljs med sa kallad
aktiv monitorering. Det innebar att PSA-vardet

6

kontrolleras regelbundet och att nya vavnads-
prover (biopsier) av prostata tas ungefar vartan-
nat ar. Om man ser tecken till att cancern till-
vaxer snabbare an forvantat eller man hittar mer
aggressiv cancer i vivnadsproven, blir mannen
opererad eller stralad. Av de man som startar ak-
tiv monitorering ar det ungefar en tredjedel som
till slut opereras eller stralas.

I gruppen lagriskcancer finns en undergrupp
dar proverna fran prostata innehaller minimalt
med cancer, som
kallas “mycket lag
risk”. I de nya
riktlinjerna  for
prostatacancer-
sjukvard fran Soci-
alstyrelsen  slar
man fast att pros-
tatacancer med
mycket 1ag risk ska
foljas med aktiv
monitorering och
att stralbehandling
eller  operation
(prostatektomi) i
princip inte ar ak-
tuell direkt efter diagnos. Aven for 6vrig 1agrisk-
cancer ar aktiv monitorering huvudalternativet,
men da kan operation eller stralbehandling vara
aktuella till exempel vid utbredd tumor i prosta-
taprover, i synnerhet hos mian med lang forvan-
tad livstid.

Av Nationella prostatacancerregistrets arsrap-
port framgar att andelen personer som far aktiv
monitorering i gruppen som har cancer med
mycket 14g risk har okat. Ar 2009 var den cirka
60 procent. Forra aret var den cirka 80 procent.

I Vastra Gotaland 1ag motsvarande siffra strax
under 80 procent.

Det ar en trend i ratt riktning sdager Par Stattin,
professor vid Umea universitet och registerhal-
lare for Nationella prostatacancerregistret i en
artikel i Dagens Medicin fran november forra
aret. Men han konstaterar att det i patientgrup-
pen fortfarande dr manga som trots de nya
riktlinjerna far behandling.

— Cirka 160 patienter med mycket 1ag risk ope-

Professor Par Stattin



reras arligen fast det finns konsensus om att de
inte borde opereras, sager han.

Par Stattin tror att en mgjlig anledning kan
vara svarigheter for ldkare att forklara fordelarna
med att avvakta jamfort med att gora ett ingrepp
vid cancer.

Ocksa vid lagriskcancer har det blivit vanligare
med aktiv monitorering. Dar har andelen 6kat
fran cirka 40 procent ar 2007 till cirka 60 procent
forra aret. I Vastra Gotaland 1ag andelen aktiv
monitorering till och med en bra bit 6ver 60 pro-
cent.

Olika synsatt

Fragan om aktiv monitorering var uppe i en arti-
kel i Dagens Medicin redan i april forra aret.

— Léagriskcancer ar inte en sjukdom som dodar,
sager Ola Bratt i artikeln. Det ar ju uppenbart att
vi inte kan hélla pa och operera och strala alla
dessa man med lagriskprostatacancer. Han har
varit med och tagit fram Socialstyrelsens forslag
pa nya riktlinjer for prostatacancervarden.

Socialstyrelsen vill darfor att minst 60 procent
av patienterna med lagriskcancer ska foljas i sa
kallad aktiv monitorering. I dag ligger andelen
kring 45 procent, med stora variationer mellan
landstingen. Lagst av alla ligger Stockholm och
Sormland. I Dagens Medicins artikel kommente-
ras detta pa foljande satt.

— Vi ar frikostiga. De patienter som vill ha be-
handling far det. Vi kan inte neka dem, sager Sa-
rab Shabo, overlakare och urolog vid Malarsjuk-
huset i Eskilstuna.

Vilutbildade palasta patienter och en stark be-
handlingstradition bland lakarna ar forklaringen
till statistiken, tror Sarab Shabo.

— Vi har goda mojligheter att behandla och pa-
tienterna vill garna, sager han, och tillagger att
manga ar beredda att ta biverkningar som impo-
tens och inkontinens om de bara blir kvitt sin
cancer.

— Den som lever med stark oro har ocksa lag
livskvalitet.

Jonkoping och Norrbotten ligger i andra anden
av skalan och nér redan i dag upp till den mélniva
pa aktiv monitorering som Socialstyrelsen fore-
slér.

Vanor hos bade lakare och patienter ar orsa-
ken, tror Roger Brannstrom, sektionschef pa uro-
logen vid Sunderby sjukhus i Norrbotten:

— Vi har varit ratt pigga pa den hir behand-
lingsmodellen. Sedan har vi haft patienter som

har varit pélasta och ifrdgasatt nyttan med be-
handling.

Palasta patienter — det sdger man i Sormland
ocksa.

— Jasa. Jo. Man fiargas av omgivningarna och
vill ha det som grannen. Tidigare har det varit en
brist pa urologer har, det ar det fortfarande, sa vi
har legat efter behandlingsmassigt. En man som
hade blivit utsatt for diverse botande forsok
soderut har inte blivit det har. Och oftast gick det
bra for honom dnda, siger Roger Brannstrom
och tillagger:

— Aktiv monitorering ar en valdigt lindrig form
av rysk roulette, brukar jag lagga fram det som.

Ola Bratt tycker inte att lakare behover betona
riskerna med att sta pa kontrollprogram.

— Man kan kinna sig helt trygg med att siga sa
har till sin patient: "Det som vi har hittat ar ing-
enting farligt och ingenting som vi behover be-
handla”.

Om patienten inte star ut med tanken pa att
bara en cancer — snill eller inte — och om vet-
skapen om cancern gar ut over livskvaliteten, sa
ska den mannen givetvis behandlas, sager Ola
Bratt. Det dr ocksé orsaken till att malnivan inte
ar satt hogre. Han har just sokt anslag for att
kunna dokumentera och jamfora lakares satt att
samtala med sina patienter om deras lagriskcan-
cer.

Robotkirurgi dominerande
operationsteknik

Bland man som opereras for prostatacancer blir
robotassisterad laparoskopisk radikal prostatek-
tomi (RALP), sa kallad robotkirurgi, allt vanli-
gare.

Denna metod ar en vidareutveckling av den
“titthalskirurgi” som linge anvants vid andra
bukoperationer. Sex sma snitt gors i bukvaggen.
I ett av snitten fors en kamera in. Kirurgen ser en
forstorad, tredimensionell bild av operationsom-
radet. Med sina fingrar och fotter manovrerar ki-
rurgen roboten som overfor rorelserna till ope-
rationsinstrumenten. Eventuella skakningar
elimineras.

Ar 2012 utfordes drygt hilften av alla prosta-
tektomier i Sverige med RALP (1347 av 2321, 58
procent av de som registrerades i NPCR). Av ro-
botingreppen utfordes cirka tre fjairdedelar pa
fyra stora sjukhus i Stockholm, Malmo, Gteborg
och Linkoping. Ménga sjukhus har inforskaffat

robot de senaste dren  Forts. pd niista sida
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och tekniken fanns ar 2012 vid 15 sjukhus i lan-
det. Under ar 2013 skaffade ytterligare ett antal
sjukhus sddan robot.

Vintetiden fran prostatabiopsi till
cancerbeskedet

Langa vantetider ar ett problem for manga man
med prostatacancer, och ingen storre forbattring
har skett under de senaste dren. Vantetiden fran
prostatabiopsi till cancerbeskedet var oforandrat
lang, i genomsnitt 28 dagar for hela riket. Medi-
anvantetiden mellan olika landsting varierade
fran 19 dagar till 42 dagar. Vantetiden mellan
biopsi och cancerbesked ar den psykologiskt mest
pressande. Darfor har styrgruppen for NPCR satt
som mal att vantetiden ska vara maximalt 18 da-
gar, vilket alltsa annu inget landsting uppnatt. I
Vistra Gotaland var medianvantetiden 277 dagar.

Vantetiden fran behandlingsbeslut till
operation

Daremot skedde under ar 2012 en viss forbattring
for vintetiden fran behandlingsbeslut till opera-
tion. Medianviantetiden for prostatektomi var for
hela riket 45 dagar, vilket ar 6 dagar mindre jam-
fort med ar 2011. I Vastra Gotaland 1ag motsva-
rande siffra pa 34 dagar. Mellan olika sjukhus va-
rierade medianvantetiden fran 21 till 71 dagar. Ur
medicinsk synvinkel dr det sillan bradskande
med operation vid prostatacancer, men en sa
lang vintetid ar psykologiskt pafrestande. Den ar
till exempel mer an dubbelt sd 1ang som motsva-
rande vantetid for kvinnor med brostcancer.

Vintetiden fran behandlingsbeslut till
hormonbehandling

For man med lokalt avancerad prostatacancer ar
strélterapi vanligast och ska foregas av hormon-
behandling i tre ménader. I sddana fall ar det ofta
viktigt ur cancersynpunkt att snabbt paborja be-
handlingen. Medeltiden mellan PAD-besked och
uttag av recept for hormonbehandling var for
dessa méan 51 dagar ar 2011 (enligt data for recept-
uttag i Likemedelsregistret).

Som matt pa kvaliteten pa omhandertagande
av patienter med metastaserad prostatacancer
redovisas tid mellan provtagning och behand-
lingsbeslut, vilket i en stor majoritet av fallen
aven utgor datum for insatt icke-kurativbehand-
ling. I 98 procent av fallen var detta hormonbe-
handling, vanligen i form av medicinsk kastration
och da oftast med GnRH-analog.
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Mediantiden mellan provtagning och behand-
ling for man med metastaserad prostatacancer
var 19 dagar i landet med en spridning frén o till
31.5 dagar, dvs. oforandrat jamfort med tidigare.
Till skillnad fran 6vriga vantetider sa var vante-
tiden noll eller nara noll dagar i 13 landsting, vil-
ket vi tolkar som att patienter med indikation
for symtomatisk (bromsande) behandling fick
den snabbt.

Viantetiderna skiljer sig kraftigt i
landet

Vintetiderna for att f& cancervard skiljer sig fort-
farande kraftigt i landet. Nu 6vervager Socialsty-
relsen att sitta granser for hur ladnga vanteti-
derna far vara.

Vid cancer i tjocktarmen skilde sig vanteti-
derna mellan 29 dagar i Dalarna och 69 dagar i
Varmland nar Socialstyrelsen gjorde en jamfo-
relse. Och for prostatacancer skilde sig median-
vantetiden for paborjad behandling mellan 140
dagar i Vastra Gotalands 1an och 210 dagar i
Stockholms lan.

Det ar tredje aret i rad som myndighetens
granskning visar pa stora skillnader i véantetider
beroende pa var i landet patienterna bor. Myn-
digheten vill nu undersoka om man ska borja an-
vanda faststillda granser for hur langa vanteti-
derna far vara. En modell som med framgang
inforts i Danmark.

— Oavsett om vantetiden har betydelse for pa-
tientens Overlevnad eller inte sa innebar vantan
pa utredning och eventuell behandling en stor oro
och stress for patienten. Det gar att fa till mycket
kortare vantetider och det ar en viktig kvalitets-
aspekt att ocksa jamna ut sddana har skillnader,
sager Lars-Erik Holm, generaldirektor for Soci-
alstyrelsen i ett pressmeddelande. (Killa Dagens
Medicin)

Om du vill veta mer kan du lasa arsrapporten
for NPCR gillande 2012 ars diagnoser pa
www.npre.se/rapporter.

Ake Lindgren

Faktaruta: Median ar den siffra som storleksmassigt ligger sa att
det finns lika manga tal som dr lagre respektive hdgre dn denna
siffra. Det ger oftast en mera rattvisande bild an ett medelvarde,
som paverkas av enstaka mycket Iaga eller mycket hoga varden.




I Orebro tar kuratorn alltid kontakt

Beskedet om prostatacancer kommer ofta
som chock, sdger kurator Elisabeth Skepp-
ner.

I Orebro limnas inte méin med prostatacancer
ensamma med sina tankar om liv och dod. Kura-
torn Elisabeth Skeppner kontaktar dem alla.

Hon har sedan 15 ar tillbaka som rutin att kon-
takta alla patienter som fatt diagnosen prostata-
cancer vid Universitetssjukhuset Orebro.

— Jag kanner mig ganska unik som jobbar pa
det har sattet. Min erfarenhet ar att andra lands-
ting kontaktar patienter mer slumpmassigt, sager
Elisabeth Skeppner, kurator vid sjukhusets uro-
logiska klinik.

De forsta manaderna efter beskedet ar det ex-
tra viktigt att uppratthalla kontakten med pati-
enten, sager hon. Mdnga man beskriver forsta
tiden efter beskedet som ett vakuum, dar de
bland annat har svart att ta in information. For
kuratorer handlar det da om att lyssna och ta
reda pa vad patienten tagit till sig.

— I samtalen forsoker jag fokusera pa att man-
nen ska kunna fa utlopp for sina tankar och kans-
lor som kommer vid cancerbeskedet. Genom en
uppsokande kontakt visar jag att kanslor och re-
aktioner ar helt naturliga i det har samman-
hanget och att fler kanner likadant, sager Elisa-
beth Skeppner.

En del man valjer aktiv monitorering som be-
handling da de inte vill riskera biverkningar i
form av inkontinens och impotens, berattar hon.
Andra kanner i stillet en oro over att ha kvar
cancer och vill darfor opereras eller stralas sa
fort som mojligt.

Sexualitet ar ett vanligt &mne. Flera av Elisa-
beth Skeppners patienter med prostatacancer
mar psykiskt daligt efter sin behandling och upp-
lever att de fatt en annan kropp med andra funk-
tioner.

— Ménga berittar att de inte kint sig sjuka och
att diagnosen darfor kom som en chock. Da kan
det vara svart for en del att Forts. pa sidan 10

Vialkommen till varens medlemsresa till
Sodra Bohuslin onsdag den 21 maj!

A. vgang kl. 09.00 fran Shell bensinstation vid

ils Ericson Terminalen for resa med Leja
Tourings buss mot Uddevalla via Kungalv och
Ljungskile. I Uddevalla gor vi
ett besok pa Bohuslans Mu-
seum, dar vi ocksa undfagnas
med formiddagskaffe och
dubbelfralla.

Pa museet moter var lokal-
guide upp och ar med oss stora
delar av dagen. Resan gar via
Torp ut pa Bokeniset och via
farja fran Dragsmark kommer
vi ut pa Flaton, kdnd inte minst frdn Evert Tau-
bes vistelse pa on, dar han skrev manga kianda
Bohuslansvisor.

En ny kort farjeresa tar oss 6ver till Orust dar
vi far dagens middagsmaltid pa Sjogarden.

Efter middagen besoker vi Goksater, Bohus-
lans svar pa Ullared med majlighet att handla va-
ror av alla slag till formanliga priser.

Hemresan gar via Skdpesund—Tjorn och Kung-

alv med beraknad hemkomst c:a kl. 18.30.

Allt detta kostar bara 250 kronor for medlem-
mar och 300 kronor for icke medlemmar. Missa
inte denna skona resa utan
anmal dig och din partner
snarast.

Vi kan vara hogst 75 perso-
ner, sa forst till kvarn galler!
Priset for resan ar subventio-
nerat av foreningen. Du far
kopa max tva platser per fa-
milj. Obs! For partner som
inte ar anhorigmedlem kos-
tar resan 300 kronor.

Anmailan senast den 30 april
genom inbetalning till foreningens
plusgirokonto 920 92 34-5
Skriv Medlemsresa pa talongen och
namnet pa eventuell medféljande!




En tillbakablick pa aret som gatt

Sé’\ har dnnu ett ar gatt for prostatacancerfor-
eningen ProLiv Vist. 2013 blev ett minne-
vart ar; da firade foreningen sitt 20-arsjubi-
leum. Med anledning av detta dgnades forra
numret av ProLivNytt nastan helt at att beratta
om foreningens tillkomst ar 1993 och hur for-
eningen sedan har utvecklats fram till i dag.

Men det hande naturligtvis ocksa andra saker
under forra aret. Har kan du lasa ett sammandrag
av styrelsens verksamhetsberattelse, som kom-
mer att laggas fram pa foreningens arsmote den
15 mars. Du kan ocksa, om du vill, 1asa hela be-
rattelsen genom att klicka pa en lank pa for-
eningens hemsida www.proliv.com.

ProLiv Vast 20 ar

Under aret firade alltsd ProLiv Vst sitt 20-ars-
jubileum. Fredagen den 29 november firades
detta jubileum med en supé i Odd Fellows fina lo-
kaler pa Vasagatan 9 hir i Goteborg. Du kan lasa
om festkvillen i en annan artikel i detta nummer.

Medlemmar

Foreningen nadde per den 31 december 2013 ett
medlemsantal om 998 betalande medlemmar.
Av dessa ar 152 s.k. anhorigmedlemmar (d.v.s.
anhoriga som sammanbor med en ordinarie
medlem) och 24 stédjande medlemmar. Motsva-
rande siffra for 2012 var 984, vilket innebar en
nettookning av antalet medlemmar under aret
med 14 medlemmar. Men samtidigt bor noteras
att ett antal medlemmar av olika skil har lamnat
foreningen under det gangna aret. Detta uppvags
av att vi under aret har fatt 107 nya medlemmar
i foreningen.

Medlemsavgiften var under det gangna aret
150 kronor for vanliga medlemmar och 75 kronor
for anhorigmedlemmar. Pa arsmotet forra aret

beslutades dock att avgiften fran och med 2014
ska vara 200 kronor for vanliga medlemmar och
100 kronor for anhorigmedlemmar.
Medlemmarna har mojlighet att betala in ett
extra bidrag till foreningen. Under 2013 fick for-
eningen 6ver 12 000 kronor i sidana extra bidrag,
vilket styrelsen med tacksamhet har noterat.

Medlemsmoten

ProLiv Vist har under aret anordnat ett antal
medlemsmoten med inbjudna forelasare.

Den 4 mars hade foreningen ett extrainsatt
medlemsmote pd Handelshogskolan i Goteborg
med forelasningar av professor Jan-Erik Damber
och onkologen Ingela Franck Lissbrant. Temat
var behandling av avancerad prostatacancer.

Den 10 mars hade foreningen sitt &rsmote pa
Dalheimers Hus. Till motet hade vi bjudit in kost-
specialisten och forskaren Maria Hedelin, som fo-
relaste om kostens betydelse for utvecklingen av
prostatacancer.

Efter detta fick vi lyssna pa vissangarna Hadar
Kronberg och Peeter Wijk, som underholl oss
med sang och musik. Darefter var det dags for
arsmotesforhandlingarna.

Kvartalsmotet den 21 maj hade temat "Att leva
med prostatacancer”. Calle Waller, vice ordfo-
rande i Prostatacancerforbundet redogjorde for
resultaten av forbundets enkit, som gatt ut till
alla medlemmar i de lokala foreningarna under
2012. Gunnar Steineck, professor i klinisk can-
cerepidemiologi vid Karolinska sjukhuset samt
verksam vid Regionala Cancercentrum Vast kom-
menterade enkiten utifrdn den forskning som
han bedriver.

Arets tredje medlemsmdte den 25 oktober var
forlagt till Kulturhuset i Skovde. Ett referat fran
Johan Strannes och Jon Kindbloms forelasning

Forts. fran sidan 10. I Orebro...

samtidigt klara av att valja sin egen behandling,
sager Elisabeth Skeppner.

Det ar en kraftig stress for individen att fa ett
cancerbesked och att hemlighalla diagnosen ar
ofta psykiskt pafrestande. Samtalen kan hjalpa
mannen att aterta kontrollen, berattar Elisabeth
Skeppner.
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— Manga man kanner fran borjan en stark
radsla for att do. Med hjalp av varden och nars-
tdende borjar patienten sakta forsta att livet ska
fortga trots diagnosen.

Artikeln, som skrivits av Micaela Toresson, har varit

publicerad i Dagens Medicin och dterges hdr med deras
och forfattarens tillatelse.



finns pa annan plats i detta nummer.

Samtalsgrupper

Under aret har medlemmarna kunnat delta i s.k.
samtalsgrupp, anhoriggrupp och vad vi kallar
"snackkafé", dar ett mindre antal medlemmar
traffas for erfarenhetsutbyte om prostatacancer
och de behandlingar som erbjuds. Samtalsgrup-
pen i Goteborg har haft sina traffar pa Dalhei-
mers Hus.

Tanken med "snackkafé", som introducerades
forra aret, ar att medlemmarna traffas under ge-
mytliga former, kanske pa ett kafé eller nagon lik-
nande lokal. Syftet ar aven har att byta erfaren-
heter med varandra men ocksa att bara umgas
och ha det lite trevligt. Under hosten har for-
eningen anordnat tvd “snackkafétraffar”, som
béada var i restaurangen pa Dalheimers Hus.

Det finns ocksa samtalsgrupper i Boras och
Anderstorp. Aven i Bords har man ett “snack-
kafé”, dar man traffas varje manad pa ett kondi-
tori mera spontant.

Medlemsutflykt

Onsdagen den 29 maj var det dags for arets med-
lemsresa. Kl. 11.00 gick vi ombord pa m/s S:t
Erik vid Lilla Bommen med destination Mar-
strand. 92 medlemmar hade anmalt sig till resan,
men tyvarr var det ganska manga som fick for-
hinder i sista stund, sa vi var bara 75 medlemmar
ombord pa farden till Marstrand. Vadret var lite
gramulet men det lattade upp lite grand ute till
havs.

Under utfarden genom inloppet till Goteborg
fick vi lite guidning av skepparen ombord. Sedan
serverades det lunch i matsalen, da vi ocksa fick
lyssna pa pianisten Claes Westerdahl. Han stod
for underhallningen ombord aven under hem-
farden.

Framme i Marstrand fick vi alla tillfalle att ga
en runda i samhaéllet och pa 6n. Vid tretiden tog
S:t Erik oss tillbaka till Goteborg och vi femtiden
var vi hemma igen efter en trivsam dagstur.

ProLivNytt

Medlemstidningen ProLivNytt har utkommit i
planerade fyra nummer. Tidningen skickas re-
gelmaissigt ut tillsammans med kallelse till for-
eningens kvartalsmoten. Den har under aret haft
en genomsnittlig upplaga av cirka 1 400 exem-
plar.

ProLivNytt har aven distribuerats till medlem-

marna i ProLiv Wermlandia i Karlstad samt till
CaPriN i Halmstad mot att foreningarna betalar
sjalvkostnaden for distribution och tryckning av
tidningen. Dessa foreningar bidrar ocksa med
artiklar till tidningen. ProLivNytt skickas dess-
utom ut till personer inom varden och till for-
eningens sponsorer m.fl.

Hemsidan

Foreningen har en hemsida med adressen
www.proliv.com. Hemsidan hade under aret
3559 besok, varav 2333 var helt unika (nya)
besokare. Samtidigt visare siffrorna att fler an
1 000 besokare har varit inne pa hemsidan vid
flera tillfallen.

Kontakttelefonen

Foreningens kontakttelefon fyller en viktig funk-
tion nar det giller att na ut till manniskor som ny-
ligen har drabbats av prostatacancer. Telefonen
ar alltid bemannad. Passningen av telefonen cir-
kulerar bland styrelsens ledamoter och ett antal
s.k. kontaktpersoner. Utover att den som ringer
far stalla fragor om prostatacancer och de be-
handlingsmojligheter som star till buds informe-
ras han eller hon om foreningens verksamhet
samt erbjuds medlemskap i foreningen. Kon-
takttelefonen ar ocksa till for vara medlemmar,
som har fragor om sin sjukdom, om olika be-
handlingsalternativ och om biverkningar efter
behandling.

Dialog med medlemmarna

En angelagen uppgift for en patientforening som
ProLiv Vast ar att hélla kontakt med varden och
fora fram fragestallningar som ar viktiga for med-
lemmarna. Det kan handla om bemotande, bris-
tande resurser, langa vantetider o.s.v. Styrelsen
har darfor beslutat att mera aktivt ga ut till med-
lemmarna och inbjuda till en dialog om hur de
upplever att varden fungerar och vilka brister
man moter. Karl-Erik Gustavsson i styrelsen har
fatt i uppdrag att ha hand om dessa kontakter
med medlemmarna. Féreningen har vidtalat pro-
fessor Gunnar Steineck, som tagit pa sig att vara
stodperson och radgivare till Karl-Erik i hans
uppdrag som kontaktperson for medlemmarna

ProLiv Vists idépolitiska arbete

Pa nationell niva kom for nagra ar sedan en sam-
manhallen cancerstrategi. Som fo6ljd av denna
har det inrattats sex regio- Forts. pa ndsta sida
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Pa gang i CaPriN

10 arsjubileum CaPriN bildades pé ett moéte i
HSO-lokalen pa Nassjogatan i Halmstad den 25
maj 2004. Foreningen firar sdledes i ar 10 arsju-
bileum och planerar diverse extra arrangemang
med anledning av detta. Bland annat avser for-
eningen att ge ut en liten jubileumsskrift, dar vi
i ord och bild vill berétta lite om var verksamhet
under dessa ar utover det som finns pa var hem-
sida. Foreningen avser vidare att bjuda in alla
medlemmar till en subventionerad middag pa
Hotell Strandbaden i Falkenberg den 10 okto-
ber. Reservera denna kvall for att traffa med-
lemmar, sarskilt inbjudna géster samt lyssna pa
ett intressant foredrag: "Nar Sveriges 6de hangde
pa en varjspets” med Ben Olander.

En sarskild jubileumskommitté har utsetts och
bestar av Hans Zetterling, Gert-Ove Abrahams-
son, Lars Axelsson och Sven-Eric Carlsson.

Arsmote Styrelsen i CaPriN kallar harmed till
ordinarie arsmote 2014. Eventuella motioner bor
vara styrelsen tillhanda per brev eller
e-post senast 1 mars.

Datum och tid: 18 mars 2014 k1.18.30
Plats: Folkets Hus i Varberg

CaPriNs varprogram 2014

» Onsdagen den 2 april: Forelasning i Var-
berg, Folkets Hus kl. 18:30 om "Ritten till vard
mot biverkningar - Vardens ansvar for lackage
och nedsatt sexuell forméaga”. Professor i klinisk
cancerepidemiologi Gunnar Steineck, RCC Vist,
Sahlgrenska Akademin och Karolinska Institutet.

« Torsdag den 8 maj: Forelasning i Halmstad,
Esaias Thorensalen i Folkets Hus, ingang fran
Kungsgatan (Halmstad Teater) av onkolog Rene
Blom, SUS, samt Tomas Seidal patologchef Hal-
lands sjukhus, Halmstad.

» Varresa Nagon dag i maj planerar vi en resa
till nagra intressanta slott i Skane (Backaskog
och Wanas). Skanes bokskogar ar som vackrast
denna tid pa aret. Vi aterkommer senare.

Halsningar

Lars Axelsson, ordforande

nala cancercentra som ett sitt att forbattra och
utveckla den svenska cancervarden.

I Vastra Sjukvardsregionen, som bestar av
Vastra Gotalandsregionen och delar av region
Halland, finns sedan 2011 Regionalt Cancercen-
trum Vast (RCC Vast). Det ar en stodorganisa-
tion, som ska stodja den vastsvenska cancervar-
dens utveckling med kunskaps- och metodut-
veckling i nara samverkan med sjukvarden och
dess ledningar. ProLiv Vst ar engagerad i detta
arbete. Bl.a. ingar var ordférande Christer Pe-
tersson i ett patient- och narstienderad som RCC
har inrattat. Radets roll ar att med samlad kom-
petens vara ett stodjande rad till RCC Vast. Chris-
ter Petersson har under aret deltagit i ett antal
moten med radet.

Gavor och donationer

ProLiv Vast har under aret mottagit gavor till
minne av avlidna om sammanlagt niara 25 000
kronor.

ProLiv Vast har vidare under aret fatt motta en
donation fran Stiftelsen Fonden for Rehabilite-
ring och Medicinsk Forskning om 250 000 kro-
nor.
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I december fick foreningen motta en donation
av Logen Orion, som tillhor Ordenssamfundet
VS om 10 000 kronor. Donationen 6verlamnades
till Christer Petersson och Ake Lindgren i form
av en symbolisk check vid logens julmarknad i
deras fastighet pa Fagelbergsgatan 1 den 7 de-
cember.

Bidrag

Foreningen har som under tidigare ar beviljats
bidrag fran Viastra Gotalandsregionen. Vi har
ocksa stotts av sponsorer nar det giller vara med-
lemsmoten. Motet i mars genomfordes med stod
av lakemedelsforetagen Sanofi och Janssen. For
motet i maj fick vi ekonomiskt stod av lakeme-
delsforetaget Amgen. Slutligen fick vi stod av tid-
ningen Skaraborgs Allehanda for genomforandet
av medlemsmotet i Skovde i oktober. Tidningen
stod for all annonsering helt gratis. Vardefullt
stod hade vi dven fran lidkemedelsforetaget Sa-
nofi, som sponsrade motet.

Ake Lindgren



Ordforanden 1 ProLiv Wermlandia
har ordet

i vill tacka ALLA som stillt upp 2013 for

kampen mot prostatacancer. Nu har vi gatt
in i ett nytt ar och nya mojligheter. Ett fram-
gangsrikt ar kan beskrivas pd ménga sitt, har i
form av tre meningar;

* Vi har 6kat vart medlemsantal med 62 under
aret och ar nu 262 medlemmar!

e Genomsnittsdldern har gatt fran 68 ar till
62 ar, en sankning som beror pa okat antal
stodmedlemmar!

e Ekonomin har forstarkts och insamlade me-
del till prostatacancerfonden slutade pa
53707 kronor!

Kampen mot prostatacancer maste fortsatta
med oforminskad styrka. Jag onskar att 2014 ska
innebara att fler engagerar sig i kampen, att fler
bidrar med sin historia och trader fram och be-
rattar. Vi ar manga — alldeles for manga — som
har samma farsot till sjukdom. Tillsammans kan
vi agera for en battre vard som gagnar kommande
generationer.

Var agenda for 2014 ska fastslas pa arsmotet
dar vi ocksd kommer att behandla dels fragan
om bildandet av Sektion Norra (Sunne, Torsby
och Hagfors), dels namnbyte pa foreningen till
Prostatacancerforeningen Varmland.

Innan arsmotet har vi ett medlemsmote ons-
dagen den 26 februari klockan 14.00 forlagt till
Karlstadsregionens Raddningstjansts lokaler i

Karlstad. Dar far vi information av sakerhetsav-
delningens chef Pia Holmstrand och Morgan Mi-
chel som ar i instruktor och sakerhetskoordina-
tor.

Arsmétet dr forlagt till Best Western hotell
Gustaf Froding torsdagen den 27 mars klockan
18.00. Forutom sedvanliga arsmotesforhand-
lingar haller overlakare Mauritz Waldén fore-
drag. Mer information kommer i kallelsen till
arsmotet som beraknas skickas ut i vecka 10.

Trots val i september kommer vi att satsa pa en
kampanj av samma omfattning som foregaende
ar; planeringen har precis tagit sin borjan.

Nagot annat som vi kommer att uppmark-
samma ar att foreningen i ar fyller hela 10 ar!
Detta maste naturligtvis firas. Till detta ater-
kommer vi langre fram.

Vill passa pa att hilsa alla vilkomna till arets
aktiviteter och sarskilt till dig som &r bilsportin-
tresserad. Vill du se bilsport pa nara hall och
samtidigt samla in pengar till prostatacancer-
fonden da ska du anmala ditt intresse till Gun-
nar Andersson pa telefon: 054-5478 48 eller
070-633 21 26.

ProLiv Wermlandia
Hans Bdckfalk
Ordforande

En forniamlig gava till ProLiv Vast

december fick ProLiv Vst ta emot en generos

donation om 10 000 kronor frdn Logen
Orion, som tillhér Ordenssamfundet VS. Do-
nationen 6verlimnades till Christer Petersson
och Ake Lindgren i form av en symbolisk check
vid logens julmarknad i deras fastighet pa Fo-
gelbergsgatan 1 den 7 december.

Styrelsen framfor sitt varma tack for donatio-
nen, som blir ett vardefullt stod for verksamheten
och till stort gagn for vira medlemmar.

Ake Lindgren
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ProLiv Vasts jubileumsfest

ProLiv Vast kom till ar 1993 och fyllde alltsa
20 ar forra aret. Det har séledes gatt hela tva
decennier sedan foreningen kom till.

Fredagen den 29 november firades detta jubi-
leum med en supé i Odd Fellows fina lokaler pa
Vasagatan 9 har i Goteborg. Alla medlemmar
hade fatt en skriftlig inbjudan till detta event
men foreningen hade ocksa bjudit in ett antal
hedersgaster fran sjukvarden och lakemedelsfo-
retag, som vi samarbetat med under arens lopp.

Kl. 18 6ppnades portarna till Odd Fellows fest-
vaning pa Vasagatan 9, vackert illuminerad i
kvillsskymningen, och de cirka 130 som hade
tackat ja till inbjudan borjade stromma till. Det
hela startade med allmin mingel och en vil-
komstdrink och darefter bjods alla till bords. Det
var fri sittning utom till de fyra runda borden
langst fram, som var reserverade for hedersgas-
terna.

Jan Tronsdal fran styrelsen hilsade alla val-
komna. Darefter berattade Styrbjorn Olsson,
ocksa fran styrelsen och dessutom medlem i en av
Odd Fellows loger, lite om huset, dess historia
och verksamheten dar.

Till supén bjods som forratt pa Vasterbotten-
quiche med 16jrom, créme fraiche, rodlok, citron
och dill. Som varmritt serverades Walewska pa
kolja och torsk med en kramig kraftsas samt en
len duchess och handskalade rakor. Och som av-
slutning fick vi njuta av en utsokt god Creme Ca-
talana med ananas och mango. Det var en maltid
som heter duga.

Lagom till desserten berittade Lars G Eliason,
som varit med i ProLiv Vast nastan fran allra for-
sta borjan, lite om foreningens tidigare historia
och om sin tid som ordférande. Sedan tog var nu-
varande ordforande Christer Petersson till orda.
Han uppeholl sig vid verksamheten i dag men tog
ocksa upp nagra punkter om det idépolitiska ar-
bete och det viktiga samarbetet med varden och
forskningen.

Sist men inte
minst Overlam-
nade Christer Pe-
tersson ett diplom
till Lars G Eliason
som styrelsen hade
beslutat utse till
hedersordforande i
foreningen.

Foto: Jorsten Sundberg.
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En av vara hedersgister, professor Jan-Erik
Damber, tog i sitt tal upp hur man fran vardens
sida ser pa samarbetet med en patientférening
som ProLiv Viast. Han framholl att patientfor-
eningarna har en viktig roll att spela nar det gal-
ler utvecklingen av prostatacancervarden och sto-
det till forskningen om prostatacancer. Slutligen
framforde ordforanden i Prostatacancerforbun-
det, Alf Carlsson, sina gratulationer till ProLiv
Vast. Han namnde att ProLiv Vst var en av ini-
tiativtagarna nar forbundet kom till och att for-
bundets forsta ordforande var Lars G Eliason.

-]
Foto: Anita Lindgren

Bland de inbjudna gisterna fanns ocksa Gun-
hild Billhult, som varit gift med foreningens grun-
dare, Sture Billhult, som gick bort 1998. Hon var
dar tillsammans med sin son Martin, som holl ett
mycket kinslosamt tal om sin fars engagemang i
samband med bildandet av ProLiv Vist.

Efter taffeln var det dags for musikunderhall-
ning. For den svarade Sir Bourbon Dixieland
Band, som bjod pa harligt svingande tradjazz.
Vid pianot fanns den fore detta vidergurun John
Pohlman, som mellan latarna underholl oss med
trevligt mellansnack.

Det blev en glad och trivsam kvall i Odd Fel-
lows vackra festvaning med god stamning och
gott humor bland gisterna. Som nagra av talarna
sa: nu far vi se fram mot nasta jubileumsfest nar
foreningen fyller 30.

Ake Lindgren



Ny patient- och narstaendeutbildning

Till varen arrangerar urologenheten pa Sahl-
grenska sjukhuset i samarbete med ProLiv
Vist en ny grupputbildning i form av en sam-
talsgrupp for patienter med prostatacancer och
deras narstaende.

Saval nydiagnostiserade som personer som
lange levt med sjukdomen samt deras narsta-
ende ar valkomna att delta. Sjalvklart ar aven
prostatacancerpatienter som inte 4r medlemmar
i ProLiv Vast valkomna till utbildningen.

Vi kommer som tidigare att halla till pa Sahl-
grenska sjukhuset. Gruppen kan av praktiska
skal besta av max 7 personer. Den kommer att
traffas i 2-timmarspass vid sex tillfallen. Vid for-
sta traffen bestimmer gruppen gemensamt in-
nehaéllet i de foljande motena.

Tanken ar att man ska samtala om sjukdomen
och utbyta erfarenheter med varandra. En fordel
ar om alla behandlingsomraden ar represente-
rade, opererade saval som stral- och hormonbe-

handlade. Gruppen har ocksa mojlighet att bjuda
in "experter". Det kan antingen vara specialister
med kunskap fran det medicinska omradet eller
patienter med lang erfarenhet av sjukdomen.

Utbildningen kommer att ledas av Christina
Hansson vid urologenheten pa Sahlgrenska sjuk-
huset samt undertecknad som s.k. stodperson.
Forsta traffen dr onsdagen den 12 mars.

INTRESSEANMALAN SKICKAS
SENAST DEN 7 MARS
till styrbjorn@stybanr.se eller
christina.l. hansson@vgregion.se.
Ar du intresserad och vill veta mer kan
du ta kontakt med Styrbjorn Olsson, tfn
031-91 28 79 eller mobil 070-792 06 52.

Valkommen med din anmalan!
Styrbjorn Olsson

Anhoriggruppen

SOM ANHORIGA BLIR AVEN VI PAVERKADE av sjukdo-
men. P4 anhorigméten i ProLiv Vst far vi majlig-
het att byta erfarenheter och stédja varandra. Att
skaffa sig information om sjukdomen och behand-
lingen ar for manga anhoriga ett bra satt att hantera
den nya situationen. Praktiska problem ar ocksa
bra att fa ventilera.

Véra urologskoterskor, Christina Hansson och Ma-
rianne Sanderoth fran Sahlgrenska sjukhuset deltar
ivara moten. Gruppen ar 6ppen, du borjar och slu-
tar nar du sjalv kanner for det.

Gruppen héller till i Brostcancerféreningen Jo-
hannas lokal, Stampgatan 38.

Under varen traffas gruppen onsdagen den 9
april och onsdagen den 21 maj, alla dagar KI. 17.30.

Vilkommen att ringa Barbro Eliason
0302-405 98 for mer information.

E-postadr. barbro@eliason.se.

Barbro Eliason

”Snackkafé” i stallet for samtalsgrupper!

Fragorna dr manga, nar man drabbats av prostatacancer, och svaren fir man inte alltid under korta
besok pa sjukhuset eller vardcentralen. Men vem vet mera och har erfarenhet av prostatacancer?
Svaret dr ProLiv Vist, en patientforening for mén i Vastra Gotaland som drabbats av prostatacan-

cer och for deras narstdende.

Du ar alltid valkommen att ringa pa vdr kontakttelefon, 0302-467 68. Men dnnu béttre ar att traffa
oss som har erfarenhet av prostatacancer. Bast 4r om du kommer till vart Snackcafé. Dar traffas vi
for att byta erfarenheter med varandra och for att umgas.

Vi trdffas forsta helgfria torsdag varje manad mellan kl. kl. 13.00 - 15.00 i restaurangen pa Dalhei-
mers Hus, Slottsskogsgatan 12 i Majorna, Goteborg. Ndrmast trdffas vi torsd. den 6 mars kl. 13.00.

Varmt vdlkommen!

Ingen foranmalan.
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B-FORENINGSBREV

Returadress: ProLiv Vast
Basargatan 6
411 17 Goteborg

Arsmote och kvartalsmote

Lordagen den 15 mars 2014 kl. 10.00.
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

Bdste ProLiv Vist-medlem

Arets forsta kvartalsmote, som ocks4 Ar ProLiv Vists drsmote, Ager rum i Dalheimersalen pa
Dalheimers Hus i Goteborg. Motet inleds med en kort information om féreningen.

Forelasare ar professor Ralph Peeker fran Sahlgrenska sjukhuset,

avdelningen for urologi.

For nagra ar sedan, i juni 2007, holl Ralph Peeker en mycket
uppskattad forelasning pa ProLiv Vasts medlemsmote i Rdda
forsamlingshem i Molnlycke. Vi ar mycket glada over att fa aterse

honom som gastforelasare pa vart arsmote.

Det bjuds ocksa pa underhéllning av artisten och fore detta
fotbollsdomaren Leif Randers. For musiken svarar Ingemar

Kavs;jo.

PROGRAM

10.00-10.15 Allmin information om var forening
10.15—11.00 Professor Ralph Peeker: "Prostatacancer nu och om tio ar”.

Fragestund
11.00—11.10 Benstrickare

11.10—12.00 Underhéllning med Leif Randers och Ingemar Kavsjo.

12.00—-12.45 Fika med smaprat
12.45-13.30 ProLiv Vists arsmote

Varmt valkomna!
Styrelsen

Ak gédrna kollektivt! Spérvagn 3 och 9 till Jigersdorffsplatsen eller spdrvagn 11 till Mariaplan.
Parkering finns i ndrheten pa Slottskogsgatan, Jagersdorffsplatsen och vid Klippan (5 — 6 kr/timmen).

Professor Ralph Peeker
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