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Manadsbrev november 2026

Medlemmar, narstdende och vanner!

November &r har och vi gar in i en intensiv och innehallsrik period for
Prostatacancerféreningen Viktor. Det hander mycket runt omkring oss och vi ar glada
over det stora engagemang och den gemenskap som finns kring vart viktiga arbete.

Vi fortsatter att synas, informera och sprida kunskap om prostatacancer. Genom vara
aktiviteter vill vi bidra till 6kad medvetenhet, tidig upptackt och battre livskvalitet for alla
som drabbas och deras narstaende.

NOVEMBER - EN MANAD MED MANGA AKTIVITETER!
4 november - Seniormassan i Brinovahallen

Vi finns pa plats pa Seniorméassan i Brinovahallen med start kl. 09.30. Kom garna forbi
och traffa oss! Viinformerar om féreningens verksamhet, prostatacancer och vikten av
tidig upptackt.

5 november - Snackcafé och narstdendemote i Karlskrona

Valkommen till JA Hotell i Karlskrona kl. 18.30.
En kvall med samtal, gemenskap och information om prostatacancer, Mustaschkampen
och mojligheter till fortsatt traning. Vi valkomnar bade medlemmar och narstaende!

MUSTASCHKAMPEN - TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD!

Under november pagar Mustaschkampen och vi dr ute pd manga olika arenor for att
uppmarksamma kampen mot prostatacancer.
Vi vill sarskilt lyfta fram nagra av vara aktiviteter och samarbeten:

28 oktober - Handboll mot cancer —tillsammans med HF Karlskrona och vara
samarbetspartners.

Ishockey mot cancer -
Tillsammans med KRIF Hockey — 18 och 29 november i Kallinge
och Mérrum Hockey - 20 och 22 november i Morrum.

Fotografering — hos Wretmarks Foto i Karlskrona och Lenell Studio i Karlshamn. Ett fint

initiativ for att uppmarksamma Mustaschkampen. HELA November!

XL-BYGG Karlshamn mot cancer — 12 november, ett vardefullt stod i vart arbete.
ICA MAXI Asarum mot cancer-7, 13, 17 och 27 november.
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FARS DAG - MUSIK OCH MINNESSTUND | MORRUM KYRKA

P& Fars Dag den 8 november blir det konsert med musik g! Vilkommen pa

och sdng samt en kort minnesstund i Mérrum kyrka, med
start kl 1600.

till mycket musik och sang

samt en kort minnesstund

i Morrum kyrka.
\d

Ett tillfalle att samlas, minnas och samtidigt stodja
Prostatacancerforeningen Viktor och vart viktiga arbete.

Nina Holgersson och koren Voices
Joakim Persson
Mikaela Brorsson
Johan Harding

i Den 8novcmhcr ‘ ® Kk)ckan ‘ Q Gratis
Fars Dag intride
—-/Prostatacanccrforcnmgen Viktor

LIVET AR VIKTIGT %

DECEMBER ARETS SISTA MANAD'
5 Prostatacancerf'orenmgen Viktor peit

Tank vad tiden gar! Snart ldmnar vi november

ARSAVSLUTNING, bakom oss och gér in i &rets sista ménad.

o niteraven Redan den 3 december ar det dags for var
»
- traditionsenliga julavslutning i Bygdegarden i

Brakne-Hoby.

* Det blir en trevlig kvall med julstamning,
gemenskap, god mat, musik och sang.

l OBS!! Separat inbjudan kommer! Save the Date!

3 december
O Kl. 18.00
Bygdegarden i Brikne-Hoby
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— 4= \/ij avser fortsatta med vara
S = Prostatacancerféreningen Viktor “>= "

|
-._l_ Fnskls&Svems ! o o . o
= «1 TRA“'"G 2027 , traningar med stod av vara

PA FRISKIS OCH SVETTIS samarbetspartners, Marie
Herbst och Friskis & Svettis

' 3 A aven 2027.
YOGA | KARLSKRONA

Anmal ditt intresse pa
v04 tom v22 Vi ser har behovet av denna traning

AW gumsmiesane” | yiktorblekinge@gmail.com

@Mn Plats for 30 deltagare Hormonpreparat ger en bra effekt mot
prostatacancer, men ger en dalig effekt

5 S . i i mot fysik och muskler. Dérfor rekommenderas
Nu O”Sk?’ vi verkl_lgen fa med dig! denna traning for dig for att inte tappa kraft!
Anmal dig gérna till

Traning av detta slag ar bra for alla!
B4 viktorblekinge@gmail.com

bade “gammal och ny deltagare”. D /i sterkommer med tider.
Ki Isfritt for medlem och na de! ﬁ ors pa Friskis & Svettis i Karlskrona.

YOGA | ASARUM CIRKELTRANING | KARLSHAMN
dmly 04tomv22 Vi ser har behovet av denna traning
i [E:::] 18 traningspass ““‘ for alla de som har behandling av
hormonpreparat.

Ledare ur Friskis & Svettis som vanligt.

:". Plats for 14 deltagare Hormonpreparat ger en bra effekt mot

prostatacancer, men ger en dalig effekt
Nu dnskar vi verkligen fa med dig! mot fysik och muskler. Drfor rekommenderas
Anmadl dig géarna till denna traning for dig for att inte tappa kraft!

m viktorblekinge@gmail.com Traning av detta slag ar bra for alla!
bade "gammal och ny deltagare”. o T
d ol Vi aterkommer med tider.
dsfritt for medlem och narstaende! ors pé Friskis & Svettis i Karlshamn.

L LIVET AR wm&rlv gy

TACK FOR ATT NI FINNS!

Varje insats betyder nagot. Tillsammans skapar vi gemenskap, sprider kunskap och
bidrar till trygghet for dem som drabbas av prostatacancer och deras familjer.

Glom inte att ta hand om er sjalva och varandra.
Prata om prostatacancer och vikten av att upptacka sjukdomenii tid.

LIVET AR VIKTIGT! @

Varma halsningar denna Alla Helgons Helg

Conny @


mailto:viktorblekinge@gmail.com

