PROSTATACANCERFORENINGEN I UPPSALA LAN

INBJUDER MEPLEMMAR TILL
ARSMOTE 2026

Tid: Onsdagen den 18 mars 2026 klockan 18.00
Plats: Folkuniversitetet, Bergsbrunnagatan 1, Falhagen

Innan moétesférhandlingarna
foreldser d&ventyraren

Fredrik Astrand

”Fran cancer till toppen”.

Arsmoéteshandlingarna kommer att finnas
tillgdngliga pa foreningens hemsida:
www.prostatacancerforeningen.se/uppsala
Handlingarna kommer &ven att finnas
i begrdnsat antal pa plats.

Ingen bindande anmélan, men meddela gérna ifall du
tdnker deltaga s& vi kan planera kaffe med tilltugg.
Svar senast 15/3 med vdndande e-post
eller till foreningens e-postadress:
pcfuppsala@gmail.com
Det gar dven bra att ringa eller sms-a
070-578 65 10

Vilkommen !

') PROSTATACANCERFORENINGEN
/\ 1UPPSALA LAN

Alla vara evenemang anordnas === Folkuniversitetet
i samarbete med Vuxenskolan .
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PROSTATACANCERFORENINGEN
1 UPPSALA LAN

Till samtliga medlemmar inom Prostatacancerforeninen i Uppsala l4n

Kallelse till arsmote 2026

Hérmed kallas Du till &rsméte

Tid: Onsdag 18 mars k1 18"
Plats: Folkuniversitetet, Bergsbrunnagatan 1, Falhagen.

Samtliga handlingar kommer att finnas tillgingliga att delas ut under arsméotet.

Dagordning

1 Arsmétet Sppnas
2 Val av ordférande och sekreterare for motet

3 Val av tvé protokolljusterare, tillika rostriknare, att tillsammans med arsmotets
ordforande justera protokollet

4  Arsmoétets stadgemissiga sammankallande
5  Faststillande av dagordning

6  Foredragning av styrelsens &rsredovisning med verksamhetsberittelse,
resultatrikning och balansrikning

7  Revisorernas berittelse

8  Beslut om faststidllande av balansrakning och resultatrikning

9  Beslut om disposition av i arsredovisningen redovisat ekonomiskt resultat
10 Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter

11  Styrelsens forslag till verksamhet och budget for 2026

12 Beslut om medlemsavgift for 2027

13 Beslut om antal styrelseledaméter. 7 ledaméter & 3 suppleanter.

14 Val av ordf6rande pa ett ar, ledaméter pé tva ar och suppleanter pé ett ar
15  Val av tva revisorer och en ersittare pa ett &r

16  Val av valberedning, tvd ledaméter varav en sammankallande pé ett &r
17 Behandling av inkomna #renden till d&rsmétet

18  Ovriga fragor

19  Arsmétet avslutas

Handlingar till arsmétet kommer &ven att finnas pé foreningens hemsida.
https://prostatacancerforbundet.se/uppsala
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Verksamhetsberittelse.

Styrelsen for Prostatacancerforeningen i Uppsala ldn avger for verksamhetséret 2025 fljande beriittelse.

Styrelse: Valdpd:  Vid arsmotet:
Ordforande Dick Stderholm 1 ar 2025
Vice ordférande Thomas Hahr 2ar 2025
Kassor Leif Akre 2 ar 2024
Sekreterare Lars Gejke 2 ar 2024
Ledamot Ingvar Carlsson ' 24r 2024
Ledamot Arne Olsson 2ar 2024
Ledamot Bjorn Hammarberg 2 ar 2025
Ledamot Rune Westerlund 2 ar 2025
Suppleant Anders Fredenvall 1ar 2025
Suppleant Staffan Andrén 1 ar 2025
Suppleant Jan Bjork 1ér 2025
Revisorer:

Ordinarie Carl-Erik Larsson 14ar 2025
Ordinaric Bo Fisher t &r 2025
Suppleant Vakant 1ar 2025
Valberedning:

Ledamot Stig Lindahl (sammankallande) 1 ar 2025
Ledamot Sverker Renlund 1 ar 2025
Ledamot Gunilla Westerlund 1 &r 2025

Adjungerade till styrelsen:
Vardpolitisk talesperson Bemt Asfund 1 ar

Arsmbtet 2025 dgde rum onsdagen den 19 mars hos StudiefSrbundet Vuxenskolan, Kungsingsgatan 12 i Uppsala.
Fore drsmotet foreldste verlakare Mats Ahlberg om ” Aktiv monitorering — datid, nutid, framtid”.

Styreisen har under éret hatt 9 protokollférda sammantriden daterade: 14/1, 18/2, 19/3 (konstituerande méte), 1/4,
27/5, 19/8, 3079, 11/11 och 2/12.

Vid styrelsemdte nr 3, 2025-03-19, adjungerades Bemt Aslund till styrelsen som vérdpolitisk talesperson.

Dick Soderholm och Thomas Hahr deltog pa Prostatacancerfrbundets ordférandekonferens 28-29 april

Delar av styrelsen deltog i Prostatacancerfbrbundets utbildning om "Fdreningsutveckling 2025” 25/9 och 30/10
samt i Teamsmdotet om “Samtalets trygga ledarskap™ 14/10.

Medlemsantalet var vid drets utgéng S80.

Under aret har vi skickat ut 3 Nyhetsbrev till vira medlemmar.

Vir hemsida uppdateras regelbundct. Ansvarig 4r Rune Westerlund.

htipsf/prostatacancerforbundet.sefom-oss/patientforeninga/uppsala/grostatacancerioreningen-i-uppséls tan
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P4 Urologmottagningen, Akademiska sjukhuset, har vi en bokldda med pocketbcker som lopande fylls pé.

Informationspakcten for nydiagnostiscrade, som vi iordningstéllcr, dverlimnas till urologmottagningen i Uppsala
och kirurgmottagningen pa Enkpings lasarett. Liikare eller sjukskéterskor limnar dver informationspaketen i
samband med prostatacancerdiagnos. Foreningen forser ocksa urologkliniken med tvd bocker som patienter kan fa
utan kostnad: “Sex, samliv och prostatacancer” samt “Prostataproblem som inte beror pa cancer”.

Mustaschkampen under november manad:

Utdver Prostatacancerforbundets samarbetspartners hade vi egna som sdlde vara pins mm. Dessa var
CityGross Bolanderna och Griinby, ICA Maxi Bélsta, PK's herrfrisering, Frisor Jenni K, My Training,
Nelins samt Interflora i Enkping.

Under november hade vi samarbeten och Mustaschmatcher med tre féreningar. Uppsala basket dam-
Malbas 2/11, Almtuna [S-Mora 1K 12/11 samt Sirius Innebandy-RIG Umea IBF 23/11.

Diamonds Mary Kay, hudvérdsprodukter som s#ljs genom fristiende hudvardskonsulter, anordnade 26/11
cn informationskvill for Mustaschkampen diir Bernt och Lasse deltog. Under november har man samlat in
14 400 kr som man skénkt till oss.

MiraMar Fasion i Uppsala har under november samlat in och sjilva bidragit med totalt 2 280 kr som ma
skénkt till oss.

Under november/slutet av oktober hade vi vart bemannude informationsbord uppstillt pa 14 platser i
Uppsala. Enkdping och Balsta.

Virt bemannade informationsbord:
Under aret, inki. november, har vi haft vart informationsbord uppstilit 22 ganger i/pa gallerier, butiker,
idrottsevenemang och sjukhus samt i samband med foreldsningar och foredrag.

Filjande méten och aktiviteter har genomforts under aret:

Snackcaféer, foredrag/foreliisningar samt aktiviteter for vira mediemmar och anhériga:

572

19/2

19/3

23/4

21/5

27/8

3/9

10/9

23/9

25/9

Lollo Tode Palm forelaser om 1 kiirlek och sorg” pa Vuxenskolan kl. 18. Vi bjod in
Brostcancerforeningen med anhoriga till forelidsningen, ingen kom.

Snackcafé pa Studieférbundet Vuxenskolan.

Arsmoéte dér 6verlikare Mats Ahlberg hiller foredrag om ” Aktiv monitorering — datid, nutid, framtid”
fore arsmotet.

En kvill om onkologi med Ingrida Verbiene pa StudiefSrbundet Vuxenskolan.
Snackcaf€ pa Studieforbundet Vuxenskolan.

Grillkvill pi Ekolnsnés for vira medlemmar med anhériga. Rune var ansvarig. Kvillen var mycket
uppskattad.

Snackcafé p& Lycktriiffen i Knivsta
Snackcafé pd Studieforbundet Vuxenskolan.
Snackcaf® pd Lycktriffen i Knivsta.

Medlemsresa med Eckerdlinjen.

5/11 Snackcafé pa Studieforbundet Vuxenskolan.

18/11 Snackcafé pd Lycktréffen i Knivsta.
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Under iret har vi forsékt piverka och informera politiker, professionen, foreningar och aliméinheten pa
olika sdtt:

Var PLUGG i Uppsala ny tidning (UNT) syns med jamna mellanrum. Pluggens rubrik,
“Prostatacancerforeningen i Uppsala lin”. och budskapet, "Vi arbetar for en bittre
prostatacancervdrd och finns hdr for att stadja dig till basta mojliga livskvalité”.

PLUGG ir en gratisannons som tidningar kan sitta in for att fylla en sida. PLUGGEN gjordes gemensamt
i tvd storlckar och {mnades till UNT 2024.

1172 Delar av styrelsen har ett informationsméte med Urologen.
24/4 1 samarbete med Olle Spangberg foreldser Dick pa Folkets hus i Osterbybruk om Prostatacancer.

10/5 P4 Bilens dag i Enkoping, som anordnas av Lions, hade vi ett informationstilt och informationsbord i
samarbete med Arosgubben i Visteras.

11/9 Sverigeresan med Hakan Florin #4r pa Boland City i Uppsala.
4/10 Oppet hus pa lasarcttet i Enkoping

27/10 Tnformationsméte pi Mel’s garage i Enkaping i samarbete med Centerkvinnorna. Bernt héller foredrag
och Oldtimers stdr for underhdliningen.

28/10 Delar av styrelsen har ctt informationsmétc med Urologen.
22/11 Ljusmanifestationen pa Stora Torget i Uppsala.
25/11 Bernt och Lasse var pd Diamonds Unit Mary Kays informationskvéll om Mustaschkampen.

26/11 Vi arrangerade en "En kviill om Prostatacancer” i samarbete med Akademiska sjukhuset i
Grénvalisalen p3 Akademiska Sjukhusct och firadc samtidigt Forcningens 20-arsjubiicum.
Kvillens program:

- Vir ordfrande, Dick Soderholm, hilsar vilkommen.

- Forbundets ordfdrande, Magnus Klang berittar om vad forbundet gor {or att forbéttra
prostatacancervéirden.

- Bjorm Hammarberg, mingarig styrclsemedlem, berittar om Prostatacancerforeningens 20 forsta ar.

- Overtakare Per Dahlman foreliser om Magnetkamera (MR) fir diagnostik och behandling av
prostatacancer.

- Overlikare Veronika Sanchez Rodriguez foreldser om Positronemission (PET) fir
diagnostik och behandling av prostatacancer.

. Vi firar [oreningens 20 &r med bubbel och gott tilltugg.

- Overldkare Eva Johansson furel4ser om Kirurgisk behandling av prostatacancer.

- Doccnt Sam §.adjcvardi forcldscr om Fokal behandling av prostatacancer.

- Overlakare Ingrida Verbiené foreliscr om Onkologisk behandling av prostatacancer.

Kvillens konferencir och moderator var foreningens vardpolitiske talesperson, Bemt Aslund

Provariikampen

Arets golftiviing arrangerades 4ven i r tillsammans med Lena Wipplings stiftelse som stoder kampen mot
dggstockscancer. Tavlingen spelades sondagen 8 juni pd Gronlunds golfbana i Almunge. Gronlunds GK upplét
banan &t oss utan kostnad. Arets tivling samlade ca 100 startande och vart dverskott frén tivlingen blev 53 000 k.
Overskottet &r en grundplét till det vi varje ar bidrar med till Prostatcancerfonden eller ett forskningsprojekt pa
Akademiska sjukhuset.
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Ovrigt:
Under éret har torening bidragit med 100 000 kr titl Prostatacancerfonden.

Ansdkan om att erhélla ett Regionbidrag for 2026 har ldmnats in. Vi har beviljats begérd summa 72 000 kr.
Bernt #r forbundets liikemedelsansvarige och ingér i Prostatacancerforbundets ldkemedelsutskott.

ASPI. Aktiv monitorcring. USA och Furopa har manadsvisa webbinarier som Dick m.fl. deltar i.

Bilinge 2026-01-01

Arme Olsson

Rune Westerlund Ingvar Carlsson



BALANSRAPPORT FOR PCF I UPPSALA LAN
(EU-BAS-kontoplan)

RAKENSKAPSAR 250101-251231

FR.O.M VER. 1 T.0.M VER. 134

ING.BALANS

UTG.BALANS

TILLGANGAR

1510 KUNDFORDRINGA
1921 BANKGIRO
1922 PLACER.KONTO

SUMMA TILLGANGAR
SKULDER OCH EGET KAPITAL
SKULDER
2410 LEVSKULD
SUMMA

OBESKATTADE RESERVER OCH AVSATTNINGAR
SUMMA

EGET KAPITAL
2010 EGET KAPITAL
REDOVISAT RESULTAT
SUMMA

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL

6800, 00
12607,61
169588, 87

0,00

188996, 48

8700,00
27459,50
182673, 82

218833,32

24550,00
24550,00

0,00

188996,48
5286,84
194283,32

218833,32



RESULTATRAPPORT FOR PCF I UPPSALA LAN
(EU-BAS-kontoplan)

RAKENSKAPSAR 250101-251231

FR.O.M VER. 1 T.0.M VER. 134

BELOPP

BELOPP

INTAKTER

3650
3651
3652
3900
3910
3961

REGIONBIDRAG
BIDRAG/GAVA

PROVARIIKAMP.
MEDLEMSAVGIFT
M-KAMP. INTAK
RANTEINTAKTER

NETTOOMSATTNING

VARUKOSTNADER

4221
4610
4616
4630
4660
4750
4761
4790

TILL FONDER
LOKALHYRA
OVR. LOKALKOS
KONTORSMTRL
BANKKOSTNADER
POST/FRAKT
AVGIFT F-RATT
OVRIGT

PERSONALKOSTNADER

7240

STYRELSEN

OVRIGA EXTERNA KOSTNADER

5230
5240
5241
5242
5510
5512
5514
5543

RESEKOSTNADER
MEDL/STYR.MOT
ARSMOTE
MEDLEMSAKTIV.
ANNONSER
TRYCKERI/KOPI
INFO.PAKET
M-KAMP. KOSTN

AVSKRIVNINGAR

BRUTTORESULTAT

FINANSIELLA OCH EXTRAORDINARA POSTER

RESULTAT EFTER FINANSIELLA OCH EXTRAORDINARA

BOKSLUTSDISPOSITIONER

SKATTER

REDOVISAT

RESULTAT

66000,00
15500, 00
53295,00
69975,00
96332,50

584,95

-100000, 00
-5700,00
-1792,00
-3838,95
-2824,50
-4092,00

-200,00
-36027,00

-2179,00

-24204,16
-7316,00
-3100,00

-35363,00

-20000,00
-1498,00
-5993,00

-42273,00

POSTER

301687,45

5286,84

5286,84

5286,84



Pcf i Uppsala ldn - Budget 2026

Budget 2025 Utfall 2025 Budget 2026
Intakter
3650 REGIONBIDRAG 66000 66000 0 70000
3651 BIDRAG/GAVA 10000 15500 5500 2000
3652 PROVARIIKAMP. 50000 53295 3295 50000
3900 MEDLEMSAVGIFT 70000 69975 -25 70000
3910 M-KAMP. INTAK 60000 96332 36332 65000
3961 RANTEINTAKTER 4500 585 -3915 4000
Summa intakter 260500 301687 41187 261000
VARUKOSTNADER

4221 TILL FONDER 120000 100000 20000 120000
4610 LOKALHYRA 6800 5700 1100 6800
4616 OVR. LOKALKOS 3000 1792 1208 3000
4630 KONTORSMTRL 9000 3839 5161 7000
4660 BANKKOSTNADER 3000 2824 176 3000
4750 POST/FRAKT 3000 4092 -1092 4500
4761 AVGIFT F-RATT 1000 200 800 1000
4790 OVRIGT 7000 36027 -29027 8000
7240 STYRELSEN 6000 2179 3821 6000
7610 UTBILDNING 2000 0 2000 2000
5230 RESEKOSTNADER 20000 24204 -4204 25000
5240 MEDL/STYR.MOT 15000 7316 7684 15000
5241 ARSMOTE 5000 3100 1900 5000
5242 MEDLEMSAKTIV. 30000 35363 -5363 30000
5510 ANNONSER 20000 20000 0 5000
5512 TRYCKERI/KOPI 3000 1498 1502 3000
5514 INFO.PAKET 9000 5993 3007 9000
5543 M-KAMP. KOSTN 30000 42273 -12273 40000
Summa kostnader 292800 296400 -3600 293300
Resultat -32300 5287 -32300
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Revisionsberittelse for verksamhetsret 2025
Vid granskning av Prostatacancerforeningen i Uppsala lans rikenskaper for ir 2025 har vi

funnit dessa i god ordning. Intikter och kostnader &r styrkta med verifikationer. De
kvarstdende virdena pd Bankgiro och Placeringskonto har kontrollerats.

-

Mot fdrvaltning och foreningens verksamhet i dvrigt enligt forda protokoll finns enligt oss inga
anmdrkningar.

Dirfor foreslar vi Arsmotet:
Att Balansrdkningen per den 31 december 2025 faststills.

Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2025.

Uppsala den 5 februari 2026

Carl Eric Larsson Bo Fischer
Revisor Revisor

jasagocul ) ] TER V4



PROSTATACANCERFORENINGEN
1 UPPSALA LAN

Verksamhetsplan 2026

Regionen och sjukhusen

Fortsitta f6lja kotiderna pa Urologen och Onkologen

Uppritthélla den goda kontakten med personalen pa Urologen och Onkologen

Fortsétta framtagandet av informationspaket till nydiagnosticerade.

Utan kostnad forse Urologmottagningen med de av Prostatacancerforbundet framtagna ”Sex, samliv och
prostatacancer” samt “Prostataproblem som inte beror pa cancer”.

Arbeta for att personal pa sjukhusen sdker stipendier ur Prostatacancerfonden

Upparbeta en bra kontakt med Enkdpings lasarett och Primérvarden

Triffa politiker och tjanstemén inom regionen for diskussion om brister i prostatacancervarden.

Bidra med &verskottet frin Mustaschkampen till antingen ett projekt pa Akademiska sjukhuset eller till
Prostatacancerfonden

Regionalt Cancer Centrum Mellansverige

Uppritthalla kontakten med Regionalt CancerCentrum Mellansverige och samordna deltagande med
ovriga PC-foreningar.
Fortsatt kontakt och tréffa ansvarig projektledare for OPT (Organiserad ProstataTestning)

Medlemmar, anhériga och allméinhet

Tre-fyra allmédnna informationsméten eller tematréffar under aret.

Samtalsgrupper/méten - fyra snackcaféer under aret.

Informationsbord/utstillning: ett flertal i Uppsala, och om mgjligt &ven i Enkoping, Tierp och
Osthammar och/eller Osterbybruk.

Nyhetsbrev — tva under varen och tva under hosten

Arbeta for aft media (UNT, radio, TV) skall 6ka informationen om prostatacancer
Telefon/mailstdd till nya och befintliga medlemmar.

Arrangera en grillkvill for medlemmar pa varen i Enkoping och under hosten i Uppsala.
Medverkan med Lions pa Bilens dag i Enkoping tillsammans med Arosgubben frén Visteras.
Arrangera en ljusmanifestation till minne av arets avlidna pa Stora Torget i Uppsala under november
ménad.

Arrangera golftivling Provariikampen pa Gronlunds GK i Almunge.

Samverkan

e @ o o o

Delta pa forbundsstimman.

Delta i méten med andra prostatacancerforeningar i Region Uppsala-Orebro.

Arbeta for bittre samarbete med andra cancerféreningar.

Medverkan i Uppsalas nya partnerskap i samverkan med FUL*Funktionsrétt i Uppland Lén.
Alla vara méten sker i samverkan med Folkuniversitetet.

Stodja Prostatacancerfonden och/eller projekt pa Akademiska sjukhuset

Vid alla tillfillen vi méter medlemmar och allménhet sélja pins och ett antal andra artiklar.
Bidra med 6verskottet fran Mustaschkampen och Provariikampen till antingen ett projekt pa
Akademiska sjukhuset eller till Prostatacancerfonden.

Mustaschkampen under november manad

I Mustaschkampens syfte verka for att 6ka méns hélsa och livskvalitet samt allménhetens kunskap om
prostatacancer.

Utveckla samarbetet med i forsta hand de huvudsponsorer som finns representerade lokalt.

Vi stiller upp vart informationsbord med broschyrer om prostatacancer och mustaschkampprodukter
samt informera om prostatacancer pa ett flertal platser inom Uppsala lén (i gallerier, butiker,
idrottsevenemang, sjukhus och vid féreldsningar)

Soka samarbete med foretag med i huvudsak manliga anstillda.

Forsdljning av pins och andra reklamartiklar.

I mustaschkampens syfte verka for att screening infors samt 6ka méns hélsa.
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Valberedningens férslag till styrelse i Prostatacancerféreningen Uppsala ldn 2026

Styrelsen f6reslas besta av ordférande och sex ledamoter plus tre supplenter.
Ordférande valjs for ett ar i taget, ledmdter valjs for tva ar i taget.

Tre ledamoter valdes i fjol for aren 2025-26, tva av dem behover ersdttas gm fyllnadsval
Tre ledamoter féreslas bli valda i ar for aren 2026-27

Tre suppleanter valjs for ett ar i taget

Styrelsen konstituerar sig sjalv pa forsta styrelsemotet efter arsmotet

Forslag till ordférande, val pa ett ar
Period

Ordférande 2026 Thomas Hahr Uppsala Nyval

Styrelseledaméter, ett ar kvar

Ledamot 1 2026 Dick Séderholm Enképing  Fyllnadsval
Ledamot 2 2025-26 Rune Westerlund  Balsta Vald pa 2 ar
Ledamot 3 2026 Anders Fredenvall Uppsala Fylinadsval

Styrelseledaméter, val pa tva ar

Ledamot 4 2026-27 Leif Akre Uppsala Omval
Ledamot 5 2026-27 Lars Geike Uppsala Omval
Ledamot 6 2026-27 Arne Olsson Enképing  Omval

Forslag till suppleanter, val pa ett ar

Suppleant 1 2026 Allan Hallgren Uppsala Nyval
Suppleant 2 2026 Goran Olsson Uppsala Nyval
Suppleant 3 2026 Mats Ottosson Alvkarleby Nyval

Forslag pa revisorer, val pa ett ar

Revisor 1 smk 2026 Carl-Erik Larsson Uppsala Omval
Revisor 2 2026 Bo Fischer Uppsala Omval
Knivsta 2026-02-06

Sverker Renlund Gunilla Westerlund

Valberedning, sammankallande
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