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1. Avgréansningar och allmént om verksamheten

e Prostatacancerforbundet ar en ideell organisation som bildades 1999 under
namnet ROP, Riksorganisationen for prostatacancer, 2006 fick forbundet sitt
nuvarande namn.

e Forbundet ar obundet i partipolitiska och religiosa fragor.

e Prostatacancerforbundet har 29 foreningar 6ver hela landet med sammanlagt drygt
12 000 medlemmar.

e Foreningarnas arbete ar grunden for det opinionsbildande och stédjande arbete
som bedrivs.

e Prostatacancerférbundet finansierar forskning och utveckling.

e Forbundets styrelse arbetar aktivt och ledamoterna ansvarar for att bevaka olika
fokusomraden.

e Forbundet drivs med hjalp av gavor fran privatpersoner och foretag,
lotteriintakter samt stadsbidrag.

Styrning
Forbundets hogsta beslutande organ ar féorbundsstimman som arrangeras
vartannat ar. Férbundsstimman valjer styrelse och revisorer, beslutar om arvoden
och ovriga ersittningar, ansvarsfrihet for styrelse och stadgeandringar, behandlar
motioner samt godkanner arsredovisningen.

Mellanliggande ar arrangeras en ordférandekonferens dar arsredovisning och
revisionsberittelse presenteras for att faststillas pa nastkommande
forbundsstamma.

Pa ordforandekonferensen sker ocksa val till forbundsstyrelsen.

Prostatacancerforbundets forvaltning och arbete utgdr fran organisationens
stadgar samt de beslut som forbundsstamman, ordférandekonferensen och
styrelsen fattar.

Prostatacancerforbundets kansli, med atta tjanster, bistar bland annat med hjalp kring
kommunikation, administration, opinionsbildning och insamling.

De 29 foreningarna ute i landet arbetar ideellt, aktivt och engagerat for att driva fram
forbattringar inom prostatacancervarden samt bidrar till forskning och utveckling.

Prostatacancerforbundet har for sin verksamhet och kontroll olika utskott och
arbetsgrupper (namn pa personerna som ingdr i respektive sammanhang aterfinns pa
forbundets hemsida.)

Forbundet har en god ekonomi. Sedan ar 2012 har intdkterna varit 6kande och
verksamheten har vuxit. Nu har férbundet uppnatt en stadig bas som ger en stabil
grund for verksamheten.

Prostatacancerfonden har som syfte att stodja forskning och utveckling kring
prostatacancer, utveckla kompetensen hos vardpersonal och patientforetradare samt
genomfora opinionsbildande insatser i kampen mot prostatacancer.

Insamling sker till vara 90 konton och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

Prostatacancerférbundet foljer Giva Sveriges kvalitetskod.



Férbundets vision
En framtid utan prostatacancer.

Férbundets mission
Tillsammans bidrar vi till att besegra Prostatacancer och att alla som drabbas ska fa
bra och likvardig vard,
i ratt tid och kunna leva ett gott liv.

2. Prostatacancerforbundets forandringsteori

Adresserat problem
Prostatacancerférbundet verkar for 6kad kunskap om prostatacancer och driver
paverkansarbete for battre prostatacancervard.

Effekter pa ldngre sikt
Tidigare upptackt och stérre kunskap hos allmédnheten samt battre
prostatacancervard leder till att farre dor av sjukdomen och att de som drabbas far
ratt vard i ratt tid.

Antaganden som férbundet och féreningarnas arbete bygger pa:

» Forskning leder till battre diagnostik och battre behandlingsmetoder.

e Kunskap leder till informerade val och tidigare upptackt.

e Patienters kunskap bidrar till ett battre och langre liv. Patientens egen kunskap
forbattrar bemotande i och av varden och ger 6kad trygghet och snabbare
tillfrisknande.

o Patientférbundets totala kunskap bidrar till att nyansera, utveckla och ge ett
tydligt patientperspektiv pa varden.

[ Prostatacancerforbundets stadgar finns tolv mal. Dessa sammanfattas
i foljande fyra 6vergripande mal:

e Stodja patientforeningarna.

e Driva paverkansarbete for en battre prostatacancervard.

e Driva opinionsbildning och 6ka kunskapen om sjukdomen.

e Bidra till forskning och utveckling.

3. Resurser

Interna resurser
29 foreningar, Forbundsstyrelse och kansli enligt avsnitt - Styrning,

Organisationssamarbeten
Prostatacancerforbundet ar medlem i Funktionsratt Sverige. Vi samarbetar med andra
patientcancerférbund och Cancerfonden. Férbundet dr medlem i Europa Uomo, den
europeiska organisationen for nationella prostatacancerférbund och samarbetar med
de nordiska prostatacancerférbunden.

Vi varnar om gott samarbete med yrkesféorbund som tex: Svensk Urologisk Forening,
(SUF), Svensk Onkologisk Forening, (SOF), Riksforeningen for Sjukskoterskor inom
Urologi (RSU) och Svensk Forening for Urologisk Onkologi (SFUO).



Ovrig nationell samverkan
Myndigheter, organisationer och féretag som Prostatacancerforbundet pa olika satt
samverkar med eller som paverkar Prostatacancerforbundets verksamhet:

Regionalt Cancercentrum (RCC)

Nationella prostatacancerregistret (NPCR)

Socialstyrelsen (SoS)

Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV)

NT-radet (nya terapier)

Sveriges kommuner och regioner (SKR)

Fremia - Arbetsgivarorganisation for den ideella sektorn

Svensk Insamlingskontroll

Giva Sverige

Lakemedelsindustriféreningen

Lakemedelsforetag

Apotek

Forskning
Prostatacancerforbundet delar varje ar ut medel till forskning och utveckling inom
prostatacanceromradet.
Inkomna ans6kningar bedoms av ett forskningsrad som ar radgivande till forbundets
styrelse. Radet bestar av fyra av landets framsta forskare pa omradet samt tre
representanter for forbundet. Ansékningarna bedéms utifran kriterierna:
o Klinisk relevans inom prostatacanceromradet
e Genomforbarhet
e Vetenskaplig kvalité
e Sokandens forskningskompetens

Totalt delades 16,6 mkr ut till forskning och utveckling under 2023. Information om
utdelade anslag finns pa Prostatacancerférbundets hemsida.

Andamdél och uppgifter
Var framsta uppgift ar att vara ett bra stod for enskild patient eller narstaende.
Genom bra kampanjarbete sprider vi kunskap och engagemang kring sjukdomen, mans
hélsa och vikten av att testa sig samt att samla in medel till forskning och utveckling.
Riksorganisation och patientféreningar bedriver paverkansarbete och bildar opinion
for battre prostatacancervard och rehabilitering for drabbade och narstdende i hela
landet. Tillsammans bidrar vi till att besegra prostatacancer och att alla som drabbas
ska fa bra och likvardig vard, i ratt tid och kunna leva ett gott liv.

Viktiga externa faktorer
Prostatacancerféorbundets samarbeten med andra organisationer, samarbetspartners
och myndigheter ar viktigt for forbundets utveckling och moéjlighet att paverka
utvecklingen inom prostatacanceromradet. Detta géller dven for att kunna stotta
enskilda drabbade och nérstdende.



4. Prestationer och utvirdering av prestationer

Effekter av verksamheten
Antalet medlemmar &r en indikation pa att det arbete vi gor ar vardefullt for manga.
Medlemmar gor oss ocksa till en stark rost i paverkansarbetet for en framtid utan
prostatacancer. Under 2023 6kade antalet medlemmar.

Tidig upptéackt ar en viktig faktor for botande behandling. Oavsett testmetod ar det
viktigt att viljan att testa sig ar hog. Vi jobbar darfor for att viljan att testa sig ska oka
bland man 6ver 50 ar. Under aret genomforde vi en marknads-undersokning som okat
var kunskap kring viljan hos man att testa sig.

Forskning och utveckling behovs for att nd en framtid utan prostatacancer. Var
forskningsfond bidrar pd manga satt och for att det ska vara mojligt behovs att pengar
samlasin. Utdelade medel har 6kat under 2023.

Vara interna utbildningar ar synnerligen viktiga och vi behoéver flera som kan mera om
prostatacancer, vard och behandling. Vi har fortsatt utbilda medlemmar i
grundlaggande kunskaper om sjukdomen, vardens organisation och det goda samtalet.

Exempel pG héndelser och aktiviteter som givit effekt under dret:

e Vdraforeningars representanter har via telefon och olika méten dagligen kontakt
med patienter och narstdende. Betydelsen av dessa kontakter ar ovarderlig,
kanske allra mest for den som nyligen drabbats.

e Medlemsbasen har okat till 12 450 (en 6kning med 495) vilket gor oss till en dnnu
starkare rost och 6kar var paverkanskraft for en prostatacancerfri framtid.

e Deinterna utbildningar vi genomfort har 6vertraffat malet att utbilda minst 50
personer i grundlaggande kunskaper om sjukdomen och vardens organisation.
Ytterligare 17 personer gick den grundldggande utbildningen och 73 personer gick
utbildningens steg 3(Det goda samtalet).

e Den marknadsundersokning vi gjort visar att nio av tio man i aldern 50 - 75 ar
tycker det ar viktigt att testa sig, men ocksa att potentialen ar stor eftersom enbart
50% har gjort det. 56% av de som dnnu inte testat sig sdger de kommer att gora
deti framtiden.

e Under varen holls forbundsstimma med sammantaget runt 85 deltagare fran hela
landet dar gemensamma fragor diskuterades och kunskapshé6jande forelasningar
holls.

e Vid ytterligare ett tillfdlle samlades samtliga ordférande tillsammans med
forbundets styrelse for att utbyta erfarenheter samt planera for framtiden.

e Var bok - bra att veta om prostatacancer - tillsammans med kunskapsbanken
prostatacancer.se med var Al-chatbot som vi tagit fram har gjort information om
sjukdomen tillganglig och lattforstaelig for en bred publik.

e Mustaschkampen, som ar var stora utatriktade kampanj for att sprida kunskap om
och engagemang kring sjukdomen, ger oss synlighet i media och forbattrar dairmed
ocksa vara mojligheter att paverka varden och politiken.

e Vimarker ett 6kat intresse for var kunskap och deltagande i olika ssmmanhang.

e Vihar dveniar bidragit med bade pengar och engagemang i utvecklingen av
Individuell Patient Oversikt Prostata Cancer (IPO-prostatacancer), ett
journalsystem som underlattar for patienten och professionen att f6lja patientens
vard over tid. Dessutom ger journalsystemet unika mojligheter for forskning om
olika behandlingar och effekterna av nya ldkemedel.

e En”Sverigeresa” genomfordes under dret dar 50 platser besoktes. Detta for att
opinionsbilda och mota allmanheten pa gator och torg.

e Under aret genomfordes tre Rehabveckor dar sammanlagt 50 man deltog.



Hur mater vi vara prestationer

Kunskap och uppmarksamhet om prostatacancer.
Anslagen till forskning.

Antal utbildade medlemmar.

Medlemsantal.

Forbundets utveckling de senaste dren har sammantaget resulterat i;

e Bittre kdnnedom om prostatacancer och behovet for man att testa sig
Hogre status att medicinskt arbeta med sjukdomen och forskning
Okade forskningsanslag

Okade intikter

God kunskapsniva hos aktiva medlemmar

Det handlar nu om att uppratthalla var progression framéver. Det gor vi genom att
fortsatta att satsa pa var kampanj, Mustaschkampen. Fortsatta och ytterligare forbattra
var ndrvaro i samhallet sd att vi attraherar samarbetspartners, nya medlemmar och

politiker for vara fragor.



