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Urinblasecancer — patientférening?

- | Sverige upptacks drygt 2 900 nya fall arligen.
- Sjukdomen é&r tre ganger vanligare hos man &n hos kvinnor.
- De flesta som drabbas &r 65 ar eller aldre. Sjukdomen ar ovanlig fore 45 ars alder.

Symtom

Du kan ha en eller flera av féljande besvér:

*Blod i urinen

* Smarta i urinblasan

* Trotthet och viktminskning

* Trangningar och sveda nér du kissar

Det forsta symtomet pa cancer i urinblasan &r i de allra flesta fall blod i urinen — sa kallad
hematuri. Det ar vanligt att det sedan gar en tid innan symtomen aterkommer. Darfor bor du
som upptécker blod i din urin genomga en fullstandig utredning, d&ven om det bara kommit
blod vid nagot enstaka tillfélle.

Olika former av urinblasecancer.

1. Cancer enbart i urinblasans slemhinna eller bindvav som véxt ytligt. Behandlingen innebéar
att cancertumoren tas bort med ett operationscystoskop som lakaren for in i urinblasan och
hyvlar bort tumoren.

2. Cancern har vaxt igenom slemhinna, bindvav och véxter djupare in i urinblasmuskeln. Den
vanligaste behandlingen ar en operation kallad cystektomi, da tas bland annat urinblasan bort.
3. Vid sen upptéckt kan cancern ha spridit sig genom lymfsystemet eller blodet och bildat
metastaser. Spridd cancer innebér oftast att du inte kan bli av med sjukdomen. Daremot finns
det behandlingar som gor sa att sjukdomen utvecklas langsammare, exempelvis cytostatika
eller stralbehandling.

Vad kan jag gora sjalv?

En cancerbehandling ar ofta jobbig. Du orkar béttre med de fysiska och psykiska
pafrestningar som behandlingarna kan innebara om du tar hand om dig. Det kan du gora pa
olika satt:

* Undvik att roka

* Gor nagon fysisk aktivitet som du trivs med och klarar av.

* VVar mattlig med alkohol och &t bra mat.

Patientféreningar

| Blekinge finns ingen patientforening for urincancerdrabbade patienter. Prostatacancer-
foreningen Viktor i Blekinge har blivit kontaktade av varden och ett antal patienter med olika
typer av urinblasecancer, och vi i Viktor stéller oss positiva till att hjalpa och stétta denna
patientgrupp. Vi vill darfor komma i kontakt med urinblasecancer patienter med olika former
av urinblasecancer och att fa till en bra diskussion om detta.

Kontakta darfor foreningen Viktor, Conny Nobelin tel. 070-8351355 eller

Klas Wix Nielsen pa tel. 070-560 26 99 eller mejla kontakt@viktorblekinge.se



mailto:kontakt@viktorblekinge.se

