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Hir &r aktuella nyheter, kommande aktiviteter och viktiga fridgor som engagerar oss just nu.

Nationellt nirstiendenitverk

Lolo och tvé nirstdende-representanter planerar for att bilda ett natverk for de som stér bredvid ndgon
med prostatacancer. Malet med nétverket dr att kunna dela erfarenheter med varandra och mellan
lokalforeningarna. Oavsett om din lokalférening har nigon verksamhet for nirstdende kan du, och alla
narstdende som vill, delta i motet.

Las mer och anmil dig

Forskningsintervju med Matti Poutanen
Matti Poutanen, senior forskare vid Goteborgs universitet, arbetar tillsammans med sin forskargrupp
med flera olika projekt kopplade till hur steroidhormoner péverkar utvecklingen av prostatacancer.

Las intervju med Matti

Aterkoppling pa enkiit om primiirvirdens grunduppdrag

Stort tack till alla er som deltog i var enkit om primérvardens grunduppdrag. Era svar ligger nu till grund
for Prostatacancerforbundets underlag till Myndigheten for vard- och omsorgsanalys, som pé regeringens
uppdrag utvarderar hur vl priméarvarden lever upp till sitt lagstadgade uppdrag (HSL 13 a kap. 1 §) ur
patienternas perspektiv. Vi har sammanstallt era erfarenheter av tillganglighet, forebyggande insatser,
samordning, rehabilitering och likvardig vard. Sammanfattningen finns att lasa pé lanken.

Tack igen for ert engagemang — tillsammans gor vi prostatacancervarden béttre.

Lis aterkoppling har
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Vi ska besegra den forbannade prostata cancern

En av véra foljare, Carl-Johan Ringholt, har kontaktat oss och berittar att han skapat en 14t tillignad sin
far och hans erfarenheter av prostatacancer. Texten &r helt skriven av Kalle sjalv, medan musiken har
komponerats med hjalp av Suno Al. Kalles pappa, Sture Ringholt frdn Svappavaara, har drabbats av
prostatacancer, och laten dr ett personligt sitt att uppmirksamma sjukdomen. Laten finns tillgédnglig pa

Spotify.
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Lyssna pé laten

Mustaschvin med information om lokalforeningarna

Kansliet har nu skickat ut ett mejl till personer som varit Mustaschvanner under 2025 och till de som valt
att ge bort Mustaschvianskap som gava. Utskicket informerar om majligheten att fornya eller fortsatta ge
bort ett vinskapsér inom Mustaschkampens Vénner for 2026.

I mejlet tackar vi for engagemanget under det gdngna aret och mottagarna informeras dven om
forbundets 29 lokala och regionala patientforeningar och hénvisas till webbplatsen for att hitta sin
nirmaste forening. Syftet med utskicket dr att pa ett fint och personligt sitt halla kontakten, samt stirka
kopplingen mellan Mustaschkampen, férbundet och patientféreningarna.

Bli Mustaschvin

Aterkoppling frin mandagens digitala moéte
Under motet lyftes utbildningar for 2026, arbetet kring spridd prostatacancer, den slutna Facebook-
gruppen for de med spridd prostatacancer och information om initiativet ADT-Train.

En idé till kalender 2026 presenterades av Hakan, och information om valmanifestet upplystes.
Dessutom lyfte Lolo behovet av att starta ett ndtverk for narstaende.

Se tidigare moéten (interninfo)

Uppdaterad viilkomstbrevmall
P& Interninfo, som vinder sig till patientforeningarnas styrelsemedlemmar, har sidan Kunskapspaket
uppdaterats. Vilkomstbrevet har nu uppdaterats och foljer den grafiska profilen.

Se mer (interninfo

Prostatacancer(forbundet) i media

e Agnes Wold avlivar myter om prostatacancer

o Fler man bjuds in att testa sig for prostatacancer

« FBC Sollentuna tar mustaschkampen till Nya Rotebrohallen
¢ Ny forskning ger hopp om bittre prostatacancerbehandling
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