TRAPATR®NERNA

Prostatacancerforeningen i Vasternorrlands lan

Verksamhetsplan 2026

Verksamheten 1 patientféreningen kan sammanfattas med dessa ord: Att stodja
alla min med prostatacancer och deras anhoriga for en forbattrad livskvalitet
samt att utifrdn patientperspektivet informera om sjukdomen.

Vér forhoppning och ambition &r att vi som tidigare kan genomf6ra informat-
ionsmoten 1 olika sammanhang som for pensiondrsforeningar, skolor med mera.
Vi ser dven fram emot att kunna ordna vara vardefulla snackcafé-traffar, ett
hostmote och vart arsmote. Vi kommer att fortsdtta med snackcaféer 1 Harno-
sand, Ornskoldsvik, Sollefted och Sundsvall.

Under november minad — "Mustaschkampens ménad” — hoppas vi att forening-
en som tidigare kan medverka vid olika lokala arrangemang. For att kunna med-
verka pé sa méinga stillen som mojligt ar det viktigt att s& ménga medlemmar
som mojligt stottar styrelsen 1 detta viktiga informationsarbete. Vi planerar att ha
tiotalet traffar runt om 1 ldnet. Under 2025 hade vi ett fint samarbete med
Bergsékers travbana som inbringade dver 300 000 kr till Mustaschkampen.
Detta arrangemang planerar vi dven for under 2026.

Vi planerar att bjuda in” oss till ett antal pensionédrsforeningar och dér infor-
mera om prostatacancer.

Vi hoppas att kunna utoka samarbetet med andra cancerforeningar. I Vésternorr-
land finns ett antal foreningar for cancerdrabbade och det ar viktigt att vi samar-
betar. Under 2025 har vi fort samtal med foretradesvis Brostcancerféreningen
Olivia.

2026 ar ett valar och Prostatacancerforbundet har tagit fram ett valmanifest och
vi hoppas kunna fa en dialog med regionala politiker om véara krav inom prosta-
tacancervarden.

Fysisk aktivitet ar ett viktigt steg i rehabiliteringen efter en cancersjukdom. Dér-
for planerar vi under 2026 att infora friskvardsaktiviteter i Sundsvall,
Omskoldsvik och Hirnésand. Om vi kan fi en representant for Tripatronerna i
Sollefted kan vi dven tinka oss att starta friskvardsaktiviteter dér.



Vi fortsétter dven arbetet att virva nya medlemmar och méilet for 2026 ar 1200
medlemmar 1 foreningen.

Vi ska trycka pa hos vér foreningssupport om mgjlighet att betala medlemsav-
giften via swish.

Var hemsida ér en viktig ldnk for att sprida information om var forening och
dess verksambhet, sidan uppdateras I6pande. Adressen till hemsidan ar
www.prostatacancerforbundet.se/trapatronerna

Hemsidan ska uppdateras kontinuerligt.

Vi delar dven ut ett stipendium arligen till ndgon som till exempel:
« Okat kunskapen om prostatacancer och dess orsaker

* Forbéttrat vrden av prostatacancerdrabbade

* Starkt uppmarksamheten kring sjukdomen

« Okat patienternas inflytande i prostatacancervarden

Det star varje medlem fritt att till styrelsen nominera personer som uppfyller ni-
got eller ndgra av dessa krav.

Styrelsens uppgifter for 2026 &r att fortsitta arbeta for att foreningens ska ha en
ekonomi 1 balans.

Vi ska dven arbeta for att fler medlemmar anmaler sin e-postadress till forening-
en.

Genom att anméla e-postadressen direkt till var e-postadress:
trapatronerna@live.se kan fler fa snabb information frdn foreningen genom véra
nyhetsbrev.

Tripatronerna har en mycket viktig funktion att fylla. Véar verksamhet hyllas och
uppmuntras av professionen i varden. Vi soker efter fler medlemmar som kan
avsitta en del av sin tid och hjélpa till att halla foreningen aktiv och kanske ut-
veckla nya insatser som gynnar alla med prostatacancer.

2026 1 februari



