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Alla medlemmar halsas valkomna

Arsmote

ProLiv Kronoberg

Torsdagen 26 mars
|OGT, Vattentorget, Vaxjo.

17.30 Valkommen pa fika.
18.00  Oppen Férelasning, av Cecilia Ringdal
"Den manliga akilleshdilen”.

1845  Arsmétesférhandling.

Med Vanliga Halsningar
Styrelsen

Scanna mig - lank till FaceBook
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ProLiv Kronoberg, 802429-7841

Dagordning arsmote 26 mars 2026
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9.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Arsmétets 6ppnande

Fraga om kallelse skett enligt stadgarna

Val av ordférande och sekreterare for arsmotet

Faststédllande av dagordning

Val av tva personer tillika rostraknare att tillsammans med ordféranden
justera dagens protokoll

Framlédggande av styrelsens arsredovisning innehallande verksamhets- och
ekonomisk redovisning

Revisorernas berittelse

Faststélla arsredovisningen samt beslut med anledning av det framlagda
resultatet

Beslut om ansvarsfrihet

Beslut om arsavgift for ndasta kalenderar

Beslut om eventuella ersattningar

Beslut om verksamhetsplan och budget

Beslut om antalet ordinarie ledamaoter och erséttare i styrelsen samt pa
vilken tid ordférande och ledaméter utses

Val av ordférande

Val av 6vriga ledamaoter och erséttare

Val av revisorer och erséattare

Val av valberedning - tre medlemmar varav en ar sammankallande
Arenden som foreslas av styrelsen

Behandling av motioner

Ovriga fragor

Arsmaotets avslutning.



VERKSAMHETSBERATTELSE PROLIV KRONOBERG FOR 2025

Styrelsen for ProLiv Kronoberg har foljande beréttelse 6ver foreningens verksamhet 2025

Styrelse verksamhetsiret 2025

Pa arsmotet 18/3 2025 valdes foljande ledamoter till styrelsen samt vid det konstituerande
motet fordelades styrelsens arbetsuppgifter enligt nedan:

Ordf.: Johan Lundvik

V ordf.: Sten Flinkenberg

Sekr.: Svante Folkesson

Kassor: Svante Folkesson med Jonny Folin som skoéter bokforingen
Medlemsansvarig: Svante Folkesson

Webb ansvarig: Ulf Fransson

ProLiv-traff-gruppen: Samtliga i styrelsen

Kontakt med Idé- och kunskapscentrum + funktionsvariationsradet: Johan Lundvik
Kontakt Region Kronoberg: Max Hansson

Forbundskontakter: Johan Lundvik

Kontaktperson Pensionérernas hus: Gert-Inge Nygren

Styrelsen har haft sju (7) protokollférda sammantrdden under aret i Pensiondrernas hus.

Forebyggande atgiirder

OPT, organiserad prostatacancertestning startade. En representant for ProLivs styrelse har
deltagit i ledningsgruppen som startade upp under varen 2025. Sjdlvfallet ser ProLiv
Kronoberg positivt pa OPT och den utveckling som sker under 2026.

Vidare har styrelsen 16pande traffar med kontaktsjukskoterskor vid CLV samt andra inom
regionens forvaltning. Styrelsen har dven en representant deltagande i de ”processmote
prostatacancer” som sker mellan lakare, kontaktsjukskoterskor och annan sjukvardspersonal
som dr engagerade i prostatacancervirden vid regionens storre sjukhus.

Foreningens aktiviteter for drabbade- och nirstiendemedlemmar

Under aret har ett antal Kafétréffar pa Pensionédrernas hus i Vixjo stad genomforts. Vi tréaffat
regelbundet forsta onsdagen i manaden kl. 14-16 for att samtala om angeldgna &mnen samt
bjudit pa fika. Vid de olika trdffarna har dven intressanta géster bjudits in for att berétta om
olika omraden som ber6r fragor som kan vara intressanta for vdra medlemmar.

Undantag for Kafétraffarna gjordes 6ver sommaren samt jul och nyérshelgerna. Tréffarna har
varit besokta med ca 10 deltagare per traff men vi 6nskar fler medlemmar vilkomna i
framtiden. D4 styrelsen dr ndjda med traffarna finns en planering for fortséttning under 2026
men med att lite annorlunda utgangsldge. Vi tinker vara mer synliga runt om i kommunen.



Vi har ocksé synts vid sjukhusbiblioteket i Véxjo samt vid entrén vid Ljungbylassaret vid
négra tillfdllen under 2025.

Medlemsvirvning, kunskapsinhimtning, information till medlemmar och allméinheten

Antal medlemmar vid arsskiftet 2025/2026 &r 285 betalande (192 mén och 93 kvinnor). Var
forhoppning &r att medlemsantalet kan 6ka under 2026.

Genom att vara pa Volvos arbetsplats i Brads under Mustaschkampen, under Bla manaden
(november), sd kom foreningen i1 kontakt med ménniskor och fick tillfille att formedla
kunskap om prostatacancer och testning och vérva nya medlemmar.

Ordf. Johan har dven deltagit i den nationella ordférandekonferensen. Bland annat
diskuterades plan for 2026 — nationellt vardtinkande. Vért att ndmna ar dven att
Prostatacancerforeningen centralt, har 1dmnat ca 100 miljoner till forskning sedan 2016.

Foreningen har dven synts pa CLVs bibliotek under 2025 for att informera om det arbete som
foreningen genomfor. Vi har dven mirkt av ett medialt intresse f6r ProLiv Kronoberg och
verksamheten i foreningen de senaste dren. Vi har dven synts vid entrén pa Ljungbylassaret.

ProLiv har under éret &ven arbetat for att hjilpa till med att marknadsfora den tréning som
sponsras av Regionen for att 6ka antalet deltagare vid de traningstillfdllen som finns. Vi har
info pd hemsidan, flyers mm.

Beviljade ansokningar

ProLiv har under 2025 beviljat ett antal ansdkningar om ekonomiskstottning vid
kompetensutveckling inom omradet prostatacancer och dess konsekvenser. Bl.a.
har ett bidrag betalats ut till den nye sexologen pd 20 000 kr.

ProLiv Kronobergs styrelse ldgger hirmed verksamhetsar 2025 till handlingarna. Vi tackar for
fortroendet att ha haft en plats i styrelsen, stdller véra platser till forfogande och 6nskar nya
styrelsen lycka till.

Viixjo 260326

Johan Lundvik
Sten Flinkenberg
Max Hansson
Svante Folkesson
Gert-Inge Nygren
Ulf Fransson



Ekonomisk redovisning for Proliv - Kronoberg 2025

Kapitalbehallning 2025-01-01 394 406:84
Intakter

Medlemsintakter 29 300:00
Forsaljning/dvriga intakter 4700:00
Bidrag 45 650:00
Gavor 10 500:00
Summa intakter 90 150:00
Kostnader

Lokalhyra 4 470:00
Resekostnader 4 200:00
Annonsering 2 600:00
Reklamtrycksaker 1622:00
Moteskostnader 17 931:45
Kontorsmaterial 1977:00
Porto 1100:00
IT-Tjanster (Griffel) 3206:18
Bankkostnader 2 215:50
Foreningsavgifter 50:00
Gavor-bidrag-stipendier 41 331:84
Summa kostnader 80 703:97
Arets resultat 9 446:03

Kapitalbehallning 2025-12-31 403 852:87



ProLiv-Kronoberg
Patientféreningen

for prostatacancer

i Kronobergs ldn

REVISIONSBERATTELSE
for

ProLiv-Kronoberg

Jamlikt § 12 1 stadgarna for ProLiv-Kronoberg har vi, 1 den omfattningen god
revisionssed bjuder, granskat rikenskaperna, drsredovisningen samt styrelsens
forvaltning for verksamhetsiret 1 januari - 31 december 2025.

Den ekonomiska forvaltningen ir under god kontroll och féreningens rikenskaper
har skotts med stor noggrannhet.

Vi tillstyrker dirfor
att  resultatet disponeras i enlighet med upprittad ekonomisk redovisning,

att  styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2025.

Vixj6 den 9 mars 2026

Kenth Bohlander oran Cervin




PROLIV KRONOBERGS VERKSAMHETSPLAN FOR 2026

Overgripande mal

e Verka for upptéckt av prostatacancer i tid for botande behandling

e Verka forebyggande genom information om vikten av testning och OPT till allmé&nheten

o Medverka i utvecklingen av cancervarden i Region Kronoberg, gérna i samarbete med
t.ex brostcancerféreningen

e Sprida kunskap om behandlingsmetoder och biverkningar vid prostatacancer

Medel och metoder f6r att nd man med prostatacancer och deras narstaende

e Styrelsen ska arrangera minst tva forelasningar under aret for att sprida kunskap

e Styrelsen ska utveckla opinionsbildning genom kontakter med drabbade mé&n och deras
narstéende, media, fdreningar/organisationer, myndigheter och allménheten

e Styrelsen ska ha kontakter med den politiska ledningen i regionen om behoven av vard
och utveckling av vérd och rehabilitering

o Styrelsen skall 9ka ambitionerna vad galler information till svarnadda grupper samt till
medlemmar och allménheten i hela den geografiska regionen

e Styrelsen skall ha regelbundna samtal med kontaktpersoner pé de bada sjukhusen och
dverlaggningar med representanter for onkolog- och kirurgklinikerna

e Styrelsen ska hélla hemsidan www. prolivkronoberg.se aktuell och utveckla den

e Styrelsen skall vara aktiv p& Facebook for att sprida information kring prost

e Styrelsen ska deltai Prostatacancerforbundets &rsstdmma och hélla kontakt med
f&rbundet t ex i samband med Mustaschkampen

Métesplatser for medlemmarna

e Aktiv medlemsvarvning ska leda till minst 325 medlemmar vid dretsslut  _

e Caféverksamhetenpa Pensiondrernas hus kommer att bytas ut mot besok i l&nets olika
kommuner for att férsdka né en stdrre antal personer. Samtal och nya kunskaper genom
inbjudna foreldsare och under trevliggforhallanden ar mélet

e Medlemmarna ska fortldpande fa information om handelser, aktiviteter och nya
forskningsrdén genom medlemsutskick/nyhetsbrev

2025-11-10


Ulf Fransson


Valberedningens forslag till nomineringar av ny styrelse for
ProLiv Kronobergs verksamhetsar 2026

Sittande styrelse i ProLiv Kronoberg

Ulf Fransson
Gert Inge Nygren
Johan Lundvik
Svante Folkesson
Max Hansson
Sten Flinkenberg

Omval 2 ar
Omval 2 ar
Omval 1 ar
Omval 1 ar
Sitter kvar 1 ar
Sitter kvar 1 ar

Till revisorer foreslas omval for 1 ar av:

Goran Cervin och Kenth Bohlander

Forslag till ledamoter i en valberedning saknas och dérfor foreslas att lamna detta

uppdrag till styrelsen.

1(1)



ProLiv Kronoberg 802429-7841

Budgeteforslag for ar 2026

Intakter

Medlemsavgifter

Bidrag fran Region Kronoberg
Forsaljning/6vriga intakter
Ovriga erhallna gévor/bidrag
Rénteintakter

Kostnader
Lokalhyra

Annonsering
Reklamtrycksaker

Medlemsméoten, foreldsningar m.m.

Resekostnader
Kontor-férbrukningsmaterial
Portokostnader
IT-tjdnster/redovisning
Bankkostnader

Lamnade bidrag/gavor

Budgeterat underskott

Antagen vid styrelsemote 2025-11-10

25000
42000
10000
10000

4000

7500
50000
2000
35000
6000
6000
4000
3000
1500

15000

91000

130000

-39000
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