Manadsbrev November 2025

Tiden gar fort och vi ndrmar oss 2026, nu dr det allvar i min uppmaning, vi méaste hitta 2-3
yngre personer som kan ingé i styrelsen. Det dr bra om personerna bor i niromradet till
Karlstad sa att man kan pendla till styrelsemdtena, det ror sig om 7-9 moten per r. Det dr bist
med fysiska mdten men vi har &ven mojlighet till att delta pé distans via teams. Jag har ett ar
kvar pa mitt uppdrag i Forbundsstyrelsen sa 2026 kan ni rdkna med mitt engagemang, men
sen far vi se. Aren gar och man vet inte hur linge hilsan dr med en. Det finns utbildningar
som Forbundet ordnar om man kénner sig lite osdker. Vill man inte sitta i styrelse men tycker
om att mota manniskor kan man vara behjilplig vid olika arrangemang.

Nu till ndgot roligare att sprida budskapet om att det dr viktigt att ha koll pa prostatan, det gar
framat. P4 senaste Forbundsmotet fattades det ett viktigt beslut 1 screeningfrdgan, men det far
jag dterkomma till i nésta brev.

Nu till Mustaschkampen 2025, vi kommer inte att sla nytt rekord men om alla stéller upp sa
kan vi nd 500 000:- och da har vi samlat in 5 miljoner till fonden sen vi bérjade kampanja.
Alla kan bidra och inget bidrag &r for litet, du kanske kan silja Julkalendern till familjen. Det
har Inger i Grums gjort, hon har salt 23 st imponerade. Kalender och Arets mustaschpin gar
att bestélla pa pcfvarmland@yahoo.com ange adress och antal, swisha summan till 123 420
52 58 priset dr 100- / styck vid kop av 2 eller flera sé ar det fraktfritt. Sen den vanliga
uppmaningen att virva medlemmar, du kanske har en kompis som kan bli stodmedlem. Man
behover ju inte vara drabbad, bara ha 200:- dver varje ar. Vi ar i skrivande stund 1075 stycken,
nést storst i Sverige angdende medlemmar. Dé kénns det véldigt underligt att vi inte har ko i
till styrelsearbetet.

Folj vara aktiviteter pa hemsidan www.pcfvirmland.se och Facebook PCF Véarmland
uppdateras stiandigt.

Vice har ordet

Den 6 november ar det dags igen. D& arrangera Gota IF i samarbete med Karlstad Energi
Energiruset i Mariebergsskogen. Arrangemanget ér tinkt att trots hostmorkret skapa, samla
och anvinda energi Det &r en hérlig syn att se denna lysmask som slingrar sig genom skogen.
Som vanligt 1dmnar Karlstad Energi ett stod med 25 kronor for varje deltagare i loppet till en
forening. I &r fér vi dela detta stdd med Brostcancerforeningen 1 Virmland. Sa varfor inte gora
en dubbelt s bra insats. Dels {4 en hérlig motionstur dels se till att véra tva foreningar far ett
vélbehovligt ekonomiskt tillskott. Mer information och mdjlighet till anmélan hittar du pa
energiruset.se. Naturligtvis finns vi och Brostcancerforeningen pa plats for information och
forsiljning. Hoppas att vi ses!

TILLSAMMANS BLIR VI STARKA

Hakan Florin
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