Verksamhetsberittelse 2019
Styrelsen for ProLiv Kronoberg avger foljande beréttelse dver foreningens verksamhet 2019.
STYRELSE

Sedan arsmotet den 20 mars och styrelsens konstituering den 29 april har styrelsen haft
foljande sammanséttning.

Funktion Namn Telefon

Ordforande/ Krister Bengtsson
070-626 94 47

V.ordf Hans Ador 070-604 35 51

Sekreterare Sten Winquist 070-892 44 07

Medlemsansvarig Christer Thregren 073-319 00 40

Ledare for samtalsgruppen Curt Thlstrom 070-370 28 10

Ledamot Bengt Ljunghill 070-143 60 69

Ledamot Carin Hogstedt 070-621 49 59

Adjungerade ledaméter

Kassor Ronny Lindén 070-652 02 24

Ledare for narstdendegruppen

och sekreterare Maud Kristiansson 070-668 81 09
Avdi Islami 0470-32 26 01

Christina Ross-Nyberg, uroterapeut/kontaktsjukskoterska
kirurgkliniken 1 Véxjo
Heléne Kohler, sjukskoterska, onkologkliniken 1 Vaxjo

Styrelsen har under aret hallit sex sammantraden.

OVRIGA FUNKTIONARER
Revisorer Olle Termén och Mats Hogstrom.
Ersattare Hakan Karlstrom

Valberedning Bengt Martinsson.



FORENINGENS STODPERSONER

Till féreningens stodpersoner kan medlemmar, deras nérstdende men dven personer som inte
ar medlemmar vénda sig for att fa del av bl.a. deras erfarenheter av sin sjukdom och
genomgangen behandling. Stodpersonerna har tystnadsplikt.

Nam Telefon Genomgdngen behandling/dr
Curt Ihlstrom 070-370 28 10 Operation 2008

Lars Ove Karlsson 0472-741 00 Robotassisterad operation 2012
Christer Thregren 073-319 00 40 Robotassisterad operation 2014.
Rolf Kristiansson 072-023 24 25 Robotassisterad operation 2014.
Maud Kristiansson 070-668 81 09 Narstdende

Sten Winquist 070-892 44 07 Robotassisterad operation 2017
Peter Gortz 070-633 43 34 Stral- och hormonbehandlad 2018
Lars-Hakan Johansson 070-414 01 13 Stralbehandlad 2018

Stodpersonerna har tagit emot samtal fran man som drabbats av prostatacancer, men ocksé
frén deras nérstdende. Var bedomning ar att verksamheten dr mycket uppskattad av savél
méin, nérstdende samt sjukvarden.

SAMTALSGRUPP FOR MAN OCH NARSTAENDEGRUPP

22 januari

Gemensamt mote. Kontaktsjukskoterskorna Camilla Andersson och Lena Henriksson,
Lasarettet, Ljungby, informerade ifran urologidagarna i Umea.

2 april

Sjukskoterskan Karin Ljunghill informerade om ”Mental och fysisk balans, teori och praktik”.
8 oktober

Sexolog Carina Danemalm-Jagervall berittade om sin nya bok ”Sex, samlevnad och
prostatacancer”.

Ledare for samtalsgruppen har Curt Thlstrom varit och for néarstaendegruppen Maud
Kristiansson. Béda grupperna héller sina respektive moten samtidigt pa Centrallasarettet i
Vixjo.

INFORMATION TILL MEDLEMMAR OCH MEDLEMSUTVECKLING

Skriftlig inbjudan om foreningens aktiviteter har infor varje tillfdlle sints, endera via post
eller mail till medlemmar och/eller narstdendemedlemmar.

Nér vi arrangerar oppna foreldsningar annonseras detta d&ven i Smalandsposten och om
relevant dven i Smalidnningen.

Prostatacancerforbundets tidning ”Prostatanytt”, som utkommer med fyra nummer per ar, har
tilldelats medlemmar och viss sjukvardspersonal utan kostnad.

Vid utgéngen av 2019 var medlemsantalet 435 st, varav 86 st.kvinnor. Malsdttningen var att
uppnd just 435 st. medlemmar.



AKTIVITETER / INFORMATIONSTRAFFAR UNDER ARET

4 februari

Virldscancerdagen.. Cancerstiftelsen i Kronobergs lidn, ILCO, Blodsjukas forening, Brost-
cancerforeningen Kronoberg och ProLiv Kronoberg stod som vanligt for arrangemanget.
Sjukgymnast Anna Gradeen och arbetsterapeut Christina Hakansson foreldste dver amnet
”Fysisk aktivitet och livet 1 balans”.

20 mars

Arsmétet. Avholls pa IOGT-huset i Vixjd med ett 60 tal deltagare. Sedvanliga forhandlingar
med bl.a. val av ordforande, Gvriga styrelseledamdéter, revisorer och valberedning
genomfordes.

Till ordf. for en tid av ett ar valdes Krister Bengtsson.

Ledamoterna Christer IThregren, Hans Ador och Sten Winqvist édr valda tom &rsmétet 2020.
Ledamoten Curt Ihlstrom omvaldes tom arsmétet 2021.

Till nya ledaméter tom arsmdtet 2021 valdes Carin Hogstedt och Bengt Ljunghill.
Ledamoten Stanley Stahl och ersdttaren Leif Jarl hade undanbett omval.

Styrelsen dger ratt att adjungera ledamoter till styrelsen och som sddana har Ronny Lindén,
Maud Kristiansson, Avdi Islami Christina Ross-Nyberg och Helene Kohler verkat. Ronny
Lindén har

bla varit kassor.

Arsmétet faststillde att medlemsavgiften skall vara oférindrad for 2020, dvs. 150:- for
enskild medlem och 200:- f6r famil;.

Foreldasning med urolog Henrik Bjorkman, CLV, Vixj6, 6ver &mnet “Framtiden
prostatacancer-
Diagnostik™ avslutade arsmotet.

3-4 april

Krister Bengtsson och Hans Ador deltog i Prostatacancerforbundets arsmote och foreldsningar
under temat ”Virldens bésta cancervard”. Vilarrangerat och med ménga intressanta
foreldsningar.

22 maj
Medlemsméte i Ljungby. Inbjudna medlemmar i Ljungby, Almhult och Markaryd. Vi var 10
st. deltagare som holl ”snackcafé”.

24 juni

Vi triffade ledningen for Region Kronoberg. Syftet var att patala vikten av att organiserad
prostatacancertestning infors och med anvindande av de senaste ronen inom diagnostiken.
Regionledningen var vél insatt i fragorna. Svaret kan i korthet sammanfattas till vi foljer
utvecklingen i Region Skane, dir forsoksverksamhet skall paborjas och avvaktar deras
resultat.

3 augusti
Vi dr pd Viaxjo Torg och informerar.



16 september )

Foreldsning med onkolog Marta Olsson, CLV. Amnet var ”Aterfall efter
operation/stralbehandling”. Mycket uppskattad foreldsning och med rekordantal ? besokare,
ca. 160 st.

18 oktober
Besok pd Volvo Braasfabrik. Vi informerade om kommande Mustaschkamp och lamnade
broschyrer och pins.

21 oktober
Utbildningsdag for styrelse och stddpersoner under ledning av psykolog Carlos
Hernandez Esquivel. Temat var ”Krissamtal”.

November — aktiviteter under temat Mustaschkampen

Hela minaden

Forséljning av pins och tdvling om vem som kunde ”odla” finaste mustaschen pa
Volvo Braasverken. Gav netto till oss 11.040:- .

4 november
Radio Kronoberg. Intervju med Krister Bengtsson ang. véntetiderna i prostatacancervarden.

6 november
Radio Kronoberg. Intervju med Carina Danemalm-Jigervall med anledning av hennes bok
”Sex och samlevnad”.

11 november
Smalandsnytt TV. Intervju med Krister Bengtsson ang. véntetiderna i prostatacancervarden.

15 november
COOP Norremark, Véxjo. Vi var dar med informationsmaterial och informerade om vikten av
att ta PSA prov.

18 november
Konsert med Vixjo Manskor i Mariakyrkans samlingssal 1 Vaxjo. Fullsatt och succé.

22 november

ICA och Konsum i Lessebo. Vi var dir med informationsmaterial och pratade om PSA-prov.
23 november

Bokmissa Stadsbiblioteket, Védxjo, med anledning av Carina Danemalm-Jégervalls nya bok —
”Sex, samlevnad och prostatacancer!. Vi medverkade och kunde informera om vér
verksambhet.

S december

Vida Arena

Vi arrangerade en kvall for vira medlemmar och anhdriga med information, mat och
ishockey.

Vixjo Lakers samlade under november in pengar till oss och vi fick som gava 2.900:- .
Dessutom uppmarksammades var forening pa Arenas ’jumbotron” och tv-skdrmar.
Samtliga kontaktsjukskdterskor inom urologin var inbjudna. Arrangemanget som vanligt
en succé under ledning av Ronny Lindén.



Sten Wingqvist har varit kontaktperson och deltagit i Cancerrddets och Processgruppens for
prostatacancer moten — bada inom Region Kronoberg.
Krister Bengtsson har varit med projektgruppen for Virldscancerdagen.

MARKNADSFORING
* Infor varje foreldsning har inbjudan sénts till medlemmar och nérstiende,
vardcentraler, kirurgi- och onkologkliniker.
* Annonsering i Smalandsposten har skett infor varje foreldasning.

ERHALLNA GAVOR
Under aret har vi erhallit gdvor frin olika givare med totalt 34.251:50. Dessutom har vi sélt
pins och mottagit "Mustaschpengar” med tillsammans 13.990:-. Tillhopa séledes 48.241:50.

* Volvo Bradsverkens personal, 11.040:-

*  Vixjo Manskor — konsert ca. 5.000:-

* Vixjo Lakers 2.900:-

* Lions Club, Ryd 10.000:-

* Minnesgavor har erhallits till ett ssmmanlagt belopp 8.500:-
* Odd Fellow Logen 101 Ansgarius 10.000:-

LAMNADE GAVOR och STIPENDIER
Gavor/stipendier har vi ldimnat med totalt 55.000:- enligt f6ljande:

* Fonden mot prostatacancer (Forskningsfonden) 35.000:-
* Stipendier for deltagande vid urologidagar 20.000:-

FORSALJNING AV BLA BAND-NALAR
Blé Bandet &r den internationella symbolen for kampen mot prostatacancer. Foreningen har
under &ret sjdlva salt 175 st. ndlar. Hilften av inkdpssumman tillfaller Prostatacancerfonden.

FORENINGENS HEMSIDA

Foreningens hemsida www.prolivkronoberg.se introducerades 1 slutet av 2011.

Hemsidan marknadsfors till medlemmarna vid varje utskick och vid alla mdten via visitkort
och informationsblad. Likasé ldmnas denna information ut av kontaktsjukskdéterskorna pa
Lasaretten i Vaxjo och Ljungby.

EKONOMI

Foreningens ekonomi framgér av den ekonomiska redovisningen. Intdkterna under éret
uppgick till 170.751,50 och kostnaderna till 166.473:-. Arets verksamhet gick saledes med ett
Overskott pa 4.278:50. Kapitalbehillningen vid arets ingdng var 316.615:98 och vid utgdngen
av aret 320.894:98.

Inget arvode utgar till styrelsens ledamoter, ersittare, adjungerade, ej heller till
stodpersonerna.


http://www.prolivkronoberg.se/

BIDRAG OCH STOD
Foreningens verksamhet har mojliggjorts tack vare bidrag fran Region Kronoberg,
medlemsavgifter och gavor fran privatpersoner, foretag och foreningar.

SLUTORD

Vid utgidngen av 2019 var medlemsantalet 435 st. Malséttningen var att uppna just 435
medlemmar. D4 antalet médn som varje ar prognostiseras med prostatacancer i
Kronobergs Léan uppgér till ca. 250 st. borde vi vara dnnu fler.

Arets dppna foreldsningar har uppskattats av ca.280 dhorare.

Samtals- och nirstdendegrupperna har under Curt Ihlstrom och Maud Kristianssons ledning
hallit uppskattade traffar.

Viért deltagande — genom Sten Winqvist — 1 Processgruppen for prostatacancer och i
Cancerradet,

ger oss inblick och viss mgjlighet att gora var rost hord 1 dessa kontakter med sjukvérden.

Malet — att organiserad prostatacancertestning — skall erbjudas mén 50-65 ar kvarstér.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till medlemmar f6r visat intresse och det fortroende som
styrelsen haft under 2019.

Region Kronoberg, foretag och foreningar vill vi tacka for ekonomiska bidrag och stéttning

pa alla sétt, vilka bidragit till ProLiv Kronobergs verksamhet under 2019

Vixjo den 21 februari 2020

Krister Bengtsson Hans Ador
Curt Ihlstrom Christer Thregren
Carin Hogstedt Bengt Ljunghill

Sten Winqvist



Verksamhetsplan 2020

Foreningens malsittning och planerade aktiviteter

Verka for tidig upptickt av prostatacancer for botande behandling med sikte pa patientens
livskvalitet.

Verka for att tillrackliga resurser finns hos sjukvérden for diagnostik, behandling,
rehabilitering och eftervérd av patienter med prostatacancer.

Sprida kunskap om bl.a. behandlingsmetoder och biverkningar vid prostatacancer samt
informera och stédja medlemmarna och deras nérstaende bl.a. genom att arrangera 6ppna
foreldsningar med fragestunder pé flera orter i ldnet.

Bedriva stodpersonverksamhet samt samtalsgrupper fér mén och nérstaende.

Utbilda styrelseledaméter och stodpersoner.

Utveckla opinionsbildningen om sjukdomen mot dels mén som har drabbats och deras
néirstadende, dels massmedia, organisationer, myndigheter och allménheten.

Bedriva aktiv medlemsrekrytering med malsdttningen 435 medlemmar vid arets utging.
Medverka i Virldscancerdagen den 4 februari i Vaxjo Domkyrka.

Informera medlemmar i pensiondrsorganisationer, Rotaryklubbar, Lions, loger, organisationer
m.fl. om prostatacancer och var verksamhet. En ny malgrupp ar foretag och idrottsklubbar.
Medverka i nationella kampanjer samt svara for lokala aktiviteter.

Soka sponsorer.

Halla regelbundna kontakter med kontaktpersonerna pa de bada sjukhusen.

Delta i landstingets framtagning av vardprocesser inom prostatacanceromradet.

Medverka i utvecklingen av cancervarden i Kronobergs lan.

Overlidggningar med kirurg- och onkologklinikerna.

Overliggningar med landstingsledningen om utveckling av prostatacancervarden i Kronobergs
lan.

Halla vér hemsida www.prolivkronoberg.se uppdaterad och utveckla densamma.



http://www.prolivkronoberg.se/

Budget 2020

Intiikter
¢ Bidrag Region Kronoberg
* Medlemsavgifter
* Gavor, sponsring
e Forsdljning/6vriga intékter

Summa intikter

Kostnader

Lokalkostnader
Resekostnader
Kontorsmaterial, forvaltningskostnader

Moteskostnader vid foreldsningar och

Nérstaende- och Samtalsgrupper m.m
Lamnade givor/bidrag

Redovisning, IT-tjénster, bank

Summa kostnader

Budgeterat overskott

70 000
52000
18 000

2500

142 500

12 500
5500

8 500

86 000
20 000

8 500
141 000

1500



Ekonomisk redovisning 2019, Proliv Kronoberg

Kapitalbehallning 190101

Intdkter

* Medlemsavgifter

® Bidrag Region Kronoberg
e Forsaljning/6vriga intakter
¢ Ovriga erhallna bidrag

Summa Intakter

Kostnader

¢ Inkop av bla band/broschyrer m.m
* Medlemsmoten, foreldsningar m.m
* Resekostnader

e Kontor-forbrukningsmaterial

e Portokostnader

¢ It-tjdnster/redovisning

e Bankkostnader

e Foreningsavgifter

e Ldamnade bidrag

Summa Kostnader

Arets resultat

Kapitalbehallning 191231

Vaxjo 200110/ Ronny Lindén kassor

Gra W ' i1 licaviss - birianes
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316 615,98

52 510,00
70 000,00
13 990,00
34 251,50

170 751,50

6 165,00
84 490,55
4 125,00
3 678,00
6 334,45
5474,00
906,00
300,00
55 000,00

166 473,00

4 278,50

320 894,48

W



Proliv-Kronoberg

Fatientféreningen
b for prostataconcer
. iKronobergs lin

REVISIONSBERATTELSE
for

ProLiv-Kronoberg

Jamlikt § 12 i stadgarna for ProLiv-Kronobetg har vi, i den omfattningen god
revisionssed bjuder, granskat rikenskaperna, rsredovisningen samt styrelsens
férvaltning for verksamhetsiret 1 januari - 31 december 2019,

Den ekonomiska forvaltningen dr under god kontroll och féreningens rikenskaper
har skétts med stor noggrannhet.

Vi tllstyrker dirfor
att  resultatet disponeras 1 enlighet med upprittad ekonomisk redovisning.

att  styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2019.

Vixj6 den 20 januari 2020

Olle Termén



Arsmotet 2020-03-24 — Valberedningen forslag :
Styrelsen:
Till ordforande foreslas for en tid av ett &r - Hans Ador

Till nya ledaméter for en tid av tvd ar foreslas - Maud Kristiansson, Johan Lundvik och
Kenth Bohlander

Omval av ledamoten Sten Winqvist for en tid av tva ar.

Ledamdéterna Bengt Ljunghill. Carin Hogstedt och Curt Ihlstrom é&r valda till arsmotet 2021.

Revisorer:
Foreslés att revisorerna Olle Termén och Mats Hogstrom omvéljes med Hakan Karlstrom
som ersattare.

Valberedning:
Omval av Bengt Martinsson foreslds. Saknas tva ledamoter.



