TRAPATR#NERNA

Prostatacancerforeningen i Vastemorrlands 1an

Verksamhetsplan for 2018

Verksamheten 1 patientforeningen kan sammanfattas med dessa ord: Att stodja
alla min med prostatacancer och deras anhoriga for en forbéattrad livskvalitet samt
att utifran patientperspektivet informera om sjukdomen.

Vara informationsmoéten 1 bl.a. pensionédrsféreningar i ldnet har blivit alltmer ef-
terfragade och vi har normalt nagra métet inbokade varje manad. Vi kommer dess-
utom at bl.a ordna traditionella hstmoéten som ocksa blivit mer och mer besokta.
Foreningen har under varen pa forsok samlat medlemmarna till det vi kallar
”Snack-café” dar man traffar andra i samma situation och anhdériga till prosta-
tacancerdrabbade. Vi har under hosten infort en fast tid for dessa méten pa andra
tisdagen 1 varje manad kl 13.30 pa Anhorigecenter 1 Sundsvall.

Under november manad — Mustaschkampens manad — kommer féreningen som
tidigare att medverka vid olika lokala arrangemang. For att kunna medverka pa
sa manga stéllen som mojligt ar det viktigt att s& manga medlemmar som majligt
stottar styrelsen 1 detta viktiga informationsarbete.

Vi delar aven ut ett stipendium arligen till ndgon som:
e Okat kunskapen om prostatacancer och dess orsaker eller

e Forbdttrat varden av prostatacancerdrabbade

e Stdrkt uppmdrksamheten kring sjukdomen

e Okat patienternas inflytande i prostatacancervdrden

Det star varje medlem fritt att till styrelsen nominera personer som uppfyller na-
got eller nagra av dessa krav.

En annan av styrelsens uppgifter for 2018 ar att fortsatta med foreningens eko-
nomi 1 balans.

Vi ska aven arbeta for att fler medlemmar anmaéler sin e-post-adress till fore-
ningen. Genom att anmaéla e-postadressen direkt till var e-postadress trapatro-
nerna@live.se kan fler fa snabb information fran féreningen genom vart nyhets-
brev.

Trapatronerna har en mycket viktig funktion att fylla. Var verksamhet hyllas och
uppmuntras av professionen i varden. Vi soker efter fler medlemmar som kan av-
sétta en del av sin tid och hjilpa till att halla féreningen aktiv och kanske utveckla
nya insatser som gynnar alla med prostatacancer. Mycket viktigt.



