Frén:
Till:

Arende:
Datum:
Bilagor:

Prostatacancerférbundet

Elin Sundvik, Digital kommunikatér
Kansliet informerar 3/7

den 3 juli 2026 14:53:41
Prickar.pdf

Inbjudan utbildning steg 1 och 2 2026.pdf
Inbjudan utbildning Foreningsutveckling 2026.pdf

image.jpg

=

Kansliet informerar 3/7

Aktuella nyheter, kommande aktiviteter och viktiga fragor som
engagerar oss just nu. Detta utskick skickar vi till styrelsen i alla

patientféreningar.
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Tidig upptackt kan radda liv

Malignt melanom ar en av de cancerformer
som okar snabbast i Sverige. Den som far
diagnosen har drabbats av en sjukdom som
kan fa ett allvarligt forlopp. Men malignt
melanom kan i de allra flesta fall stoppas -

Den fula ankungen

Dina marken bor vara

om det upptacks i tid. Melanompatienter
som far sin diagnos tidigt blir i de allra flesta
fall botade. Regelbunden egenkontroll

ganska lika i form och farg.
Om ett marke skiljer sig
fran de 6vriga ska du vara
extra uppmarksam.

av huden okar markant dina chanser att

upptacka hudcancer i tid.

Egenl(ontroll

Hall utkik efter:

« Nytillkomna marken
och knutor

« Marken som vaxer,
andrar form eller farg

» Asymmetriska marken
» Flerfargade marken

» Marken som kanns ojamna
eller fiallar

« Marken/knutor som kliar
eller pirrar

« Marken/knutor som bloder
eller ar sariga

« Sér som inte laker

Avsatt en tid, garna varje manad, da du
systematiskt tittar pa din hud. Tag garna
hjalp av en narstdende. Anvand en

handspegel, vaggspegel och god belysning.

Ett tips ar att fotografera dina marken.
Vid minsta misstanke, vanta inte

utan kontakta din vardcentral for
hudundersokning!

P& manga vardcentraler anvander man
teledermatoskopi som mojliggor att
lakaren kan sanda detaljerade bilder av
marken till hudspecialister och fa rad
om hur dessa ska handlaggas. Fraga
garna om teledermatoskopi vid din
hudundersokning hos vardcentralen!
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1. Borja med att undersoka 2. Undersok harbottnen bit
ansiktet. Speciellt nasan, for bit. Anvand en kam eller
lapparna, munnen och 6ronen.  hartork for att se battre.
\ \ ,
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3. Kolla armhélorna, armbagarna, 4. Ga over till halsen, brostet
armarna, handerna samt mellan  och overkroppen. Kolla aven
fingrarna och under naglarna. huden mellan och under brosten.

B

5. Undersok ryggen. Borja i 6. Undersok skinkorna och mellan
nacken och pa axlarna och ga dem samt baksidan av laren och
sedan gradvis ner mot landryggen. benen anda ner till halarna.

att komma ihag

Stammer ett eller
flera av foljande?

d

A: Asymetri - Ar market

oregelbundet format?

B: Fran engelskans "Border”
- Har market suddiga eller
oregelbundna kanter?

C: Fran engelskans "Colour”
- Har market andrat farg
eller ar flerfargat?

ot

D: Diameter — Ar market
storre an 6 mm i diameter?
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E: Evolution - Har storlek
eller form andrats?
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7. Kolla framsidan: konsorganen,
benen, fotterna, fotsulorna,
tanaglarna och mellan tarna.






Inbjudan till grundutbildning - steg 1 och 2
Om prostatacancer och forbundet

Datum: 17-18 oktober 2026
Tid: Samling 08.00-09.30
Plats: Freys Hotel Stockholm
Adress: Bryggargatan 12
Anmalan: Senast 11 september

Utbildningen vander sig till medlemmar som vill lara sig mera om prostatacancer.
Under dessa tva dagar gar vi igenom delar av boken ”Bra att veta om Prostatacancer”
och lar oss ocksa hur man jobbar med den digitala plattformen Kunskapsbanken.
Det blir dessutom en genomgéng av aktuella lakemedel som anvinds for behandling
av prostatacancer. Antalet platser ar begransade och fordelas sa att alla foreningar
far mojlighet att delta. Forbundet star for utbildningen inklusive fika, lunch och
middag. Resor och eventuella vernattningar bokar och stér féreningarna for.

Anmailan och overnattning

Varje deltagare anmaler sig senast fredag 11 september. Det ar ocksa sista dagen for
rumsbokning med det rabatterade priset. Rum finns reserverade pa Freys hotel for en
eller tva natter frdn 16/10 fram till 18/10-2026. Pris per rum och natt ar 2 295 kr eller
2 565 kr beroende pa storlek. I priset ingar moms och frukost. Speciell lank till just
denna rumsbokning skickas till dig i bekraftelsemailet. Bokningen halls 6ppen till

11 september eller sd lange rummen racker.

Fortsattningsutbildning
Kvallspass for grundutbildning steg 3, om samtalsmetodik, halls digitalt den 27
oktober. Till den kommer det ut en separat inbjudan.

Fragor? An
Kontakta kansliet:

Lars Tomasson
lars@prostatacancerforbundet.se
070-828 17 75






Preliminart program grundutbildning steg 1 och 2
Programpunkter och tider kan andras.

Lordag 17 oktober

08.00-09.30
09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-12.30
12.30-13.30
13.30-14.30
14.30-15.00
15.00-15.45
15.45-15.50
15.50-16.50
16.50

18.00

Samling och kaffe

Valkommen

Forbundet, fonden och Mustaschkampen
Fika

Anatomi, diagnos och screening

Lunch

Sjukdomen och behandling i tidigt skede
Benstrackare/fika

Kunskapsbank och Al-Chatbot
Benstrackare

Behandling i sent skede och likemedel
Avslut for dagen

Middag

Vilkommen till en kunskapsbank om
prostatacancer

FA svar snabbt,
stEll din friga till vAr chatbot

Sondag 18 oktober

09.00-10.00 Vardens organisation

10.00-10.15 Fika

10.15-10.45 Forbundets hemsida och sociala medier
10.45-11.00 Benstrackare

11.00-11.45 Nationella prostatacancerregistret
11.45-12.30 Individuell patientoversikt

12.30-13.00 Sammanfattning / avslut

13.00

Lunch






Inbjudan utbildning: Foreningsutveckling 2026

Prostatacancerférbundet halsar vailkommen till en inspirerande dag for dig
som vill utveckla ditt engagemang inom foreningen. Arets foreningsutveckling
handlar om palliativ vard och att leva lange med sjukdom. Med kunskap och
medmansklighet satter vi fokus pa hur stod och insatser kan bidra till trygghet,
lindring och valbefinnande och hur vi tillsammans kan stirka mojligheten att
leva ett sa aktivt och meningsfullt liv som mojligt, oavsett halsolage.

Uppliagg och innehall

Utbildningen genomfors av patientstod och utbildningsutskottet pa tre orter

1 Sverige. Forbundet stér for utbildning, kaffe och lunch. Foreningarna star for
resekostnader och eventuell logi. Kursdagen varar klockan 09.00-15.30. Vid farre
an 15 deltagare pa respektive ort kommer man att hanvisas till digitalt deltagande.

Anmailan ska vara inne senast den 16 augusti
Vi forvantar oss att foreningarna representeras av tre personer per forening.
Begransat antal platser utover det. Vill ni anmala fler — kontakta Lars pa kansliet.

Datum och platser
Umea

21 september, Elite Hotel Mimer

Stockholm
23 september, 7A Posthuset (nira Centralstationen)

Vixjo
28 september, Elite Stadshotellet

Overnattning
Vid behov av 6vernattning star deltagare sjalva for det.

Anmal dig har:






Preliminart program - Foreningsutveckling
Programpunkter och tider kan andras.

09.00-09.30 Samling och kaffe

09.30-09.45 Vilkommen Kent

09.45-10.10 Aktuellt 1 forbundet / Mustaschkampen
10.10-11.00 Att jobba som kontaktsjukskoterska

11.00-11.10 Benstrackare

11.10-12.00 Palliativ vard

12.00-12.30 Gruppdiskussioner — ord och tankar kring begreppet Palliativ
12.30-13.15 Lunch

13.15-14.00 Hur gick dialogen med politiken?

14.00-14.40 Den ojamlika virden: politiken, likemedel, koerna
14.40-15.30 Att jobba nara varden

Under dagen kan du dessutom utbyta erfarenheter och idéer med andra

engagerade medlemmar.

Fragor?

Kontakta kansliet:

Lars Tomasson
lars@prostatacancerforbundet.se
070-828 17 75
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Kolla ditt PSA! Kolla prickarna! Det kan radda
liv.
Sommaren ar har! Just nu njuter vi av solen och mer tid utomhus.

Tillsammans med Melanomforeningen vill vi paAminna om att tidig
upptackt raddar liv!

Tva enkla kontroller kan gora stor skillnad:

Paminn man i din omgivning att undersoka sitt PSA och om att
prata med vardcentralen om han har symtom, ar 6ver 50 ar eller
har arftlighet for prostatacancer.

Kolla dina prickar! Hall utkik efter fodelsemarken eller
hudforandringar som andrar form, farg eller storlek, och sok vard

om nagot verkar avvika.

Ju tidigare prostatacancer eller melanom upptacks, desto storre ar



mojligheterna till effektiv behandling och ett gott liv efter diagnos.

Ta hand om dig i sommar! Uppmuntra garna en van, partner,
pappa eller bror att gora detsamma. Se bilaga.

Kolla ditt PSA Kolla prickarna

En paminnelse att anmala sig till hostens
utbildningar!

En stark forening hander inte av sig sjalvt. Foreningslivet utvecklas
genom manniskor, idéer och ett gemensamt arbete mot ett eller
flera mal. For att kunna fortsatta gora skillnad anordnar vi flera
utbildningar i host. Just nu ligger anmalan ute till tva av dem:

Foreningsutveckling. Hir vi hoppas att tre deltagare per
forening deltar. Sista anmélningsdag 16 augusti
Utbildningen ger verktyg och inspiration for att utveckla
foreningens verksamhet, engagera fler medlemmar och skapa en
hallbar organisation for framtiden. Nar flera fran samma forening
gar utbildningen tillsammans blir det lattare att omsatta
kunskaperna i praktiken och driva utvecklingsarbetet framat
tillsammans.

Grundutbildning steg 1-2 for alla nya medlemmar eller
de som inte gitt grundutbildningen tidigare. Sista
anmiilningsdag 11 september

Utbildningen ger dig grunderna i sjukdomen, behandling, varden
och det forbund vi alla tillhor. Antalet platser ar begransade och
fordelas sa att alla foreningar far mojlighet att delta.

Ta chansen att utveckla dig sjilv och din forening. Bidra till att vi
tillsammans blir annu starkare. Anmal dig redan i dag! Se bilagor.

Las mer och anmal dig har


https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuCaVjpsGQUJFxF79FsH4giGbAKWN3ria3vygF4-2BtCDjZu851OH08fzYyx9wLnSaBNoqGy0aRQgzBUdki9aW5AXzKrnGd5WB0Dth2iSOW-2BA84DVDi6j6MI5xiNPuf2NoEkbjjU6f1kRKViTwNcL7h6xw-3DTPNX_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpeiNpqTksOSGDTpOEsfZ5-2FMgEgY6Wd-2FaQWcGO56n1IYieDxk2RsPXk58htzAmsrLl5lTyRwZu5mqGp0BKuLEPZZf-2F5WPSpILpyBaUERfcp0YVHQqCFkAo66uFnxLbrplFqYfFhR2N-2FSKUNZdYIWi8ulCm1cb2Xg-2FXV0pXCArFNsWcnuhg67ms-2F4O-2Becz86NkOQyUnGk2L5ALVI-2B-2BCKMuN4c-3D
https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuIZAlxXlVZBYtGtMMs1VXIedDj5Q0buHZ9c-2BVskx8o-2BpbbDWXpjBsoOK0h8d6Y7kbQ-3D-3Du5qf_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpeiNpqTksOSGDTpOEsfZ5-2FMgEgY6Wd-2FaQWcGO56n1IYieDxk2RsPXk58htzAmsrLl6twaFGjmnADS7bax1dfhRkvV2s4imxHI-2F4O3mIBVE3jc8ilMaCeyHPGTnGFpMTtxEPGzhUtZ9kUhI-2FUqmh-2BHWR01OMRtBRLBJJ8Oc55E7VXezEVId3cpf6Ea6JA0rooZQ1I6gSq-2Bkp0DE-2B0XxgTaBY-3D
https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuGYbd6SV8YcKH1S7H-2BM5878St0yiyTnmmexoJXh7qw2OAV5f1N3ewuYTEf2C0U9Cs0c9bPJGOvxa9w2shQS3CUxmVuMjA61x2zy8k1ArLtecsViF_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpeiNpqTksOSGDTpOEsfZ5-2FMgEgY6Wd-2FaQWcGO56n1IYieDxk2RsPXk58htzAmsrLlz6GUzW73lfQYvE74cTIZmSj7btmccFx6zPYGyudplsaWgtX7wTobKEFVuZuoWs7YTbGDT-2Bitq-2FG00xPKD9adLmqksVAD3y-2BAkDFbt5ROcR7sP2bqbToJZjZBuZ-2FjZB6l8tiEnPr1o702U4Hzj9OO5M-3D

Patientens roll i vardens utveckling!

MAGNUS KLANG PA ALMEDALEN

Efter arets Almedalsvecka star i alla fall en sak klar! Flera av vara
fragor som vi lange drivit har nu blivit en sjalvklar del av den
nationella cancerdebatten.

Las reflektioner ifran veckan

Behover du nagot att lasa i hangmattan?

Till slappa sommardagar i skuggan rekommenderar vi ST-lakaren
Fanny Nilssons bok om svensk sjukvard som handlar om de
problem som praglar bade Sverige och flera andra europeiska
lander.

Hon skildrar hur patienter och vardpersonal upplever langa


https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuGYbd6SV8YcKH1S7H-2BM587-2B-2BIKK2Uo67i7hzRLEcjg2KZ38mRFsD7ytGQt-2B8VWKfLJclSDM9xDB6CK2hpAVGO4B1fQr0U3AHdVh6lu2Cyjt234_C_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpeiNpqTksOSGDTpOEsfZ5-2FMgEgY6Wd-2FaQWcGO56n1IYieDxk2RsPXk58htzAmsrLlwY0N073p2fTrmzFd-2BJDklh2ZBIrdNh6N3UJBlLuDAxLQ3vF7tM5DKA3G-2F04chIUw8LFQXyWnP8v-2BAmhRnOh1bsHt8oEL741IskxNRrc-2FaSx9P5nBX5C-2BYUE66j6bmwEyBSakLVBNX9QLwxLnVI9oTg-3D

vantetider, stress och en sjukvard som samtidigt haller hog
medicinsk kvalitet men brottas med resursbrist och 6kande
kostnader.

Ar det politikernas fel eller snarare ett systemfel? Boken Ak till

akuten” satter fingret pa flera 6mma punkter och kan vara bra att
lasa infor valet i host.
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Las mer i Prostatanytt

Sommaruppehall

Nu tar Kansliet informerar ett sommaruppehall och kommer
inte skicka ut kontinuerliga utskick varje fredag.

Under sommaren gar vi pa kansliet pa semester i omgangar, men


https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuIKl3KMF5jZWRad-2Bclvcoj3kwzHlmkVnDZLMossuuxiACMJp-2BcweTZrXBbmJY8O7VfXH4QvNsonsXzrbH-2BlzNXE-3DEH9L_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpeiNpqTksOSGDTpOEsfZ5-2FMgEgY6Wd-2FaQWcGO56n1IYieDxk2RsPXk58htzAmsrLlzSln-2F5hwjKFdFSzzjW270GHnEwOLPEXssFhj-2BePsgqOVPLz5lnR0Py0r-2BrrjTBxyoDYlZqK4o7dndABp4V1T-2FDdsgpbBHdiIvPN71t7ohSdI4Gj7VX8Sd4LMsebhMM84d1BWDz-2BXw6XxGaJ-2B9xQ1SY-3D

det finns alltid ndgon av oss som jobbar och kan hjalpa till om ni

behover hjalp eller undrar nagot.

Vi onskar er alla en riktigt fin och avkopplande sommar!
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Avreqistrera dig har om du inte vill ha fler utskick.
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