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Manadsbrev Maj 2019

Hej alla medlemmar,
| detta Manadsbrev kan ni bl.a. lasa om

Medlemsmoten i Lidkdping och Skovde
Snack — Kafé i Mariestad

Friskvardens dag pa Billingen

Det viktiga samarbete med varden.

Vi halsar alla nya medlemmar valkomna i var stadigt vaxande férening!

Mars manads aktiviteter

Snack Kaféer har hallits i Lidkdping, Skdvde och Falkdping. Antalet
medlemmar har minskat lite pa samtliga orter. Vi "skyller” pa det fina
varvadret och att det ar annat som "drar”.

Samarbete med Varden

Vi har sedan sist traffat personal fran Onkologen i Lidkdping och fran
Urologen i Skovde. For ett fruktsamt samarbete galler det att forsta hur
varden ar organiserad och att vi medlemmar blir tydliga med
forvantningar vi har. Kommande Medlemsmoten handlar bl.a. om detta.
Det é&r alltsa viktigt att du kommer pa vara medlemsméten och bidrar
med dina tankar och ideér.

Pa SkaS i Skdvde har vi kommit éverens om regelbundna méten, med
start i augusti och ambitionen att hitta bra former fér samarbete. Det blir
spannande och nyttigt.



“) PROSTATACANCER
FORENINGEN

SKARABORG

Det hander i... Lidkdping

Medlemsmotet blir 21 maj kl 18:00 pa Galejan vid Vanermuseét. Vi far
héra Lennart Andersson beratta om sin resa och cancerbehandling pa
Docrates i Finland.

Vi ska ocksa prata om varden och hur vi vill ett samarbete med varden
ska se ut. Vilka forvantningar har vi? Onskemal och hur dialogen kan se
ut. Det blir spannande ovningar!

Hinner vi sa inventerar vi tdnkbara aktiviteter och sponsorer infor hosten
och Mustaschkampen. Fika finns for en "tjuga!

Torsdagspromenaderna pagar Maj manad ut.

...Falkdping

Vi tittar pa en tipspromenad for allmanheten i host. Inget mer Snack kafé
ar planerat innan sommaren.

...Mariestad

Mandag 13 maj kl 14:00 ar det Snack-Kafé pa Lundstedts Konditori i
Mariestad (Stockholmsvagen 9).

Valkommen pa en stund da vi kan prata om allt som ror var elandiga
sjukdom. Vi tankte ocksa pratat om hostens aktiviteter i Mariestad och
hur vi utvecklar foreningen i Mariestad med omnejd.

...okovde

Medlemsmadtet blir 15 maj kl 18:00 i Sensus lokaler pa Radmansgatan
24 (nara Vastgotabagaren pa Norrmalm). Fika finns for en "tjuga”.

Vi ska ocksa prata om varden och hur vi vill ett samarbete med varden
ska se ut. Vilka forvantningar har vi? Onskemal och hur dialogen kan se
ut. Det blir spannande 6vningar!

Hinner vi sa inventerar vi tdnkbara aktiviteter och sponsorer infor hosten
och Mustaschkampen.
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Vi far chansen att presentera var kamp mot prostatacancer for Last och
Grav i Skaraborg i samband med deras arsmaéte 23 ma.

Anmalan ar gjort till Friskvardens dag pa Billingen 1 september.

Sommaruppehall

Manadsbrevet kanske blir varannan manads brev éver sommaren. Vi far
se hur mycket det blir att rapportera och skriva om. Korta paminnelser
om evetuella aktiviteter via e-post blir det garanterat.

Ta hand om dig — orkar du sa ta dig ut i varvadret. Kylan kom tillbaka
efter en varm avslutning av april — sa leta fram vintertréjan, mdssa och
vantar sa gar det bra.

Basta halsningar

Hakan Peterson/ordforande
Grona vagen 101, Igh 1210
54154 Skovde

pcfskaraborg@telia.com
0706-35 35 65



