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En framtid utan

prostatacancer

Kansliet informerar

2025 har varit ett handelserikt, spannande och roligt ar. Runt om i landet har
foreningarna mott medlemmar, deltagit i samtal, ordnat aktiviteter och fort
prostatacancerfragorna framat i vardagen. Genom detta och narvaro i lokala
medier har vi tillsammans bidragit till 5kad kunskap om prostatacancer och
vikten av tidig upptackt! Engagemanget ute i féreningarna ar avgérande for
Mustaschkampens genomslag, och det ar tack vare alla insatser som
Mustaschkampen fortsatter att vaxa! Bade i rackvidd och i betydelse.

Inget av detta hade varit méjligt utan ert ideella engagemang, er tid och er vilja att
bidra till férbattringar for man som lever med prostatacancer och deras
narstadende!

Kansliet kommer nu att ta ledigt éver helgerna for att samla kraft infor ett nytt
verksamhetsar. Vi ser fram emot att fortsatta arbetet tillsammans med nya
mojligheter, utmaningar och gemensamma mal. Vi 6nskar alla en lugn och
vilsam tid samt ett gott slut pa detta ar.

Foreningsutveckling 2025

Filmerna och presentationerna fran Féreningsutveckling 2025 (dag 1 i Vaxjo)
finns ute nu. 2026 fokuserar vi pa att starka foreningarnas mojligheter att paverka
politiken i en riktning som gynnar var patientgrupp och dess narstaende!

Las mer
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Infor valet 2026 - satter vi vardfragorna pa agendan

Fore arsskiftet skickas Prostatacancerforbundets valmanifest och ett antal
fragor till politiska partier i bade riksdag- och regionvalet 2026.

Syftet ar att satta fokus pa vardfragorna och fa partierna att tydliggéra sina
stallningstaganden kring tidig upptackt, kortare kder och jamlik behandling.

Na&r svaren kommer in under varen sammanstaller vi dem och delar med
foreningarna som underlag for lokala aktiviteter och dialog med politiker. Mer om
detta i kommande infobrev.

Deltai studie

Vill du vara med och forma framtidens digitala halsotjanster?

Forskare vid Karolinska Institutet soker personer som har drabbats av
prostatacancer och vill testa en app som syftar till att forbattra levnadsvanor
sasom fysisk aktivitet, matvanor och mentalt lugn.

Las mer och anmal dig

Digital yoga for prostatacancerdiagnosticerade man - DigiYoga-
P

Forskargruppen i Region Orebro ldn kommer gora en studie om digital yoga for
man diagnosticerade med prostatacancer. Det gar bra att ansdka om att vara
med.

Las mer

Salj digitala lotter till Uppesittaren

For manga ar det tradition att titta pa BingoLottos Uppesittarkvall den 23
december. Det séljs miljontals lotter till denna kvall.

Ar er forening registrerade som aterforsaljare hos Folkspel? Passa p4 att beratta
att ni séljer lotter via era sociala kanaler. Lanka till er digitala lottbutik. Det &r en
fin mojlighet att tjana extrapengar till er forening.

Ladda ner bilder till era inlagg
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Mustaschkampen och prostatacancer(forbundet) i media

Cliff Richard drabbad av prostatacancer — Vill géra skillnad!
Hoppfulla resultat: Immunterapi prévas pa nya cancerformer

PSA-screening minskar dédligheten i prostatacancer enligt ny langtidsstudie
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