Verksamhetsberittelse 2012
Styrelsen for ProLiv Kronoberg avger foljande berittelse 6ver foreningens verksamhet 2012.
STYRELSE

Sedan arsmotet den 5 mars och styrelsens konstituering den 15 mars har styrelsen haft
foljande sammanséttning.

Funktion Namn Telefon
Ordforande Bernt Groon 0470-170 47
Vice ordforande och

sekreterare Leif Dellmo 0470-209 14
Kassor Ake Amurén 0470-632 19
Ansvarig for marknads-

foring Bengt Martinsson 0470-307 82
Medlemsansvarig och

medlemsregistrator Thomas Olsson 0470-472 75
Ledare f6r samtalsgruppen Curt Ihlstrém 0477-150 80
Ersittare 1 styrelsen Anders Norlin 0478-414 67
”- Eine Iveslatt 0478-416 19
“- Peter Norrman 0470-276 61

Adjungerade ledamoter  Christina Ross-Nyberg,  Uroterapeut, kirurgkliniken 1 Vixjo
Heléne Kohler, Sjukskoterska, onkologkliniken 1 Vaxjo
Ingalill Amurén, Ledare for narstdendegruppen
Styrelsen har under aret hallit sex sammantriaden.

OVRIGA FUNKTIONARER

Revisorer och ersédttare ~ Olle Termén och Mats Hogstrom.
Ersdttare Hakan Karlstrom

Valberedning Sven-Ake Andersson (sammankallande), Anders Roselius och Ulf
Marken

FORENINGENS STODPERSONER
Till foreningens stodpersoner kan medlemmar, deras nérstdende och dven personer som inte

ar medlemmar vénda sig for att fa del av bl.a. deras erfarenheter av sin sjukdom och
genomgangen behandling. Stodpersonerna har tystnadsplikt.

Namn Telefon Genomgdangen behandling/dar
Bernt Groon 0470-170 47 Yttre stralbehandling 2001
Leif Dellmo 0470-209 14 Inre stralbehandling 2005

Ake Hedin 0470-614 08 Inre stralbehandling 2001



Rune Liljenrud 0472-715 25 Hormonbehandling 2006

Curt Ihlstrom 0477-150 80 Operation 2008
Lars Ove Karlsson 0472-741 00 Robotassisterad operation 2012
Ulf Bostrom 0470-816 18 Yttre stralbehandling 2008
Kaj Boberg 0470-211 09 Inre stralbehandling 2003
Ake Amurén 0470-632 19 Yttre stralbehandling 2007 och
hormonbehandling 2011
Eine Iveslatt 0478-416 19 Yttre stralbehandling 2009
Magnus Holmqvist 0470-75 07 44 Operation 2008
Anders Norlin 0478-414 67 Operation 2006 och
yttre strdlbehandling 2007
Thomas Olsson 0470-472 75 Hormonbehandling 2008
Nils-Erik Johansson 0478-504 43 Hormonbehandling 2009
Ingalill Amurén 0470-632 19 Stodperson och ansvarig for
nérstdendegruppen

Stodpersonerna har tagit emot samtal frdn médn som drabbats av prostatacancer, men ocksa
frén deras nérstdende. Var bedomning ar att verksamheten ar mycket uppskattad av sévil
man, narstdende som sjukvarden.

SAMTALSGRUPP FOR MAN OCH NARSTAENDEGRUPP

De bada grupperna har vardera genomfort fyra moéten under aret, den 6 februari, 26 mars, 17
september och 12 november. Samtliga mdten har hallits pd Centrallasarettet i Vaxjo.
Samtalsgruppen har fatt information av personal pa avdelning 33 vid Centrallasarettet,
sjukskdterska Heléne Kohler, onkologkliniken, sjukskoterska Henrik Marald, onkologkliniken
samt av 2012 ars stipendiater pa avdelning 33 vid Centrallasarettet. Anhdriggruppen har haft
besok av kurator Ulla Hallberg, Centrallasarettet, personal hos avdelning 33 pa
Centrallasarettet, sjukskoterska Heléne Kohler, onkologkliniken och Eva Gustafsson (om
organdonation). Det genomsnittliga deltagarantalet var 11 i bdda grupperna. Savil
samtalsgruppen som narstdendegruppen har varit mycket uppskattade av deltagarna.

Ansvarig for och ledare av nérstaendegruppen ar Ingalill Amurén, telefon 0470-632 19.
Ansvarig for och ledare av samtalsgruppen ar Curt Ihistrom, telefon 0477-150 80.
Intresserade kan kontakta dem for information och anmilan om deltagande. Bada grupperna
héller sina respektive moten vid samma tillféllen pa Centrallasarettet.

INFORMATION TILL MEDLEMMAR OCH MEDLEMSUTVECKLING

Skriftlig inbjudan om foreningens aktiviteter har infor varje tillfélle sénts till medlemmar och
nérstdendemedlemmar.

Prostatacancerforbundets tidning ”’Prostatanytt”, som utkommer med fyra nummer per ér, har
tilldelats medlemmar och viss sjukvardspersonal utan kostnad.

Den 1 januari hade féreningen 377 medlemmar och vid utgdngen av aret var medlemsantalet
380. Var malsittning for 2011 var att uppna 400 medlemmar.



INFORMATION OM PROSTATACANCER
Foreningen har under aret genomfort fyra 6ppna foreldsningar.
Arsméte med forelisning den 5 mars

Den 5 mars avholl foreningen sitt arsmote pd Vixjo konserthus. Sedvanliga forhandlingar
med bl.a. val av styrelse, revisorer och valberedning genomfordes. Dérefter informerade
overldkare Olle Bergstrom, medicinkliniken vid Centrallasarettet, om “Med hjdrtats rost”. 80
personer deltog. Foreldsningen var mycket intressant och uppskattad av &horarna.

Forelisning den 23 maj

Foreningen hade inbjudit sexualrddgivaren och sjukskoterskan Carina Danemalm Jégervall,
kirurgkliniken vid Centrallasarettet, att i [IOGT-NTO- lokalen i Ljungby foreldsa om “Ndr
sexuallivet fordndras efter kirurgisk behandling av prostatacancer”. Foreldsningen besoktes
av 30 personer. Foreldsningen, som var mycket uppskattad av &hdrarna, sponsrades av ICA-
Maxi Ljungby, Dina Forsdkringar Ljungbybygden och Swedbank i1 Ljungby.

Forelisning den 18 oktober

Overlikare Bengt Johansson, Universitetssjukhuset i Orebro, foreléste i Ulriksbergskyrkan,
Vixj0, om “Brostcancer och prostatacancer — likheter och olikheter”.150 besokte
foreldsningen. Johanssons foreldsning var pedagogiskt och innehallsméssigt utmarkt.
Foreldasningen genomfordes 1 samverkan med Brostcancerforeningen Viktoria.

Foreliisning den 26 november

Urolog Maria Lander, Karlstad, hade inbjudits till Vidxjo konserthus att foreldsa om “Hur ser
vdrden ut idag for prostatacancerpatienterna?” Foreldsningen besoktes av 90 personer. Det
var en av de bittre foreldsningarna som genomforts 1 foreningens regi. Lander fick svara pa
ménga fragor frn deltagarna.

De fyra foreldsningarna besoktes av 350 personer. Samtliga foreldsningar har hallit en hog
kvalitativ niva. Aktiviteten hos dhorarna har varit stor, dd méanga skriftliga och muntliga
fragor stallts till foreldsarna. Just mojligheten att stélla fragor och fa svar pa dessa har varit
mycket uppskattad.

MARKNADSFORING

* InfGr varje foreldsning har inbjudan sénts till medlemmar och nérstaende,
vardcentraler, kirurgi- och onkologikliniker och privata kirurglikare.

* Annonsering i Smélandsposten och Sméldnningen har skett infor varje foreldsning.

* Pressmeddelanden om foreningens 6ppna méten och PR-aktiviteter har sants till
lanstidningarna.

* PRO 1 Vixjo hade inbjudit foreningen att [dimna information den 10 januari. Bernt
Groon och Leif Dellmo medverkade. Drygt 100 personer deltog i informationen.

¢ Cancerorienterade patientforeningar i Kronobergs lén, Cancerstiftelsen i Kronobergs
lan, Sensus och Svenska Kyrkan arrangerade den 4 februari Virldscancerdagen i



Vixjo Domkyrka. Ca 160 personer besokte arrangemanget. Inledningstalare var Brita
Warnander Hult, Bréstcancerforeningen Viktoria. Dérefter informerade
verksamhetschefen for onkologkliniken Goran Carlstedt om framtidens cancervard i
Kronoberg. Barnldkaren Ann-Margreth Hotaling och barnsjukskdterskan Jenny
Johansson berittade om vird och méten ur ett barnonkologiskt perspektiv. Sdng och
musik utférdes av Moa Olofsson, Mathilda Svensson och Allan Rogers.
Domkyrkokomminister Leif Adolfsson var koordinator och framforde dven dikter.
Kollekten inbringade 3 916 kronor. Cancerstiftelsen skdnkte 5 000 kronor till
genomfOrandet av arrangemanget.

* Glasrikets Golfklubb arrangerade den 12 maj en partivling i golf, varifran intékterna
skulle tillfalla ProLiv Kronoberg. Drygt 50 par deltog i tdvlingen. Sekreteraren var
ndrvarande under dagen och lamnade ut informationsmaterial och sélde Bla
Bandnalar.

¢ PRO i Norrhult hade inbjudit féreningen till ett informationsméte om prostatacancer
den 19 september. Ordforanden och sekreteraren medverkade. 25 personer deltog.
Pensionérsforeningen overlamnade en géva pa 500 kronor.

* Avdelning 33 vid Centrallasarettet hade inbjudit Ingalill Amurén, Curt Thlstrdém och
Leif Dellmo till en traff pd lasarettet den 4 december. En stor del av personalen pa
avdelningen deltog i den information som Ingalill Amurén och Leif Dellmo 1dmnade
om foreningens verksamhet. Dérefter beréttade dverlikare Magnus Fovaeus,
kirurgkliniken, om de positiva erfarenheterna fran de forsta genomforda operationerna
av prostatacancer med assistans av en operationsrobot. Den forsta operationen hade
genomforts den 8 november. Pé grund av snéhinder kunde Thlstrom inte nérvara.

REPRESENTATION — OVERLAGGNINGAR

* Regionalt CancerCentrum Syd, 1 samverkan med Landstinget Kronoberg, hade
inbjudit foreningen till en information om utveckling av cancersjukvérden i sodra
Sverige den 2 februari 1 Vaxj6. Ordféranden och sekreteraren deltog i konferensen.

* Bernt Groon och Leif Dellmo deltog i ett planeringsmdte med Marika Laliberte,
Sanofi den 21 februari.

* Ordforanden och sekreteraren bevistade en av onkologkliniken och Sanofi anordnad
konferens om prostatacancer den 27 mars i Véxjo. Ca 100 personer deltog.

¢ Sekreteraren representerade foreningen vid Prostatacancerforbundets
Ordforandekonferens i Stockholm den 16-17 april.

¢ Sekreteraren deltog i Idé och Kunskapscentrums foreningsstimma den 14 maj.

¢ Sekreteraren representerade foreningen vid ett dialogmote med Idé och
Kunskapscentrum och Landstinget Kronoberg den 31 maj.

* Sekreteraren deltog i landstingets och Idé och Kunskapscentrums dialogméte med
patientforeningarna den 25 september.

* Sekreteraren representerade foreningen vid Idé och Kunskapscentrums extra
foreningsstimma den 12 november.

UTBILDNING

Foreningens stodpersoner har varit samlade pa Elite Stadshotellet i Vaxjo den 10 maj for
information och utbildning. Onkologskdterska Henrik Mérald informerade om behandling av
prostatacancer med inriktning p4 hormonbehandling och dietist Susann Ask, Centrallasarettet,
gav kostinformation vid cancerbehandling.



RCC Syd har genomfort utbildningsdagar den 13 september och 22 november i Hissleholm
for representanter hos patientféreningar inom canceromradet. Sekreteraren deltog 1
utbildningen.

GAVOR

Foreningen har fatt gavor frén bl.a. foljande:
*  Frimurar Orden i Vixjo 12 100 kronor den 2 januari.
¢ Bertil Gunnarsson, Kylle, Skruv, 5 000 kronor den 24 februari.
*  Vixjo Golfklubb 3 200 kronor den 31 maj.

* Den 31 maj inbjods Bernt Gréon och Leif Dellmo till Glasrikets Goltklubb for att ta
emot en penninggéva pa 22 500 kronor. Nérvarande vid 6verlamnandet var klubbens
ordforande, Carl-Gustav Lindh, arbetsgruppen som initierat insamlingen, samt ett 50-
tal golfspelare. Klubben och foreningen hade enats om att gdvan skulle anvindas till
stipendier for fortbildning av personal hos landstinget som arbetar med patienter som
ar drabbade av prostatacancer. Bernt Groon framforde foreningens tack for den

storartade gavan. I samband med 6verlamnandet bjod foreningen deltagarna pé kafte
och kaka.

* Ordforanden Bengt Martinsson, Cancerstiftelsen i Kronobergs lin, 6verlimnade den 3
oktober 1 samband med stiftelsens Jubileumskonsert i Vaxjo Domkyrka en gava till
foreningen pa 20 000 kronor som mottogs av ordféranden. Vid samma tillfille fick
Brostcancerforeningen Viktoria ockséd en géava pa 20 000 kronor.

* Gavor i samband med foreningens 6ppna foreldsningar inbringade under aret 4 001
kronor.

* Minnesgavor har ldmnats till ett sammanlagt belopp av 3 900 kronor.
UTDELNING AV STIPENDIER

Vid en enkel ceremoni pé Centrallasarettet den 31 maj delade féreningens ordférande ut
stipendier for fortbildning till f6ljande sjuksk&terskor/underskoterskor vid onkolog- och
kirurgklinikerna: Heléne Kohler, Henrik Mérald, Jeanette Stjernblom, Jessica Karlsson och
Lisa Ljuslin. Till onkologkliniken 6verlimnades ett bidrag att anvéndas till fortbildning av
hela personalen.

Den sammanlagda stipendiesumman uppgick till 48 500 kronor. Vid dverldmnandet deltog,
forutom ordfdranden, Curt Thlstrom, Ake Amurén, Ingalill Amurén, Leif Dellmo och
Golfklubbens arbetsgrupp, som svarat for insamlingen av gavan pd 22 500 kronor till
foreningen. Foreningen bjod deltagarna pé en enklare maltid. Overlikare Mihalj Seke,
onkologkliniken, tackade foreningen och golfklubben for den storartade gava som kommit
personalen vid de bada klinikerna till del.



FORSALJNING AV BLA BAND-NALAR

Det Bla Bandet dr den internationella symbolen f6r kampen mot prostatacancer. Foreningen
har under éret sdlt 56 nélar. Hilften av intdkterna fran forsédljningen tillfaller Cancerfonden.

FORENINGENS HEMSIDA

Foreningens hemsida www.prolivkronoberg.se introducerades i slutet av 2011. Under 2012
har 1 460 besdkande tagit del av innehéllet pad hemsidan. For att marknadsfora hemsidan har
medlemmarna informerats om dess tillkomst. Dérutdver har visitkort och informationsblad
med adressen till hemsidan delats ut vid vara foreldsningar, till patienter som besokt
kirurgmottagningarna och till deltagare i samtals- och nérstdendegrupperna. Foreningens
pluggannonser — gratisannonser i Smalandsposten — dr férsedda med hemsidans adress.

EKONOMI

Foreningens ekonomi framgar av den ekonomiska redovisningen. Intdkterna under éret
uppgick till SEK 233 014:79 och kostnaderna till SEK 195 653 Kapitalbehallningen vid érets
ingéng var SEK 266 944:67 och vid utgangen av aret SEK 304 306:46. Arets verksamhet gick
saledes med ett overskott pa SEK 37 361:79.

BIDRAG OCH STOD

Foreningens verksamhet har mojliggjorts tack vare medlemsavgifter och bidrag av
Landstinget Kronoberg, Omsorgsforvaltningen hos Vixjo kommun, samt likemedelsbolaget
Sanofi. Samarbetet med och stddet fran ldkemedelsindustrin har genomforts 1 enlighet med
Likemedelsindustriforeningens etiska riktlinjer.

ICA-Maxi i Ljungby, Dina Forsédkringar i Ljungbybygden och Swedbank i Ljungby har
ekonomiskt stottat foreningen 1 samband med foreldsningen den 23 maj i Ljungby.

SLUTORD

Foreningen har sedan dess start 1 april 2006 haft en stark medlemsutveckling. Vid utgdngen av
2012 var medlemsantalet 380. Malsattningen var att under 2012 uppnéd 400 medlemmar.

Sedan 2006 har vi genomfort 31 foreldsningar. Till dessa har vi engagerat landets framsta
expertis inom bl.a. prostatacanceromradet. Omkring 3 400 personer har kommit och lyssnat
pa foreldsningarna.

Arets 6ppna foreldsningar har varit mycket uppskattade. 350 personer har deltagit i dessa,
varav en stor andel var kvinnor. Foreldsningarna har hallit en hog kvalitet och foreldsarna har
villigt stillt upp och svarat pa ahorarnas ménga fragor.

Niérstdendegruppen och samtalsgruppen har varit mycket framgangsrika. Kvinnorna har ett
forum, dir de kan tréffas, fa information, byta erfarenheter och stédja varandra. Och i
samtalsgruppen far mdnnen information om sin sjukdom och dess biverkningar samt tillfalle
till erfarenhetsutbyte och stéd. Aven verksamheten som véra stodpersoner bedriver har varit
mycket uppskattad av mén och nérstaende.



Viara kontakter med lénets sjukvérd har varit utmérkta. Landstingets satsningar inom
canceromradet under aret och den kommande femarsperioden ar mycket positiva och
angeldgna. Véra krav har under flera r varit att landstinget skulle investera i en
operationsrobot. Det har nu blivit verklighet. Den forsta prostatacanceroperationen med stod
av roboten genomfordes framgangsrikt den 8 november. Sjélvfallet dr vi mycket tacksamma
for och glada over att patienterna nu kan behandlas i 14net och inte behover resa till Skénes
Universitetssjukhus for att opereras med robotassistans.

Styrelsen vill rikta ett stort och varmt tack till medlemmarna for visat intresse och for det
fortroende som visats styrelsen under verksamhetséret 2012.

Vi vill avslutningsvis ocksa tacka Landstinget Kronoberg, Omsorgsforvaltningen i Vax;jo
kommun, lidkemedelsbolaget Sanofi, Glasrikets Goltklubb, Cancerstiftelsen i Kronobergs lin,
Frimurare Orden 1 Vixjo, Vixjo Golfklubb, privata foretag, foreningar och privatpersoner
som ekonomiskt och pa annat sétt bidragit till den mycket positiva utveckling som féreningen
haft under 2012.

Vixj6 den 7 februari 2013

Bernt Groon Leif Dellmo

Ordforande Vice ordforande och sekreterare
Ake Amurén Thomas Olsson

Kassor Medlemsansvarig och -registrator
Bengt Martinsson Curt Thlstrom

Ansvarig for marknadsforing Ledare for samtalsgruppen



Ekonomisk redovisning 2012

Kapitalbehéllning den 1 januari 2012 266 944:67
Intikter
* Landstings- och kommunbidrag 104 900:-
*  Gavor 76 300:-
* Forséljning av Bld Band-nélar 1 120:-
* Medlemsavgifter 45 730:-
* Ovriga intikter 1 777:-
* Réntor 3 187:79
Summa intéikter 233 014:79
Kostnader

* Foreldsningar, samtals- och nérstaende-
grupper, styrelsen samt marknadsforing 129 399:-

¢ Kontorsmateriel, trycksaker, porto m.m. 5212:-
* Redovisning till Cancerfonden av salda
Bla Band-nalar 1102:-

* Stipendier och gévor 56 055:-

* Ovriga kostnader 3 885:-
Summa kostnader 195 653:-
Kapitalbehéllning den 31 december 2012 304 306:46
Arets dverskott +37361:79

Vixj6 den 7 februari 2013

Ake Amurén
Kassor

Not. Lakemedelsbolaget Sanofi har lamnat ett bidrag till foreldsningen den 26 november p& 28 000 kronor.
Bidraget har utbetalats under 2013.



