M:in kollar prostatan for sent

Miin i Sverige ska erbjudas organiserad prostatacancertestning, enligt
rekommendationer frin Socialstyrelsen. Trots det har endast tv av 21 regioner kommit i
gang med sidan testning, enligt Prostatacancerférbundet.
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Prostatacancer
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Kélla: Cancerfonden *Enligt befolkningen 2016.

Prostatacancer ir en av de vanligaste cancerformerna i Sverige.
Nérmare 11 000 personer fick diagnosen 2019. I ett tidigt stadium ger
sjukdomen séllan symtom, utan det ir forst ndr tuméren vixer som
ménnen mérker av en skillnad i kroppen.

- Problemet med prostatacancer 4r att niir mén soker med symtom,
vilket &r nér den (tumdren) har vixt sig sa stor att den trycker mot
urinblasan eller pa urinréret, eller har spridit sig till skelettet och gett
smértor, si kan vi inte bota, sidger Ola Bratt, professor i urologi och
klinisk cancerepidemiologi vid Géteborgs universitet.

- Enda chansen egentligen att upptiicka prostatacancer i ett botbart
skede, det r att mén utan symtom tar ett test, siger han.

Pé Vardguidens hemsida star det att regelbundna PSA-prov ger goda
mdjligheter att uppticka prostatacancer i tidigt skede, darfér
rekommenderas mén mellan 50 och 75 ir att testa sig &ven om de inte
har symtom.

Provet tas som ett blodprov i armen, dér svaret visar vilken niva PSA-
virdet ligger pa. Ett PSA-virde dver tre visar att man har nigon form
av sjukdom i prostatan, men inte vilken. Forhgjt PSA-virde kan &ven
bero pa bland annat godartad prostataférstoring, urinviigsinfektion
eller inflammation i prostatan.

Fér fyra ar sedan beslutade Socialstyrelsen att hilso- och sjukvarden
inte bér erbjuda ett nationellt screeningprogram fér prostatacancer
med enbart PSA-prov. Beslutet motiverades med att metoden "inte
overviger de negativa effekterna”.
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men bara en av tolv drabbas av en allvarlig prostatacancer, séiger Ola
Bratt.

Socialstyrelsen anser att ménga av de mén som skulle erbjudas
screening riskerar att fi en diagnos trots att deras cancer aldrig hade
utvecklats till en allvarlig sjukdom, sa kallad éverdiagnostik. De
utredningar som fljer, med bland annat véivnadsprover fran
prostatan, medfér dessutom vissa risker, och de behandlingar som
finns har en ganska hég risk for biverkningar.

Aven om Socialstyrelsen sagt nej till ett nationellt screeningprogram
dér ménnen far en inbjudan till provtagning, uppger myndigheten att
organiserad PSA-testning inom ramen for forskning och utveckling
gar i linje med dess rekommendationer.

Dérfér har Regionala cancercentrum i samverkan (RCC) fatt i
uppdrag att stddja regionerna i arbetet med organiserad
prostatacancertestning (OPT). Enligt RCC:s hemsida innebir det att
maén ska fé tydlig information om PSA-provets fér- och nackdelar, och
dérefter far varje enskild individ besluta om att testa sig eller inte.

- Syftet med OPT &r inte att fler ska testa sig, utan att alla ska fa
samma information om PSA-testning, att effektivisera testningen fér
dem som viljer att testa sig och att 6ka vara kunskaper om
prostatacancer-screening, siger Ola Bratt.

Prostatacancerférbundet uppger i ett pressmeddelande att alla
regioner snabbt pabérjade diskussioner om att starta testverksamhet,
men efter tre r har endast Region Skéne och Viistra
Gotalandsregionen kommit i ging med OPT.

~ Vi méste forst visa att fordelarna 6verviiger nackdelarna och dér dr
vi inte &n. Tills vidare &r jag ndjd om mén gor val baserade pa
kunskap, oberoende om det valet &r att testa sig eller att 14ta bli, séiger
Ola Bratt.

Olov Berggren, generalsekreterare pa Prostatacancerférbundet, anser
att det &r ett steg i ritt riktning.

- Allmén screening, det ir det bista och man behdéver inte sjilv ta
beslutet att g& och testa sig. Ett annat sitt dr att tala om hur det ir och
uppmana till testning. Det dr inga farliga undersékningar, siger han.

Dddligheten i prostatacancer har halverats de senaste 20 aren
eftersom en stor del av médnnen redan testats, men enligt Ola Bratt
skulle tidig diagnostisering kunna forhindra annu fler dodsfall.

—Studierna talar for att ett screeningprogram mellan 50 och 70 ir kan
halvera dédligheten fram till omkring 80 ars alder. Nu dér cirka 1000
mén fore 80 ars alder, si det skulle motsvara 500 férre dédsfall.

Olov Berggren lyfter fram att mén inte sGker vird om de inte har
symtom:

—Vivet att mén dr mindre benédgna att soka vird och att de satsar
mindre pa sin egen hélsa. Att dessutom tala om prostatacancer har
varit och dr svért for manga mén. Det dr inte en del av ménnens
samtalsimne nir man tréffas.

Béde Ola Bratt och Olov Berggren anser att mén ofta testar sig férst
efter patryckningar fran familjemedlemmar;

- Vi upplever att manga mén tar PSA-prov forst efter pastétningar
fran nérstiende. Att det sedan inte kommer en inbjudan till
provtagning via allmén screening gor att man bortser fran risken att
"just jag” skulle drabbas av prostatacancer, siger Olov Berggren.

—Min &r generellt lite senare pa att séka. Ofta ir det nog si att om
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PSA-test

Provet tas pé en vardcentral som ett vanligt blodprov i armen.

Du fér testa dig 4ven om du inte har nagra symtom eller négon kiind forindring i
prostatan.

PSA ir en forkortning for prostataspecifikt antigen.

Provsvaret visar hur hégt eller 1dgt PSA-virdet &r. Ett forhojt viirde visar att du har ndgon
sjukdom i prostatan, men inte vilken sjukdom det ar. Ett provsvar som visar ett hégt viirde
behover dérfor kompletteras med andra provtagningar eller undersdkningar.

Forhdgjt PSA-virde kan éven bero pa bland annat godartad prostataférstoring,
urinvigsinfektion eller inflammation i prostatan.

PSA-provet tolkas utifran gransvirden, som varierar beroende pa din alder. Om PSA-virdet
&r under griansvirdet for din &lder &r det liten risk att du har allvarlig prostatacancer. Ett
PSA-viirde under 1 mikrogram per liter innebér att du har mycket liten risk att fi allvarlig
prostatacancer de nirmaste aren.

Behandling mot prostatacancer kan paverka livskvaliteten. Du kan till exempel fa nedsatt
formaéga att fa stind eller besvir med att det licker urin.
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