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Val av vard

—i Sverige och annat land




Att fa besked om att man har en allvarlig sjukdom ar chockerande. Det ar latt
att kdnna sig vilsen och det kan vara svart att ta till sig den information som
man far. Forst efter en tid brukar fragorna torna upp sig, bade dina egna och
andras. Att det ibland finns olika mojligheter att valja vard ar forstas bra men
gor det inte enklare. Det ar viktigt att du kénner till forutsattningarna och att
varden ar anpassad till detta och erbjuder bra stéd och upprepade kontakter.

Vardval Sverige

Det finns flera skal till att du kan stillas
infor olika valmojligheter i din vard. Dels
finns en lagstadgad rittighet att i viss
utstrackning vilja vardgivare. Dels giller
att du sjilv ska bestimma i lagen dar det
finns likvirdiga behandlingsalternativ.
Nir det giller prostatacancer finns manga
sddana exempel. Det kan gilla valet mellan
stralbehandling eller kirurgi eller mellan
olika tekniker, till exempel 6ppen eller
robotassisterad operation.

Val av vardgivare

Patientlagen faststaller att du har ritt att
vilja offentligt finansierad 6ppenvard i hela
landet och att du ska behandlas dir pé
samma satt som andra patienter i lands-
tinget/regionen. Det géller ocksa offentligt
finansierad 6ppen specialistvard. Vid utom-
lansvard kan kostnader tillkomma eftersom
du sjalv kan fa sta for till exempel resor och
uppehille. Det fria valet giller diremot inte
for sluten klinikvard som operation eller
strdlbehandling. Men om du dnda helst

vill f& vard pa klinik i annat lan s kan det
lona sig att friga eftersom manga landsting
accepterar en patients uttalade onskemal.

Enligt en annan lag, ett Eu-direktiv, har du
storre frihet i och med att du har ritt att
soka all slags vard i andra Eu-linder. Se mer
om detta i kapitlet om vird i annat land.

»Den bristande kdnnedomen utgor
darfor ett hinder for att uppna lagens
syften om att starka och tydliggora
patientens stéllning i varden samt att
framja patientens integritet, sjéalvbe-
stammande och delaktighet«.
Vérdanalys 2016, om Patientlagen.

Mer information om patientlag och
vardval finner du har:

Vérdguiden/t177
www.1177.5¢/ Tema/Patientlagen

Sveriges Kommuner och Landsting
www.skl.se/halsasjukvard/patientinflytande/
patientlagen









Val av behandling

u ska vid diagnos och val av
behandling erbjudas mojlighet
att tala med fler lakare, s kallad

fornyad medicinsk bedomning. Nar det
giller prostatacancer dr det till exempel
ofta angeldget att fa diskutera bdde med en
urolog och en onkolog. Den muntliga infor-
mation som ges av varden ska kompletteras
med skriftlig information. Nar den 6nskade
behandlingen inte finns i det egna lands-
tinget ska du inom rimliga grinser erbjudas
mojligheten att behandlas vid klinik pa
annat hall. Sarskilt nar det giller prostata-
kirurgi dar det ocksa viktigt att soka sig till
en operator med vana och helst dokumente-
rad skicklighet. En prostataoperation ar ett
mycket komplicerat ingrepp dir risken for
behandlingsskador och éterfall 4r bety-
dande. Tyvirr finns i Sverige annu ingen
systematisk kvalitetsredovisning. Du bor
anda ta upp frdgan i samband med val av
behandling.

Forsakringslosningar

Du som har en egen sjukforsikring eller
god ekonomi har fler valmojligheter och
ibland snabbare vag till vard. Forutom den
offentliga varden finns d& ett antal privata
alternativ bade i landet och utomlands.
Villkoren kan dock variera mellan olika
forsakringsbolag och du bor alltid samrada
med dem innan du bestimmer dig. Om du
ar fackligt ansluten ar det viktigt att ta reda
pa om forsikring ingdr i medlemskapet.

»Qverallt dar behandlingsresultaten
mats, forbattras kvaliteten dramatiskt«
Michael E. Porter, professor vid Harvard-
universitetet i Cambridge, USA.

Vardgarantin

I Sverige géller den sé kallade vardgarantin,
vilket innebdr att granser angivits for hur
langa vintetider som fir forekomma. Om
den enhet dir du sokt vard inte kan erbjuda
tid inom vardgarantins tidsgrans ska du
informeras om detta och erbjudas vard hos
annan vardgivare. Som exempel ska tiden
fran behandlingsbeslut till behandling inte
vara lingre 4n 9o dagar.

Fran 2015 har nya hogre krav stillts inom
cancervarden. Som riktlinje vid prostata-
cancer gdller att viantetiden fran remiss

till behandling inte ska vara lingre dn

60 dagar. Detta kallas standardiserat vard-
forlopp. Tyvarr 4r man i de flesta landsting
annu langt ifrdn att nd detta mal.



Vardval utland

an kan ha olika skiil att soka

vard i annat land. Vintetiderna

kan kdnnas for langa, man
tror sig veta att varden ar battre nagon
annanstans eller man vill passa pd under
en utlandsvistelse. Enligt en 6verenskom-
melse inom EU géller att man har ritt att
vilja vard i annat medlemsland pd samma
villkor som i Sverige. Vi beskriver reglerna
hédr och ger exempel pé ett par kliniker
som kan vara sirskilt intressanta nar det
giller prostatacancer. Det finns naturligtvis
madnga andra kliniker i Europa som kan
erbjuda vard. Din vardgivare ska informera
dig om mojligheten men kan inte férvintas
ha 6verblick 6ver alla alternativ och vilka
villkor som giller.

Alla eu-medborgare har ratt till vard i
annat EU-land. Du kan f4 ekonomisk ersatt-
ning fran Forsikringskassan, men det giller
att vara ute i god tid om du vill undvika
osikerheten i att soka i efterhand. Forsak-
ringskassan har upp till 9o dagar pa sig att
handliagga din ansokan.

Du har ratt till ersattning for vard som
rekommenderas i Sverige, samt vird som
inte finns i Sverige men som 4dnda ligger i
linje med vetenskap och beprovad erfaren-
het. Denna definition ar ldngt ifrdn solklar
och utveckling pdgar hela tiden, vilket gor
att mojligheterna forandras. Du bor dirfor
sitta dig in i vad som kommer att gilla just

1 ditt fall.

De linder som omfattas ar samtliga EU- och
EEs-lander inklusive Norge, samt Turkiet
och Schweiz (dock bara med forhandstill-
stand i Schweiz). Usa, forna Sovjetlinder
samt linder i Asien omfattas inte av denna
mojlighet, men kan gora det om du har en

privat forsikring. Kolla med ditt forsak-
ringsbolag.

Det finns tre siatt att soka vard och
ersdttning:

> Forbandstillstand
Detta alternativ galler vid vard i annat
land, och kan s6kas om vard inte kan fis
inom rimlig tid i Sverige. For att bedoma
det tittar man pd vardkoer i hemlands-
tinget och pé den enskildes specifika
behov, till exempel smartor, om man
skulle ha lattare att komma tillbaka till
arbete med mera. Man fér ett intyg som
visas upp for vardgivaren i det andra lan-
det och betalar d4 samma patientavgift
som invdnarna i det landet. Forsikrings-
kassan betalar resten av virdkostnaden.
Detta liknar vard enligt den svenska
vardgarantin.

Det finns mojlighet att fa delar av patient-
avgiften tillbaka, liksom resekostnader for
sig sjilv och for anhoriga om det ar nodvin-
digt att ndgon foljer med, till exempel om
varden giller barn. Detta alternativ giller
dock inte for privat vird utomlands.

> Forbandsbesked
Detta alternativ géller for vard hos
allmin eller privat vardgivare i ett annat
EU-/EES-land (inklusive Norge), dock
inte i Schweiz och Turkiet. Beskedet
giller viss vard vid ett visst tillfalle med
besked om hur mycket ersittning man
kan f3, motsvarande ett kostnadstak.
Ersittningen baseras pa vad kostnaden
for motsvarande behandling ir i Sverige.
Ersittning for resekostnader beviljas
inte.



> Ersdttning i efterhand
Detta giller om du redan har fatt vard i
annat land och soker ekonomisk ersitt-
ning nir du kommer hem. Det blir en
storre osikerhet eftersom Forsakrings-
kassan kan gora bedomningen att du
inte har ratt till ersattning. Avgorande
for detta 4r om behandlingen rekommen-
deras i Sverige och hur mycket den da
skulle ha kostat.

Sa har ansoker du

Ansokningsblanketterna, en gemensam
for forhandstillstdnd och forhandsbesked
och en annan for ersittning i efterhand,
finns pa Forsikringskassans webbplats.
Du kan ocksa skriva din ansokan p3 ett
vanligt papper men riskerar dé att inte fa
med all information som behovs. Om du
soker i forhand ar det lampligt att kryssa i
pa blanketten att du vill ha utredning enligt
béade alternativet Forbandstillstind och
Forbandsbesked.

P4 blanketten star vilka 6vriga handlingar
du ska skicka med. Det dr ocksa viktigt
att skicka med en behandlingsplan fran
den vardande kliniken i det andra landet.
Forsakringskassan begar alltid in yttrande
fran den sokandes hemlandsting. Det kan
till exempel vara om varden finns i Sverige,
om den ar i enlighet med vetenskap och
beprovad erfarenhet och vad den skulle
kosta i Sverige.

Ansokan skickas till Forsiakringskassan
oavsett var du bor i Sverige. Handldgg-
ningen sker centralt och blir pa s3 vis lika

i hela landet. Nir du har fatt besked att du
far ersittning betalar Forsiakringskassan
ut pengarna. Rikna med att detta kan ta
viss tid. Du dr alltid sjalv ansvarig for att
betala fakturan frin virdgivaren. Innan du
bestimmer dig och reser ivdg dr det viktigt

att ta reda pd vad som giller i det andra
landet avseende patientforsiakringar, vad
som giller for vard- och patientskador, och
att soka information om vardgivaren i det
aktuella landet. Forsdkringskassans beslut
gar att overklaga. I beslutet som kommer
foljer det med information om hur du 6ver-
klagar, vilket gors till Forvaltningsritten.
Prova dven att kontakta ditt forsikrings-
bolag om du har en privat sjukforsiakring
for att se om de kan hjilpa till. Kontrollera
om du har forsikring via facket eller ndgon
annan organisation.

Oklart rédttsldge om ersattningsniva
(september 2016)

I flera domar har forsikringskassans beslut
upphavts att endast betala vad motsva-
rande vard hade kostat i hemlandstinget.
Patienten har istillet fitt full ersittning for
kostnaden. Hir kan regelverket komma att
andras.

Mer information

Forsdkringskassan:
www.forsakringskassan.selwps/portal/
privatpers/resa_arbeta_studera_eller_fa_
vard_utomlands/planerad_vard_utomlands

Information om vilken vard som erbjuds i
olika linder, hur det ser ut med vardplatser
och vem du vid behov kan kontakta:
hitp:/leuropa.eulyoureurope/citizens/
health/planned-healthcare/index_sv.htm
Klicka pa det land som du ir intresserad av.

Vid fler fragor gar det bra att kontakta
Forsikringskassans kundcenter pA nummer:

0771-524 524.






Tva exempel pa kliniker med vana att ta emot svenska patienter:

Docrates-kliniken

I Helsingfors

ocrates dr ett privatigt cancersjuk-

hus, grundat 2006, specialiserat pa

diagnosticering och behandling av
alla former av cancer. Mian med prostata-
cancer 4r en av de storsta patientgrupperna
pd sjukhuset och behandlingen bestér av
olika typer av strdlbehandling. Pa sjuk-
huset finns olika specialister —urologer,
onkologer, radiologer och patologer. Krivs
operation finns avtal med andra sjukhus

och kliniker.

Minga av de storre sjukhusen i Sverige har i
stort sett samma mojligheter till avbildning
av prostatacancer med hjilp av bland annat
positionsemissionstomografi (PET) som
Docrates. Dock ligger sjukhuset vil framme
via anvandning av en ny markor (PSMA).
Samma utrustning for strdlbehandling finns
pa svenska sjukhus som pa Docrates.

Docrates stora fordel i jamforelse med
varden i Sverige ligger i omhindertagande
och korta utredningstider. Grunden for
sjukhusets verksamhet ar specialistmottag-
ning direkt och behandling inom en vecka.
En egen likare och ett eget vardteam foljer
patienten under vardkedjans alla steg, fran
diagnos till planering av behandlingen,
behandling och uppfoljning.

Tva avigsidor finns om man som svensk
patient viljer behandling pa Docrates. Det
forsta ar att strdlbehandling pagar under
lang tid—normalt dtta veckor med stralning
fem dagar i veckan. Sjukhuset hjilper till
med formedling av boende. Avtal finns med
flera hotell, bland annat ett i samma bygg-
nad. Samarbete sker ocksd med foretag som
erbjuder ligenheter.

Den andra avigsidan dr kostnaden, som ar
visentligt hogre 4n motsvarande behand-
ling pé svenska sjukhus. Man kan darfor
inte vara siker pd att fa full ersittning fran
Forsikringskassan. Regler for detta har
beskrivits tidigare i detta hafte.

Det finns mojlighet att som patient vilja att
endast utnyttja Docrates for diagnos och
forslag till behandling. Kostnaden for detta
uppgdr i dagslaget (2016) till i storleksord-
ningen 45 ooo kronor. En »second opinion«
kostar runt 4 ooo kronor.

Kontakt:

www.docrates.com/sv/



Tva exempel pa kliniker med vana att ta emot svenska patienter:

Martini-kliniken

| Hamburg

artini-kliniken ar en privat

specialistklinik for diagnostik

och behandling av patienter med
prostatacancer. Ca 5000 patienter tas arli-
gen emot och ca 2 200 opereras, vilket gor
att kliniken utfor flest sd kallade radikalo-
perationer i virlden. Varje kirurg genomfor
fyra till tta operationer per vecka, och
ingreppen foljs upp systematiskt for att
sakerstadlla att alla haller hogsta mojliga
kvalitet. Resultaten i form av overlevnad,
lackage, sexuell funktion med mer redovi-
sas fortlopande och finns sammanstillda pa
klinikens hemsida.

Kliniken utlovar ett personligt bemétande
och en behandling dir kirurgi, bildteknik
och patologi samordnas. Varje patient far
en personligt ansvarig likare, som ocksd ar
tillganglig efter avslutad vard. Normalt
kvarstannar patienten fem dagar pa klini-
kens vdrdavdelning efter operation.

Likare och forskare vid Martini-kliniken
samarbetar med universitetssjukhusen och
har ett val utbyggt internationellt natverk

och forskningsverksamheten dr omfattande.

Svenska patienter har i enlighet med svensk
lag ritt att soka vdrd i annat eu-land.
Villkoren for detta beskrivs i annat avsnitt
i detta hifte. Beviljad ersittning begransas
till vad motsvarande insats hade kostat i
Sverige. Martini-klinikens priser ligger 6ver
de svenska listpriserna, vilket innebar att
du kanske inte kommer att f hela kostna-
den tickt.

Kontakt:

www.martini-klinik.de/sv
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Prostatacancerforbundet

Prostatacancerférbundet ar en riksorganisation med

26 regionala och lokala patientféreningar som verkar
for 6kad kunskap om prostatacancer och driver paver-
kansarbete for en battre prostatacancervard. Férbundet
stodjer dven forskning, utbildning och opinionsbildning
genom en egen fond — Fonden mot prostatacancer.

Prostatacancerforbundet arbetar for en battre, mer
sammanhallen och patientorienterad vard. Vi stodjer
och efterfragar mer forskning for tidig upptéackt, sakrare
diagnostik och mer skonsamma behandlingsmetoder.
Vi kraver ocksa att nya metoder och nya lakemedel
snabbt tas i bruk.

Fonden mot prostatacancer m SVENSK
. | INSAMLINGS
Flrsglte SOOI koNTo | KONTROLL

Bankgiro 900-1017

Fonden mot prostatacancer har som syfte att:

» Stddja svensk prostatacancerforskning.

» Utveckla kompetensen hos vardpersonal och patient-
foretradare inom svensk prostatacancervard.

* Genomféra opinionsbildande insatser i kampen mot

prostatacancer.
Prostatacancerférbundet
Barks vdg 14, 170 73 Solna
08-65544 30
PROSTATACANCER

www.prostatacancerforbundet.se

FORBUNDET kansli@prostatacancerforbundet.se



