Manadsbrev Mars 2026

Nu verkar det som att vintern éntligen tar slut, jag kommer inte att sakna kylan och halkan.
Arsmétet dr avklarat vi fortsitter med samma géing ett &r till, men nu méste ni yngre mén visa
att ni finns och vill att en framgéngsrik férening ska dverleva.

Arets mal #r att bli 1200 medlemmar och sl nytt insamlingsrekord, det gamla &r 800 000:-
For att nd medlems antalet behover vi alla hjdlpas at att fraga de vi kdnner, nagon kanske har
200:- over, man kan bli stddmedlem. For att na insamlingsmalet har vi lanserat en bla
spargris, “Mustasch Grisen” Den finns for ndrvarande pa 31 forsdljningsstéllen runt om i
Virmland. Man uppmanas att hjélpa till och fylla grisen, man swishar en summa som inte
behover vara stor. Men ménga béackar sma blir en stor &, sd hittar du en Mustasch Gris och har
en slant dver sd &r vi tacksamma > Varje krona réknas”

Var vi kommer att finnas ser du under Aktiviteter pa hemsidan www.pcfvarmland.se du kan
dven folja oss pa Facebook PCF Virmland. Jag dr ju ute pa en del aktiviteter dt riks forbundet
det foljer ni pa min profil Hékan Florin, det finns tyvérr ndgon fejk profil ndgon rolig
ménniska har kopierat bild och skapat profil i mitt namn. Men den riktiga ar den som har lite
drygt 1000 foljare.

Mustasch Kampen 2025 slog insamlings rekord det blev 16 300 000 Kronor, jittebra. Men
rekord ar till for att slds s nu laddar vi om for 2026, om vi hjdlps at sa &r det mojligt. For mig
personligen kommer det att bli ett spinnande &r.

En liten pdminnelse om ni byter adress, mail eller telefon hor av er till
pcfvarmland@yahoo.com vi fir inga automatiska adressidndringar.

Har du inte betalat medlemsavgiften in sa ir det hog tid. Arsavgiften dr 200:- gar att betala
med swish 123 42 52 58 eller bg 713-6559 ér du osdker pa om du betalat eller inte ring
072-2152696 sé kollar jag.

Ord fran Vice

Universiteten i Umea och Orebro genomfor en studie for att ta reda pé yoga #r en bra
rehabiliteringsform for den som drabbats av prostatacancer. Yogan ér digital och genomfors 1
hemmet. Effekten av rehabiliteringen mits av ett frageformuldr om livskvalité, inkontinens
och stress. Aven blodtrycket kommer att mitas. Eftersom det ror sig om en sa kallad
randomiserad studie kommer deltagarna att lottas till en av tvd grupper. I den ena gruppen fér
man delta i yogan och i den andra ska man leva som vanligt. Bdda grupperna fér besvara
samma frageformuldr och blodtrycket kommer att kollas i bada grupperna. Kravet {for att du
ska f4 delta ar att det inte gdtt mer dr 30 dagar sedan du blev opererad eller att
stralbehandlingen paborjades. Du anméler ditt intresse genom att skicka ett mail till
digivoga@regionorebrolan.se. Uppge ditt telefonnummer sé blir du uppringd for ytterligare
information och far tillfélle att stélla dina fragor. Se dven vér hemsida dér det finns en link till
en informationsfilm. Du kan ocksa ldsa mer om studien pa Prostatacancerforbundets hemsida.
Skriv Digital yoga i sokrutan sa kan du klicka dig fram.

Hoppas att vi ses och att ni har det bra

Hakan Florin
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