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B INNEHALL

MED VASS SPETS | HOG FART

Exosomer, mitokondrier och deep
learning i forskningens frontlinje.

=222 6 TID ATT INNOVER!/

De forsta 50-aringarna har nu fatt brev 8
om organiserad prostatacancertestning.

POTENSMEDLET SOM SINADE
Global brist i ytterligare ett halvar 1
pa vanligaste sprutan for erektion.

VI FLYTT' €

ProLiv Vés?ébr en lokal omflyttnif

"CORONAN SATTE STOPP”
Fast ganska sallan. Fa drabbades av 1 4
installd vard, enligt svaren i enkat.
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B LEDARE

Detta nummer av ProLivNytt, det 101:a
sedan starten for 25 ar sedan, innehaller inga
rapporter om foreldsningar vi arrangerat,
om moten vi héllit eller traffar vi haft. Bara
lite grand om moten som inte kunnat hallas.
I stéallet bagnar det av nyheter. Om nya
behandlingar, ny kunskap, ny forskning, nya
omraden, ny teknik, ja till och med om en ny
lokal i Géteborg.

Efter atta ar med kansli i Hogsbo industri-
omrade ror vi oss in mot centrum, till
Dalheimers Hus i Majorna dar huvuddelen
av de ddr motena hélls for vara medlemmar.

Kanske édr det abstinensen fran dessa
installda méten och forspillda méjligheter
till utbyte, och det vakuum som da liksom
uppstér runt var verksamhet, som gor att
det kdnns smétt overvildigande att kunna
rapportera om sa mycket livfylld aktivitet
som pagatt och pagér detta coronadrabbade
ar.

Q- tt ProLivNytt kan fungera som en

drande informationslink &r ju precis

det som ProLivs grundare Sture Billhult
avsdg, ndr han i februari 1995 drog igang sitt
fotokopierade blad och fyllde det med notiser
om forskning och behandling, via ett flitigt
dammsugande av det nya mediet Internets
kunskapsstoft, dd PSA-provet dnnu var
senaste nytt i prostatacancervérlden.

Av utbudet i detta nummer 4r det en
liten artikel pa sidan 9 som ger mig extra
hjartklappning och visar hur langt vi kommit
pé dessa 25 ar. Vardens nagot njugga syn
sa sent som vid slutet av 1900-talet p& vad
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patienter egentligen kunde tillféra en sd
hogkvalificerad sak som behandling av
prostatacancer, har i dag forbytts till en
efterfragan pa patientndrvaro och delaktighet
i beslut och uppligg som Sture och hans
ProLiv-kamrater knappast ens kunnat
drémma om.

, , En dag finns den
bara ddir, klar och
[fardig innovationen. Se ddir ja!

Det dir som om de uppstdr
utan scdrskild anstréingning

Och nu startar ett projekt i avsikt att
springa ytterligare en vall och gora patienter
kapabla och inriktade pa att rentav leda
innovationsprocessen! En tanke som grundar
sig pa att patienten dr expert pa sitt eget
tillstand och hur man tar sig an sin situation
for att uppnad maximal livskvalitet, ndr det
akuta botandet 6vergar i langvarig eller
kronisk sjukdom.

Innovation betyder just fornyelse eller
”inférande av nyhet” enligt ordlistan.
Markligt nog anges inget verb for att skapa
innovation. Att innovera” finns helt enkelt
inte. Ar det ingen som gor det? Det dr som
om innovationer uppstar utan sarskild
anstringning. Man bestiller dem, och en
dag finns den bara dér, klar och skapad,
innovationen. Se dar ja!

Men varje prostatacancerpatient som gar

ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

hemma med biverkningar av genomgripande
behandling, vet att livskvalitet inte 4r nagot
som bara infinner sig plotsligt, i gammal god
form, eller ny. Det kravs vilja och lust ihop
med hart arbete och 6ppna tankar for att na
dit, langs en ofta oprévad vag dar man maste
ta ledningen. Renovering kréver innovering.
Ja, bli en ny ménniska. Innovera sig.
Absolut. Kanner du igen dig? Hor av dig till
ProLivNytt. Storre nyhet finns nog inte. l
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CHARLOTTE ALVERBRATT
KLOCKAR SYSTEMEN

Numera heter det IPQ,
ndrmare bestdmt sedan mitten
av oktober. Da flyttades
uppgifterna som tidigare
samlats under beteckningen
PPC (Patientéversikt Prostata-
cancer) till sin nya systemmiljo
och bytte namn.

IPO star for INCA Patient-
oversikt. Kanske ar du som
ldser detta en av de samman-
lagt drygt 9 000 prostata-
cancerpatienter i landet vars
sjukdomsbild nu registreras
under den nya beteckningen.
Och om inte, sa dr chansen
ganska stor att du snart ingar
i den viaxande skaran, aven
retroaktivt, som kan logga
in hemifran och titta pa sin
oversikt.

UNDER ARET har Charlotte
Alverbratt, onkolog vid
Prostatacancercentrum pa
Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, genomfort en
randomiserad studie for att
jamfora tidsatgéng for lakares
och sjukskéterskors arbete
mellan PPC och tva av de
vanligaste journalsystemen.
Prelimindrt visar sig tids-
vinsten for PPC vara pataglig
och "hég nojdhet” praglar
utvirderingen av anvidndbarhet
fran deltagande personal vid de
tre sjukhus dér studien gjordes.
- Ja, min erfarenhet ar att

®
8
a

CiRLOﬂE ALVERBRATT.

vi som arbetar inom varden
annars sallan uppskattar it-
systemen, skrattar Charlotte.
Men sa dr PPC ocksa ett
system som byggts inifran, av
professionen. NamnsKkiftet till
det ndgot otympligare IPO
Prostatacancer kommer sig av
att konceptet nu spridit sig till
ytterligare sju cancerdiagnoser,
varfor ett mer neutralt
samlingsnamn blev naturligt.
En nyhet vid inforandet av

Forskning i framkant

DETTA AR IPO

Charlotte Alverbratt: "Ett
satt att, i mer an bara ord,
visualisera och beskriva
patientens sjukdom och
samla informationen grafiskt
pa ett enda stalle. Sa att
den ar mer lattillganglig som
beslutsunderlag infor besok,
och ger patienten mojlighet
att ha uppdaterad koll pa
laget. Det framjar jamlik
vard, och kan anvandas for
forskning och verksamhets-
utveckling. Vi kan se till
exempel nar en viss atgard
sattes in, eller jamfoéra hur
manga patienter som star
pa den eller den medicinen.
Tidigare var det nastan
omdjligt att via journalerna
samla sadan information.”

PROLIVNYTT 101 @ OKTOBER 2020

ProLiv Vast
tilldelade i
ar fyra lokala
forskare bidrag
for studier kring
prostatacancer.
Tva av dem har
nu presenterat
sina resultat.

» IPO r att fran och med nu

kommer alla prostatacancer-
patienter att kunna registreras
in fran diagnos. Patienten
bidrar till sin 6versikt genom
att skatta sitt tillstind och
eventuella symtom i enkat-
funktionen PROM (Patient-
rapporterade utfallsmétt).

CHARLOTTE ALVERBRATT betonar
sdrskilt betydelsen av att
rapportera om symtom och
livskvalitet vid avancerad
prostatacancer, som hon siiger
styr mycket av innehallet i
besoken pa onkologen.

Det later som det ar viktigt
for systemet att patienten
fyller i sin PROM?

- Det viktigaste ér att
patienten kdnner att hans
maende och livskvalitet
spelar en stor roll i motet
med varden. PROM-enkéten
ar ett sdtt att formedla sina
symtom i lugn och ro hemma
fore lakarbesoket. En del i
mitt avhandlingsarbete kan
behandla vad anvdndandet av
PROM tillfér. Det kdnns viktigt
att vi gor ndgot som patienten
far nytta av, forbattrar motet,
och varden. Annars ér det
ingen idé.

ANDERS HANSSON

KARIN BRAIDE
KARTLAGGER
BIVERKNINGAR

Optimering av postoperativ
strélning vid prostatacancer,
forkortat PRT. Det ar vad Karin
Braides nyligen framlagda
avhandling ror sig kring. Den
kartlagger forekomsten av sena
biverkningar och visar att det
finns forbattringspotential.

- Hur vi ska positionera
strélningen, vilken “target” ska
den riktas mot. Det tinker jag
mest pd, sager Karin Braide.

Hon &r uroonkolog, en
kombination av specialist i
urologi med fragor som ror
kirurgi, men ocksa i onkologi,
den andra huvudféran for
behandling av prostata-
cancer. En unik kompetens
med majlighet att ndrma sig
amnet fran tva hall. Hennes
avhandling upptar fyra
separata delar av damnet PRT
och visar bland annat foljande:

« Nagon form av blédning
fran andtarmen var
forhallandevis vanligare hos

DETTA AR PRT

PRT star for Postoperative
Radiation Therapy. Det ar en
stralningsatgard som satts

in nar stigande PSA-véarde
tyder pa aterfall i sjukdomen
efter tidigare operation av
prostatan. PRT ges under
sju veckor med sammanlagt
35 stralningstillfallen.
Biverkningar av behandlingen
férekommer framst i form av
obnskad stralningspaverkan
pa intilliggande urinblasa och
andtarm.

KARIN BRAIDE.

PRT-patienter jamfort med
kontrollgruppen med enbart
opererade, nagon sadan
skillnad tycks inte gilla for
kontinens och impotens.

« Rapporterna om éndtarms-
blodning ledde till att ett
riskvarderingsverktyg for
strdldosering kunde skapas for
kommande behandlingar.

o L ett langre perspektiv var
risken att avlida storre hos
PRT-patienterna (pa grund
av allvarligare cancersjukdom
fran borjan) och dven behovet
av framtida operation
av urinvégar, diremot
marktes ingen skillnad
mellan grupperna avseende
andtarmsoperationer.

Sa hur sammanfattar man
det, med tanke pa de ofta
allvarliga biverkningar som
forknippas med PRT?

- Jag tycker vi dven kan
informera patienten om
att han faktiskt kan avsta
fran behandlingen trots
stigande PSA, och behalla sin
livskvalitet, sager Karin Braide.

ANDERS HANSSON
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NY KUNSKAP PA HOGVARV

Johan Sallstrom ar lakare och medlem av Prostatacancerforbundets styrelse.
Regelbundet foljer han och sammanfattar utvecklingen inom forskning och
behandling av prostatacancer. Har ar ett utdrag ur hans rapport infor hosten.

En sak ér sdker, utvecklingen
gar med en néstan hals-
brytande fart, inte minst

vad giller nya omraden som
Al och deep learning, nya
unders6kningsmetoder och
alltmer effektiva mediciner.

Ett viktigt budskap ar
att man vid behandling av
metastaser alltid ska bestrala
aven sjalva prostatan. Detta
har visat sig 6ka 6verlevnaden.
Nir sjukdomen blir systemisk,
spridd och metastaserad vet
man inte sakert.

Regeln i dag dr att en enda
tumor av storleken fingertopp
innehéller 50 miljoner celler
och att cancern i dratal skickat
ut celler i kroppen. Innebér

* MITOKONDRIER

Arets nobelpris i kemi gick till de
tva kvinnliga forskare som skapat
"gensaxen” CRISP-CAS, som
inneburit starkt 6kade méjligheter
att identifiera och reparera
genskador, och gett svenska
forskare incitamentet till att ga
vidare. Mitokondrier ar sma
blasor inuti cellerna med uppgift
att férse cellen med energi. Aven
mitokondrien kan utsattas for
genmutation vilket tidigare varit
en obotlig och dédlig akomma.
Problemet ar att CRISPR-CAS-
metoden ar fér grov och dédar
mitokondrien ...

detta att cancern &r spridd? Ja!

Odet for metastaserna
dr att antingen véxa, och
da aggressivt, eller forbli
sovande hela livet och aldrig
ge symptom. Hur lange
prostatacancern vuxit i
kroppen innan upptackt ar
osakert, men sannolikt redan
20-30 ar!

Vad som gor att
primartumoren i prostata
oftast vixer mycket langsamt
medan metastaserna vaxer
mycket aggressivt dr fortsatt
oklart.

”Underbehandlar” man om
man inte hittar metastaser?
For att fa ratt perspektiv giller
att innan en metastas syns ar

[EENERGIKALLA. Mitokondrier fungerar som
krajtv_g;k for kropRens celler. .

Nu har svenska forskare
med hjalp av en molekyl av ett
bakteriegift lyckats att ta sig in i
mitokondrien och kunna klippa
bort mutationen. (doi:10.1038/
d41586-020-01974-6)

* miRNA

PSA har ju bevisat sin osékerhet

och jakten pa battre tester pagar.

den ett par millimeter stor och
innehéller redan 25 miljoner
celler. Dessutom borjar en
metastas alltid med en enda
cancercell som far ivig.
Varfor blir hogriskpatienter
inte botade av stralning
eller operation? Svaret r att
cancern sedan linge redan
“sluppit ut”. Det ér alltsé inget
aterfall utan sjukdomen var
redan spridd fran borjan. B

| Lund har en forskare, Yvonne
Ceder, lyckats hitta en biomarkor
(som PSA aven ar). Det ar en sa
kallad miRNA, vilket ar en liten
del av molekylen RNA.
Cancercellen skickar hela
tiden ut delar av celler som
standigt cirkulerar i blod och
andra kroppsvatskor. Dessa
kan man latt fanga upp vilket
ger en saker information om
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prostatacancer
férekommer till
skillnad fran
PSA, dessutom
far man grad

av aggressivitet
och metastas-
foérekomst liksom
Overlevnadstid.
En banbrytande
upptackt! Nar val PSA
byts ut mot miRNA
kommer diagnostiken att
skarpas vasentligt.
(https://doi.org/10.1002/
ijc.27973)

* EXOSOMER

Biomarkdrerna blir allt viktigare

i utredningen av prostatacancer

eftersom delar av tumorceller,

kallade exosomer, cirkulerar

i alla kroppsvatskor och kan

identifieras. Man hittar i dag

partiklar och molekyler ned

till "nanostorlek”, sa sma att

de med latthet kan ta sig in i

cellerna. Cancercellerna bildar

dessa exosomer hela tiden

och skickar ut dem i kroppen.

Exosomerna faster pa andra

celler vilket skapar inflammation

med nybildning av karl, vilket

ar grundfoérutsattningen for att

cancern ska kunna vaxa.
Cancerexosomer kommer

sannolikt att bli den dominerande

metoden att hitta cancer

eftersom de innehaller cancerns

genetiska material som latt kan

sekvenseras vid biopsi och

i blod, lymfa, urin, saliv och

sadesvatska. Exosomernas

andra mycket viktiga formaga

ar att de kan anvandas vid

behandlingen genom att kopplas

till en cellgiftmolekyl och ta sig in

i cancercellen och ddda den.

» DEEP LEARNING

29 erfarna onkologer bedémde
ett stort antal prostatabiopsier.
Darefter gjordes samma

bedémning av en
Al-robot som ocksa
utbildats enligt
principen "deep
learning”, det
vill saga tillforts
manga omkring-
liggande kunskaper
som Okade
bedémningsférmagan.

AI-KUNSKAP. Resultatet blev att
Vassare &n
onkologens?  samtliga onkologer ...

roboten var lite battre an

| en artikel ur augusti-
numret av JAMA Oncology
redovisas resultatet om deep
learning kontra patologer vad
géller tolkningen av Gleason.
Det visar sig att metoderna ar
lika bra vad galler bedémning
av cancerforekomst men Al var
battre nar det kom till hur malign
och aggressiv cancern var.

Forskningen kring deep

learning fortsatter for att
annu battre kunna forutsaga
sjukdomsutvecklingen an med
Gleasongraderingen.

* MAXIMAL ATTACK

Cancern ar nar den val lamnat
korteln och borjar sprida sig,
uttalat aggressiv. Amerikanska
urologer och onkologer ar nu
Overens att maximal attack

ar basta vapnet. Nyheten att
svenska kollegor borjat folja
efter presenterades i Onkologisk
Tidskrift juni 2020.

Devisen ar: ju aggressivare
cancer desto tuffare behandling!
Angrip den mest aggressiva
delen av cancern sa kraftigt
att det mest blir de mindre
“ilskna” cellerna kvar, som
kan vara lattare att hantera.
Man gar in direkt med Zytiga,
Xtandi, Taxaner (som hindrar
cancercellen att féroka sig
genom att "férlama” en viktig
lank i celldelningen), PARP-
hammare, checkpointhammare
som ocksa forhindrar
celldelningen.

* Lu-PSMA-617

Vid fortskridande obotlig
prostatacancer med metastaser
ar uppfattningen i USA att
metoden Lu-PSMA-617

ska komma s tidigt som
mojligt, forst i stallet for sist!
Anledningen &r att cancercellen
i borjan ar tatt bestrédd med
sma PSMA-molekyler till vilka
denna behandling binder,
varfor effekten blir maximal.
Vantar man som nu till att
lutetium blir sista halmstraet sa
far man manga ganger avsta
eftersom det inte langre finns
nagra PSMA-molekyler kvar pa
cancercellen.

* IMMUNMEDLEN

En reflexion slutligen: De nya
immunmedlen har alla en lang
rad av biverkningar fran
I&tta till att man -
avlider av sina :
biverkningar ...
Detta maste éver-
vagas innan

behandling s& det ©% e

inte blir "tumdren
férsvann men
patienten dog”.

OVERBLICK.

Johan Sallstrom
haller koll pa samtida
och framtida ron.

Foto: ROSIE ALM
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ANTLIGEN
IGANG!

Det skulle inletts redan i mars,
da kom det ett coronavirus

emellan. Men den 2 september

skickades de forsta 200 breven
ut till mén i Vastra Gotaland
som fyller 50 ar 2020 med

ett erbjudande om testning
for prostatacancer. Under
2020-2022 kommer 36 000
nya 50-ariga man fodda
1970-1972 att fa brevet hem

Vi har
valt att
erbjuda

testning till man
som fyller 50

med information om for- och
nackdelar med testning for
prostatacancer.

- I pilotprojektet har vi

MALET FOR Vistra Gotalands-
regionens pilotprojekt ar

att prostatacancertestning

i framtiden ska utforas pa

ett strukturerat, jamlikt och
kvalitetssakrat satt, med
mojligheter till testning for alla
mén i Vastra Gotaland som ar
50-74 ar.

valt att erbjuda testning
till man som fyller 50 &r
under de har tre aren,
eftersom det ar fran den
aldern det ar lampligt
att testa sig och for att
gruppen ar lagom stor
for ett pilotprojekt. Vi
raknar med att hitta
ungefar 70 fler fall av
prostatacancer per ar i
projektet, siger Rebecka
Arnsrud Godtman,
urolog och medicinskt
ansvarig for den
organiserade prostata-

DETTA AR OPT

Organiserad prostatacancertestning
(OPT) innebér i forsta steget att
lamna ett vanligt blodprov, i detta fall
ett PSA-test, pa en vardcentral eller
provtagningscentral som ar ansluten
till projektet. De finns pa 27 platser
runt om i hela Vastra Gétaland, upp till
Stromstad. | Géteborg &r det Sahl-
grenska och Ostra Sjukhuset samt
sjukhusen i Angered och Mdindal.

Om PSA-vardet ar 3 eller 6ver erbjuds
en magnetkameraundersdkning (MR)
av prostatan och eventuellt vavnads-
prov, for att utreda om det forhéjda
véardet beror pa en godartad prostata-
sjukdom eller cancer.

cancertestningen, OPT.
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Ar det inte svart att
formulera ett erbjudande sa
att det varken avrader fran
testning eller reckommenderar
det, eller bade och?

- Jo, en vildigt svar balans-
géng, och vi har jobbat mycket
informationen i de hir breven.
Experter pd kommunikation

och éven etiker har varit

med och tagit fram dem. Det
kommer ocksa att utvirderas,
vi har ett forskningsprojekt
som tittar pa det.

EN FORHOPPNING med OPT-
projektet dr att hitta de
tumorer som &r botbara och
pé sikt hade kunnat utvecklas
till livshotande om de inte
upptickts och atgardats i tid.
Men dérifran till att tinka sig
ett fardigt framtida screening-
program ir det langt.

- Hur det skulle komma att
se ut, det vet vi 4nnu inte.

ANDERS HANSSON
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INNOVATIVA PATIENTER
SKA UTVECKLA VARDEN

Personer med kroniska sjuk-
domar tvingas ofta sétta sig

in i den komplexa sjukdoms-
bilden och noggrant observera
symtom, hur de svarar pa
behandling och méjligheter att
forbattra sin livssituation. En
egenupplevd expertroll som
skulle kunna utnyttjas battre i
dagens vardsystem.

PA CHALMERS startar nu ett
tvaarigt forskningsprojekt
med fokus pa patienten som
innovator.

- Sjukvarden har blivit battre
pé att bjuda in patienter for
att utveckla sin verksamhet,
men det hir projektet gar ett
steg lingre med ett helt nytt
perspektiv. Vi ger patienter
stod att leda innovations-
processen vilket 6ppnar for
helt nya idéer och 16sningar.
Har finns en mylla som bara
vantar pd att fa utnyttjas,
menar Andreas Hellstrom,
forskningsledare pa Chalmers.

VARDEN HAR mycket att vinna
pa den kunskap som kommer
fran patienternas erfarenheter
— det vill séga en helhetsbild
som inkluderar hilsa, vardag
och egenviérd. For att ge forut-
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Foto: CAROLINA PIRES BE|

FORSKNINGSLEDARE. "Vi ger
patienter stod for att ta initiativet”,
sager Andreas Hellstrém.

sittningar till innovation med
sddant fokus kravs strukturer i
samhillet som &r 6ppna for att
ta emot nya idéer.

Det ér just det som
forskningsprojektet Patienten
som innovationsledare i viil-
fardssystemet ska studera.
Forskarna kartldgger vad som
kravs for att de goda idéerna
ska kunna komma fram och
tas tillvara.

— Malet ar att utveckla
konkreta strategier och
metoder som kan stodja fler
patienter till att agera som
innovatorer, sager Andreas
Hellstrom.

ANDERS HANSSON

MRI GER OKAD
TRAFFSAKERHET

Att magnetkamerabilder

(MRI) ingar som underlag
infor biopsi har visat sig ge
battre mojlighet att stalla ratt
diagnos. Traffsékerheten

Okar ytterligare vid apikal
prostatacancer, langst fram
och bakom blygdbenet. Denna
plats &r generellt mycket svar
att komma at vid biopsi.

BIOPSIER PA GANG
I FLYTANDE FORM

Biomarkdrer ar morgondagens
forskningsomrade kring
diagnostik. Redan finns en
rad biomarkorer av varierande
betydelse for "flytande biopsi”,
exempelvis fran blod och urin.
Vad géller sddesvitska har
man funnit att hog halt av
cfDNA, (cellfri arvsmassa)
innebar en kraftig misstanke
pa allvarlig cancer. Orsaken
ar sannolikt nérheten mellan
sadesledaren och prostatan.

DENDRITERNA
PATRULLERAR

Genom att omprogrammera
vanliga hudceller har man

i Lund lyckats tillverka
dendritiska celler som
patrullerar vara vavnader

efter jakt pa frammande
molekyler. Nar dessa hittas
fangas de upp och éverlamnas
till kroppens "mordarceller”,
T-cellerna. Metoden att tillverka
dendritiska celler ar en hog-
vinst, eftersom de gar att
massproducera.

EFTER IDEL |NSTA|.|.DA MOTEN sedan i varas siktar filialen i Trestad in sig pa att traffas i borjan

av 2021. Mustaschkampen genomfors under november manad. Tankar och idéer kring hur medlemskontakt
kan uppratthallas den narmaste tiden tas lyhért emot. Hor av dig till Mats Karlsson 0705-27 55 25,
Kent Sjoholm 0706-93 41 80 eller Thomas Westlund 0732-45 55 06.
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Potensmedle

som tog slut

Injektionssprutan Caverject har varit
till hjalp for manga man med impotensproblem.
Men medlet ar slut sedan forra hosten,
och nu framgar att det troligen inte ar tillbaka
pa apoteken forran om ett halvar.

Likemedelsforetaget Pfizer
som tillverkar Caverject
har till Prostatacancer-
forbundet i ett mejl forklarat
den nuvarande bristen med
att ’pé grund av begransad
kapacitet pé fabriken har det
dessvirre bidragit till en global
restsituation och ytterligare
forsening av leverans”.

Det var den 30 september
2019 som Caverject rest-

ANN HEDLUND.

noterades av Lakemedelsverket
- det vill séga forklarades inte
tillgangligt under en kortare
eller langre tid — och bedéms
nu ater kunna komma i

bruk forst den 30 april 2021.
Ett preliminart datum som
kan dndras “pa grund av
oférutsedda omsténdigheter”
som den globala tillverkaren
tillagger i en brasklapp.

DEN RADANDE bristen giller inte
bara Sverige, utan hela virlden.
Och det beror samtliga tre
varianter i styrka och volym av
Caverject.

Vi gar
igenom
de olika

alternativen

— Det slar ju hart detta, sédger
Ann Hedlund, sexolog pé
Prostatacancercentrum (PCC)
vid Sahlgrenska sjukhuset.

Medlet kom och gick en
period innan tillforseln tog
helt slut fore sommaren, olika

snabbt beroende pé apotekens
storlek. Ann Hedlund berittar
om hur Caverjectsdkande
patienter, nédr den hotande
bristen stod klar, forsokt fylla
pé det personliga forradet.

- Négon akte ndrmast land
och rike runt och témde
hyllorna i de mindre orterna.
Som Emmaboda kanske, dar
kunde det finnas tva askar
kvar. Han lade verkligen ner
sin sjél i letandet!

UNDER STORRE delen av 2020
och fram till varen 2021 &r det
till det andra injektionsmedlet
Invicorp som patienter han-
visas i behov av atgard vid
impotens och erektionssvikt,
inte ovanliga é&kommor sérskilt
vid radikal kirurgi i samband
med prostatacancer.

Medlet tillverkas av det
svenska foretaget Evolan
Pharma.

Finns det kapacitet och
beredskap for en patagligt
okad efterfragan?

- Invicorp har kunnat ersitta
Caverject for de patienter
som tidigare haft eller har
behov av injektionsbehandling
framover, svarar Saffa Zandian,
affarsomradeschef pa Evolan
Pharma.

- Ddremot har en av véra
underleverantorer tillfalligt
kommit pa efterkalken i sin
produktion, troligtvis pa grund

C’ﬂ ."‘_}-;c 2T
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av radande pandemi. Det gor
att vi under de kommande
fem-sex ménaderna kommer
att ha kortare restperioder,
cirka en-tvé veckor at gangen.
Detta i sig bor inte drabba
patienterna i ndgon storre
omfattning.

FORETAGET KOMMER inte att
restnotera sin produkt som
Caverject har gjort under
lingre perioder, meddelar Saffa
Zandian.

- Vi dr 6vertygade om att var
underleverantér kommer att
16sa sitt produktionsproblem
inom négra ménader och
ddrmed kommer vi att kunna
fylla pa vart sikerhetslager.

HELT TOMT. Lagren av
Cauverject ar slut i hela varlden.

Caverject och Invicorp
har samma syfte och snarlik
verkan, men innehaller olika
substanser och skiljer sig dven
en del i tillvigagangssatt.

HOS ANN Hedlund p& PCC ar
béada tva inarbetade produkter.
For den som kdnner starkt
obehag infor sprutan finns tva
nélfria komplement, stiftet
Bondil och kramen Vitaros,
med samma verksamma dmne
(alprostadil) som Caverject.

- Vi gar igenom de olika
alternativen, och delar dven
ut broschyrer med ingaende
instruktion hur man gor. I lugn
och ro, sdger hon.

ANDERS HANSSON

VAGLEDMING F
W ikncopy " TUERTION

VI ESEKTTL Dvsrumpmon

TVA ALTERNATIV. Nirmast till hands som potenshdéjare.

HUR STORT AR
PROBLEMET?

For de man som vant sig att
anvanda Caverject, och med
gott resultat, kan forstas den
uppkomna bristsituationen vara
mycket negativ och av stor vikt.
Men hur ménga berors? Det
hade antalet utskrivna recept pa
medlet kunna beratta om.

Tidigare har Socialstyrelsen
fort register éver hur mycket
det skrivits ut for varje enskilt
lakemedel, uppgifter som har
varit tillgangliga for alla. Av
sekretesskal lamnas inte langre
sadana uppgifter ut.

— Det ar "locket pa” som galler
over forsaljning och recept-
férskrivning. Jag kan alltsa
inte bistd med nagra siffror om
anvandandet av Caverject, eller
nagot annat potenslakemedel.
Vi har 6verklagat
E-halso-
myndig-
hetens
beslut till
kammar-
ratten,
sager
Bernt
Aslund,
lakemedels-
ansvarig vid
Prostatacancerférbundet.

Tummen och pekfingret
far dérmed bilda mattstock:
Cirka 11 000 man far i Sverige
arligen diagnosen prostata-
cancer, i runda tal 120 000
svenska man lever i dag med
sjukdomen. Merparten av dem
har genomgatt behandling.
Kanske har merparten av de
behandlade impotensproblem.
Kanske anvander en betydande
del av dem injektionsmedel som
erektionshjalp.

Det blir kanske ett hyfsat antal
tusen som berors direkt. Ganger
tva. Utan partner ar kanske
behovet av Caverject litet.

ANDERS HANSSON
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Kraftsamling nar ProLiv sa
farval ull
52:an

Den ljuva september levde upp till sitt rykte med
vindstilla och kortarmsvader nar ProLiv Vast flyttade
27 ars samlade inventarier till nya lokaler.

Tva skrivbord, ett koksbord,
fyra stolar, tva fatoljer, sex—sju
hyllmeter i fyra plan med
foldrar, kontorsmateriel,
broschyrer och bocker,

lddvis med kampanjnalar,
LED-lampor, med mera for
Mustaschkampen och andra
aktiviteter, ett tilt och tvd
hurtsar.

Ett tiotal tva meter hoga
(dock hoprullade) rollups,
tavlor, affischer, planscher,
mappar, reflexvistar,
insamlingsbdssor, bl band,
vardprogram, kompendier,
videoutrustning, dator,
ljuskanon, kabelnystan,
skrivare, kopiator, och en och
annan kakburk.

OCH Sh parmar, parmar,
péarmar, hundra stycken eller
sd, smockfulla. I dem fanns all
ekonomi prydligt arkiverad
med fakturor och allegat och
kvitton och girobesked och
in-och-ut-transaktioner fran
starten 1993 och vidare 20
arin i det 21:a drhundradet,
och all den standigt vixande

verksamheten dokumenterad
(fore digitaliseringen) i
protokoll och brev och
handlingar och 25 argangar av
ProLivNytt och andra skrifter.
Allt skulle denna sma-
somriga hostlérdag ner och
ut fran kansliet i Goteborg tva
trappor upp pa EA Rosen-
grens gata 32 i Hogsbo och
lastas for transport 6 km
bort till Dalheimers Hus i
Majorna, anldggningen pa
Slottsskogsgatan 12 dér de
flesta av foreningens kvartals-
moten, snackcaféer och andra
traffar dger rum.

DEN NYA lokalen har forutom
lagre kostnad ett antal fordelar:
mer centralt och tillgingligt
ldge, kafé och restaurang i
huset, och direkt anslutning
till foreningens méten med
materiel och utrustning redan
pa plats i byggnaden.

Tio mén och fyra kvinnor,
déribland unga damen Ada,
tva &r, samt tva lastbilar deltog
i flyttbestyren. Tack till alla!

ANDERS HANSSON

HAR E ANNA NAT PA GANG.
Kné daj ar knepet vid byte fran




INGEN KRIS | COVIDENKAT

Coronapandemin har inte paverkat prostatacancervarden sa negativt
i regionen. Det ar slutsatsen av en enkat till ProLiv Vasts medlemmar.

ProLiv Vst fick i juli av
Prostatacancerforbundet
forfragan om vi ville medverka
i en enkit angaende hur
prostatacancervarden drabbats
av coronaepidemin. Styrelsen
for ProLiv Vast bedomde att
det skulle vara virdefullt att
medverka i detta, och dven av
intresse for varden i Vastra

Gotaland att ta del av resultatet.

ENKATEN INNEHOLL fem fragor,
dar ett Ja-svar innebar
att prostatacancervarden
péaverkats. Andelen Ja var som
lagst 7 procent och som hogst
17 procent av svaren. Det stora
flertalet av dem som svarade
har alltsa upplevt att corona-
pandemin inte medfort ndgot
negativt avseende prostata-
cancervirden. Som sjatte
punkt i enkéten gavs mojlighet
att lamna egna kommentarer.
Vi skickade enkéiten
till vara sammanlagt 517
medlemmar med diagnos och
som har e-postadress. Fram
till och med forsta veckan i
augusti fick vi in 224 svar (43

procent), vilket far anses vara
en bra respons. Tack till alla
medlemmar som deltog!

GRAFIKEN TILL hoger visar hur
svaren for fragorna 1-5
fordelades. 87 av svaren
inneholl en kommentar dér det
angavs en del negativa faktorer.
Men éven att paverkan pa
varden under corona varit
obetydlig, och i vissa fall
omndmndes dven positiva
inslag.

Ett axplock ur svaren:

"Min uppf6ljning av PSA-
vardet dr uppskjuten fran mars
tills i augusti”

“Fixade érligt PSA-prov
via min vardcentral i stallet
och meddelade urologen
resultatet.”

“Har aterfall med metastas.
Ar ordinerad bromsmedicin
men fér inte bérja ta den fore
strdlbehandlingen till hosten”

”Pa eget initiativ har jag
inte varit pa halvérskontroll
for att inte bli smittad pa
provtagning”

”Min operation och upp-

foljning har fungerat enligt
tidplan och forvintat resultat”

"PSA-prov var aktuellt i
april men senarelades med
motiveringen ’lag risk’ PSA var
i hostas 207

71 stéllet for besok pa PCC
har jag haft telefonméte med
ldkare och kontaktskoterska.
Har gétt utmarkt”

”Jag var inbokad for start
med cellgift men coronan satte
stopp”

“Har inte véagat att ga och ta
mina PSA-prov pé grund av
Covid 19”

“Har hela tiden fétt bra vard.
Ett stort tack till Uddevalla
urologi”

”Eftersom jag tillhor risk-
gruppen’ 70+ ér jag radd for
att jag kommer att fa svart
att triffa min lakare eller ens
limna ett PSA-prov. Har ett
aterfall efter operation som ar
under bevakning”

“Helt n6jd, bérjar med
strélning nu i augusti-
september”

BJORN LUNDELL
ANDERS HANSSON
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1%
a

1. Har du avstatt fran att sjalv
sOka vard med anledning av
din prostatacancer?

Ja 16 svar (7 %) 201 (93 %)

11%
«

2. Har du efter remiss inte
kallats till besok hos en
vardinrattning?

Ja 24 (11%) 189 (89%)

1%
a

3. Har du 6nskat men inte fatt
vard med anledning av din
prostatacancer?

Ja 16 (7%) 200 (93 %)

9%
a

4. Har varden avbokat

en tidigare inbokad vard
(operation/stralning)?

Ja 10 (5%) 207 (95%)

17 %
b

5. Har uppfoljning efter vard
uppskjutits eller uteblivit?
Ja35(17%) 176 (83 %)

"Viktigast att informera”

Vi skickade enkaten till Sahlgrenska
Universitetssjukhuset for en
kommentar. Hur intressant ar
innehallet? Overlikare Ali Khatami,
centrumledare for Prostata-
cancercentrum (PCC) svarade.

— Tack for mycket viktig
information. Jag har tagit
del av resultatet och last
igenom kommentarerna,
och presenterat detta for
medarbetarna pa PCC nir
vi haft arbetsplatsméte.
Responsen var mycket positiv
fran alla medarbetare bade
gillande upplagget och
resultatet.

Vad var det frimst som
bedomdes som viktigt?

- Jag tycker ni valt ut viktiga
fragor. Vi har skapat nya
rutiner till f6ljd av covid-19,
med mélsittningen att minska
risken for vara patienter att
drabbas av covid-19, och
samtidigt inte dventyra deras
behandlingar och upp-
foljningar. Detta 4r svara
6verviganden i de enskilda
fallen, men det viktigaste var
att informera patienterna och
vara tillgangliga for deras
fragor. Fragorna i enkéten
ger en direkt utviardering om
hur patienterna upplevde
effekterna av véra rutiner.

Ar enkiter i allminhet ett
bra instrument?

- Vi anvénder patientenkiter
inom PCC, det 4r manga
génger ett bra instrument. Men
vi kombinerar enkater med

intervjuer med "6ppna fragor”
till patienter. De svar som
limnas analyseras sedan for att
identifiera olika forbattrings-
omréden utifrén patienternas
erfarenhet och/eller upplevelse
av varden.

Hur kan innehallet i svaren
beaktas rent praktiskt i ert
arbete?

- Sedan starten av PCC
har vi haft som princip att s&
langt som mojligt forankra
vara rutindndringar hos véra
patienter. Vi okar antalet
mottagningar fran september
for att kunna bemoéta behovet
av undersokningar som senare-
lagts. Svaren fran enkéten
visar att det 4r viktigt att alla
patienter far aterkoppling
snarast mojligt géllande
uppfoljning och behandlingar
som senarelagts pa grund av
Covid 19.

Foljs de patienter upp pa
nagot sirskilt vis som pa
eget initiativ avstatt fran
planerade besok av ridsla for
att smitta eller smittas?

- Ja, alla patienter fir ater-
koppling. De som inte vill
komma pa besok fér telefon-
kontakt eller skypemote
i stallet.

ANDERS HANSSON
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B LOSRYCKT

KIRURGENS TEKNIK
AVGOR RESULTATET

Nyligen presenterades analysen
av Lappro-studien fran 2011
dar 6ppen "manuell” kirurgi vid
prostatacancer jamfors med

den da nya robottekniken.

Drygt 4 000 operationer vid 14
svenska sjukhus ingick i studien.
Resultatet ar snarlikt oavsett
metod, men studien visar att
utfallet av operationerna hanger
mer pa den enskilde l&karen som
utfér dem.

25 erfarna kirurger i studien
gjorde 20 operationer eller fler.
Mellan 5 och 30 procent av
deras patienter fick urinlackage,
andelen for impotens varierade
mellan 61 och 93 procent. Aven
hos den flinkaste av kirurgerna
drabbades alltsa mer én
varannan patient av erektions-
problem!

| dag nio ar senare finns
en stravan att varje operator
om majligt ska utféra minst 50
operationer arligen. Prostata-
cancerforbundet vill att de ska
koncentreras till farre enheter
och goras av ett mindre antal
kirurger som ar bevisat bra pa
att utféra dem, och att resultaten
ska goras offentliga att ta del av
och jamfoéra for patienterna.

NOTERAT

OLIVEN
BUTIK oCAFE
STORRE AN MALS

i

MUSTASCHKAMP
| OLIVENS HAGN

Simon Forsberg (bilden) och tre
av hans klasskamrater avslutade
i varas skoltiden pa Hvitfeldtska
gymnasiet i Géteborg med ett
projekt i amnet marknadsféring
genom att satta samman en

liten kampanj kring att salja
mustaschpins. Syftet med
uppgiften var lika mycket att 6ka
kunskap och kdnnedom kring en
angelagen foreteelse, i detta fall
prostatacancer.

Pa Café Oliven i Masthugget
placerades en av ladorna med
pins, och &ven om pandemin
knappast underlattade for

DEN KOMPLETTA BOKEN OM SEX

Har du dnnu inte skaffat boken Sex, samliv & prostatacancer
av sexualradgivaren Carina Jagervall och professor Ola

Bratt finns fortfarande chansen. Mer komplett — personlig och
proffsig — publikation i detta amne existerar knappast. Boken
har 88 sidor och kostar 88 kronor att bestélla, inklusive frakt till
din brevlada. Med i paketet far du skriften Hur gar jag vidare
nu av psykologerna Johanna Stenberg och Jan-
Henry Stenberg. Satt in pengarna pa plusgirokonto
920 92 34-5 eller swisha beloppet till 123 515 1311.
Kom ih&g att ange adress dit boken ska skickas!

SEXE

B IOsA e

projektet var Simon och hans
grupp tillfreds med utfallet nar
sommaren kom. Sa ndjda att
mustaschladan ar pa god vag
att géra comeback pa Oliven
nar det nu ar dags for ordinarie
Mustaschkamp i storre skala.

AM BASTA ATGARD
VID LAGRISKCANCER

Den svenska forskaren Sigrid
Carlsson fran Goéteborg var
som ung och lovande forskare
"omslagsflicka” pa forstasidan,
nar ProLivNytt varen 2015
Overgick till sitt nuvarande
slimmade
format. Hon
hade fatt miljon-
stipendium

och var redan
da verksam

pa Memorial
Sloan-Kettering
Cancer Center

i New York, dar hon nu
presenterat en stor studie

av lagriskcancerpatienter.
Resultatet visar battre siffror for
aktiv monitorering (AM) an efter
radikaloperation dar prostatan
tas bort!

Oron fér att AM medfér att man
forlorar tempo mot sjukdomen
tycks obefogad. Efter 3 ar var
férekomsten av metastaser hos
deltagarna i studien endast 0,6
procent, efter 15 ar 1,5 procent.
Sigrid Carlssons forskning
visar klart att AM ar éverlagset
aktiv behandling som kirurgi vid
lagriskcancer.

| Sverige gar cirka 25
procent av alla nya fall till aktiv
monitorering, flest i varlden. Av
totalt cirka 120 000 svenska
man som lever med diagnosen
prostatacancer ar runt 15 000
AM-patienter, men det ar oklart

hur de mar och behandlas.

PROLIVNYTT 101 @ OKTOBER 2020
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FARRE DIAGNOSER,
FLER OUPPTACKTA

Av aktuella siffror i det nationella
prostatacancerregistret (NPCR)
framgar att corona-pandemins
effekt pa landets prostata-
cancervard framfor allt markts pa
antalet nydiagnoser, som under
varen minskade med cirka 40
procent.

Det betyder att antalet man
som gar med en oupptackt
prostatacancer under tiden 6kat
med runt 1 000! Tusen man som
under normala omstandigheter
hade fatt sin diagnos och
igangsattning av tillamplig
behandling.

ETT KRAFTKONCEPT
SOM SPRIDER SIG?

De forsta tva aren for cancer-
stédcentret Kraftens Hus
i Boras har utvarderats.
Intervjuade besodkare framhaller
huset som ett stélle for utbyte av
erfarenheter och nya kunskaper,
och en kreativ samlingsplats for
gemenskap med andra patienter
och anhdriga. Dock anses
samverkan med naringslivet och
andra samverkanspartner kunna
forbattras.
Utvarderingen som gjorts
av Chalmers och RCC Vast
betecknar Kraftens Hus som
en "social innovation med en
ny roll i den svenska valfarden
i gréanslandet mellan cancervard
och 6vriga samhallsfunktioner”.
Antalet besdk férdubblades till
nastan 3 000 mellan 2018 och
2019, och aktiviteterna blev fyra
ganger fler. Aven férelasningar
och studiebesdk dkade patagligt.
En projektgrupp har efter
utvarderingen startats for att
arbeta for spridning av konceptet
till Goteborg.

NINIA EGNELL
30.3 1941 - 13.6 2020

| slutet av juni fick vi det
ofattbara beskedet att Ninia
Egnell lamnat oss efter en
kort tids sjukdom. Ninia som
tidigare varit ordférande i
brostcancerféreningen Johanna,
kom med som en av deltagarna
i ProLiv Vasts anhoriggrupp
2014. Gruppen traffades
regelbundet och Ninia tog
2016 6ver ansvaret for att
anordna dessa méten.
Detta gjorde Ninia med stor
varme och integritet som vi
kommer att sakna i framtiden.
Vara tankar gar till maken
Bernt samt déttrarna Anna och
Lisa med familjer.
Barbro Eliason
Christina Hansson

NYSTART FOR TISDAGS-
TRAFF | SJUHARAD

Vaning 6 i Kraftens Hus ar for
ovrigt aven plats for ProLiv Vasts
samtalsmoten i Sjuharad. Nu
gor vi en corona-anpassad mjuk-
start tisdagarna 3 november
och 1 december klockan
15-16.30. Kom och prata av dig
om livet och tillvaron ihop med
likasinnande och ta en fika i all
enkelhet. Kontakt ar Lennart
Alsin, tel 0706-76 14 80.
Valkommen!

STRAVARE STUK PA
ARETS MUSTASCH

2020 ars mustaschkampsnal
pa kavajslagen ar till utseendet
flera stran vassare an fére-
gangarna. Trots manga installda
aktiviteter de senaste manaderna
hyser kampanjledningen god
optimism infor starten, om an
férvantningarna kan vara nagot
lagre stallda an forra arets
rekordsiffra pa 15 insamlade
miljoner.

Frank Dandy-kalsonger och
bakverk fran Dafgards sticker ut
som nya sponsorprodukter, dar
Coop ater dominerar med en
egen kollektion mustaschvaror.
Mediepartnern Aftonbladet
ser som tidigare till att aven
arets pandemiska kampanj
far spridning i spalterna under
mustaschmanaden november.

NYTT | TOPPEN
AV FORBUNDET

Olov Berggren blir efter ars-
skiftet ny generalsekreterare

for Prostatacancerforbundet.
Narmast kommer han fran en
tianst som kanslichef vid Dyslexi-
forbundet. Innan dess arbetade
Olov Berggren med bistands-
fragor som generalsekreterare
for Internationellt Centrum for
Lokal Demokrati (ICLD) och fére
det med internationella projekt
for RFSU.

OLOV BERGGREN.
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B HALLAND

CAPRIN OCH PANDEMIARET

Corona har 2020 drabbat oss
alla mer eller mindre. En del
har blivit sjuka, flera har haft
anhoriga och vinner som
blivit diliga. Inga familje-
sammankomster som brukligt
om sommaren, knappt nagot
resande. Definitivt inget
utomlands. Inget har varit sig
likt. 2020 ar &ret da corona inte
mest var en 6L

Vad giller verksamheten i
CaPriN har den narmast varit
omitbar, nistan noll. Inga
evenemang typ marknader,
torgdagar och liknande.

Vi har hallit social distans
eftersom de flesta av véra
medlemmar finns i riskgrupp
béade vad avser alder och
sjukdomsbild.

STYRELSEN | féreningen har
dock fortsatt med sina moten,
till att borja med per telefon,

Telefon-
moten
| all ara

men att ses ar
mycket trevligare

men senare traffades vi ocksa
6ga mot 6ga. Telefonmoten
iall 4ra men att ses ar ett
mycket trevligare och battre
alternativ, dock hela tiden

=S
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HOSTNARVARO. Efter varens langa atskildhet kunde CaPriN-
styrelsen ater métas i Odd Fellows lokal i Varberg.

med Folkhilsomyndighetens
rekommendationer i minnet.

Styrelsearbetet har fortsatt
som tidigare, planer har lagts,
saker har inbokats for att sedan
i de flesta fall installas. Vi
fortsitter planlaggningen for
resten av aret och framforallt
den stundande mustasch-
kampen, som inte verkar bli lik
foregdende ars.

FORHOPPNINGSVIS MINSKAR
pandemin och vi fir ett vaccin
nagon gang ndsta ar. Vi vet

ju ocksa att prostatacancern
inte tar hansyn till sddana
bagateller som en pandemi,
den fortsatter att skorda offer.

DET GALLER for oss att fortsitta
kampen, informera, paverka
sd gott vi kan, sa nu far vi dndé
kraftsamla oss infor en kanske
annorlunda mustaschkamp!

Vill 6nska alla en god host
trots pandemin. H&ll ut, hall
avstand, hall kontakt, och
framforallt ma val!

CONNY NIELSEN

HALLAND INTE |
MED | PROV- |
OMGANGEN

Nyligen har det
startats organiserad
prostatacancer-
testning (OPT), ett
slags forstudie till
screening) i Vastra
Gotaland, Skane 1
och Blekinge. ;
Ockséa pa andra 'v
!
1

stallen har
utredning om OPT
satts igang, men
tyvarr avvaktar
Region Halland for
att se hur det gar.
Man sager att ;
nu &r det corona |
som prioriteras. b

-ﬁ Soclalstyrelsen

Om PSA-prov Joeams,

Far uh bunns oppaicho protiae
(ot ikt ikl - {isdalsr och

EM

Om Ps4. Broy

W
iy,

y :.)c-., o
T ok,

Bicki

Diskussioner
kring PSA-prov
kommer inte
att paborjas sa
lange pandemin
pagar, enligt
ansvariga i varden.
Vi haller ett vakande 6ga
pa detta och kommer inte
att ge oss. Hallands man
behover ocksa fa tillgang till
basta majliga vard. Vi foljer

PROVTRYCK. Socialstyrelsens obligatoriska
informationsskrift infor PSA-testning ger argument
for bade Ja och Nej till provtagning.

med stort intresse vad som

sker i vara grannregioner och

kommer att halla er medlemmar
uppdaterade.
BO KJELLSTROM
Ordférande

HOSTEN FORTSATTER SOM VANLIGT - FAST INTE

Hur blir da resten av hosten,

i november och sa vidare? Det
ar tiden for Mustaschkampen,
som aterkommer som vanligt
aven i ar. Fast inte riktigt som
vanligt.

De sedvanliga Fars dag-
aktiviteterna i Ullared som skulle
agt rum 8 november blir det inget
av. Férhoppningsvis kan en del
mustaschpins séljas anda.

Samma sak galler for
Lantmannens julmassa i

Harplinge den 11 november, dar
var medverkan stalls in.

Inte heller kan den tilltdnkta
forelasningen i sexologi
arrangeras i ar.

Aterstar ett styrelseméte i
november och en arsavslutning
14 december i Falkenberg av
verksamheten, dagen efter
Lucia.

Foérhoppningsvis kan vi da
pa nagot lattare fjat ta med oss
ljuset in i det nya aret.

) CaPriN

PROSTATACANCER
FORENINGEN I HALLAND

S

INSTALLT, INSTALLT
OCH INSTALLT IGEN

Den 11 mars klassades det
varldsomspannande corona-
utbrottet som pandemi.
CaPriN hann med en harsman
halla arsmote. Efter det har de
flesta aktiviteter rodmarkerats
och stallts in.
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16 APRIL
Ordférandekonferens
Telefonméte

17 APRIL

Seniormassa Hylte Forum

27 APRIL

Forelasning om stralning
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Bolmen runt Sporthallen,
Unnaryd

Andersbergsfestivalen
Halmstad
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17 AUGUSTI

Styrelsemote Gullbrandstorps
hembygdsgard, Halmstad

26 SEPTEMBER

Ostmassa Laholm

28 SEPTEMBER

T

29 SEPTEMBER
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5-6 OKTOBER
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MEN

ABSORBENT PROTECTOR
LEVEL 2

PO DISCAEEY ¢ 00N AS SECLURE

A Nésta generation TENA Men skydd &r hér,
nu med en ny forbattrad Secure Absorption Zone.
TENA De &r sa diskreta att ingen kommer kunna
mérka att du bér skydd. Att behalla kontrollen

over urinlackage ar lattare dn nagonsin innan.

Bestill gratis prov pa tenamen.se




